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STRATEGI PEMBELAJARAN
 METAKOGNITIF
 OLEH:
 ANDI CITRA PRATIWIICP
 091404170
 JURUSAN BIOLOGIFAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUA ALAM
 UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR2012
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
 (RPP)
 Sekolah : SMA NEGERI I ENREKANGMata Pelajaran : BiologiKelas/ Semester : XI/ 1Pertemuan : 1 Alokasi Waktu : 2 x 45 menitStandar Kompetensi: 1. Memahami struktur dan fungsi sel sebagai unit
 terkecil kehidupan (C2)Kompetensi Dasar : 1.1 Mendeskripsikan komponen kimiawi sel, struktur dan
 fungsi sel sebagai unit kehidupan (C2).
 I. Indikator Pencapaian Kompetensi
 A. Kognitif
 1. Produk
 a. Menyebutkan seluruh komponen penyusun sel
 b. Menjelaskan fungsi masing-masing komponen penyusun sel.
 c. Membedakan sel hewan dan sel tumbuhan
 2. Proses
 a. Mengidentifikasi komponen penyusun sel
 b. Mengidentifikasi fungsi masing-masing komponen penyusun sel.
 c. Mengidentifikasi perbedaan sel hewan dan sel tumbuhan
 B. Afektif
 1. Karakter
 a. Rasa ingin tahu
 b. Sopan
 2. Proses
 a. Bertanya
 b. Mengemukakan pendapat dengan santun
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II. Tujuan Pembelajaran
 A. Kognitif
 1. Produk
 a. Secara mandiri, siswa dapat menyebutkan komponen penyusun suatu
 sel.
 b. Secara mandiri, siswa dapat menjelaskan fungsi masing-masing
 komponen penyusun sel.
 c. Secara mandiri, siswa dapat menjelaskan perbedaan sel hewan dan sel
 tumbuhan
 2. Proses
 a. Siswa mengidentifikasi komponen penyusun sel.
 b. Siswa mengidentifikasi fungsi masing-masing komponen penyusun sel.
 c. Siswa mengidentifikasi perbedaan sel hewan dan sel tumbuhan
 B. Afektif
 1. Karakter
 Siswa terlibat secara aktif pada proses belajar mengajar, dengan
 menunjukkan kemajuan dalam rasa ingin tahu, serta menunjukkan sikap
 sopan dan bertanggung jawab dalam proses belajar mengajar.
 2. Keterampilan Sosial
 Siswa terlibat secara aktif dalam proses belajar mengajar, dengan paling
 tidak menunjukkan kemajuan dalam keterampilan sosial bertanya,
 menyumbang ide atau berpendapat, menjadi pendengar yang baik, dan
 komunikatif.
 III. Materi Ajar
 Pengertian Sel
 Organel Sel
 Fungsi masing-masing organel sel
 Perbedaan Sel Hewan dan Sel Tumbuhan
 IV. Metode Pembelajaran
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Ceramah
 V. Strategi Pembelajaran
 Strategi KWL
 VI. Langkah-Langkah Pembelajaran
 Jenis Kegiatan Alokasi waktu
 Kegiatan Awal (15 menit)
 Guru membuka kelas dengan mengucapkan
 salam, dan mempersilahkan siswa untuk membaca
 doa belajar sesuai agama dan kepercayaannya
 masing-masing.
 Apersepsi: Guru bertanya kepada siswa, Apakah
 kalian pernah mendengar istilah “sel”? Dapatkah
 kalian menjelaskan definisi “sel” tersebut?
 Apakanh ada mahluk hidup yang tidak memiliki
 sel?. Diharapkan siswa menunjukkan sikap berani
 mengemukakan pendapat ketika guru memberi
 pertanyaan.
 Fase 1 (Menyampaikan tujuan dan menyiapkan
 siswa)
 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang
 akan dicapai.
 5 menit
 5 menit
 5 menit
 Kegiatan Inti (60 menit)
 Fase 2 (Mendemonstasikan pengetahuan)
 Sebelum memulai menjelaskan materi, guru
 membagikan tabel KWL kepada siswa. Tabel
 tersebut terdiri atas 3 kolom. Pada kolom pertama
 “What you Know,” siswa diminta untuk mengisi
 20 menit
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point materi yang telah mereka pahami/ketahui.
 Pada kolom kedua “What you Want to Know,”
 siswa diminta untuk menuliskan pertanyaan
 tentang apa yang ingin mereka ketahui lebih lanjut
 berdasarkan materi yang telah mereka ketahui.
 Pada kolom ketiga “What you learned,” siswa
 diminta untuk menuliskan jawaban dari
 pertanyaan yang telah mereka ajukan sendiri.
 Namun, siswa diminta untuk mengisi kolom
 pertama dan kolom kedua saja selama guru
 menjelaskan.
 Guru memperlihatkan gambar sel hewan.
 Berdasarkan gambar terebut, guru lalu
 memperkenalkan masing-masing organel beserta
 fungsinya.
 Guru menjelaskan fungsi sel sebagai komponen
 struktural dan fungsional bagi organisme. Sebagai
 komponen struktural, guru memberi analogi
 sebuah piramida yang tersusun atas ribuan buah
 apel. Jika satu buah apel pada pertengahan
 piramida diambil, maka piramida tersebut akan
 roboh. Setiap buah apel pada piramida tersebut
 analog dengan sel tubuh. Maka piramida tersebut
 analog dengan tubuh yang tersusun atas ribuan
 sel.
 Sel sebagai unit fungsional penyusun tubuh
 organisme analog dengan unit kerja pada suatu
 perusahaan. Setiap unit kerja akan menjalankan
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tuugasnya masing-masing dan saling bekerja sama
 satu sama lain untuk kemakmuran perusahaannya.
 Fase 3 (Membimbing pelatihan)
 Guru membagi siswa dalam beberapa kelompok,
 setiap kelompok terdiri atas 3 siswa. Masing-
 masing kelompok ditugaskan untuk mengisi
 kolom ketiga pada tabel KWL (What you Know,
 What you Want to know, and what you Learned).
 Masing-masing siswa dapat berdiskusi dengan
 teman kelompoknya untuk mengisi tabel KWL
 tersebut, namun setiap siswa harus mengisi tabel
 tersebut.
 Fase 4 (Mengecek pemahaman dan memberikan
 umpan balik)
 Masing-masing perwakilan kelompok
 dipersilahkan untuk membacakan hasil pengisian
 tabel KWL tersebut. Siswa yang lain
 memperhatikan dan dipersilahkan untuk bertanya
 15 menit
 25 menit
 Kegiatan penutup (15 menit)
 Fase 5 (Memberikan kesempatan untuk pelatihan
 lanjutan)
 Guru memberi penguatan atas hasil kerja siswa,
 dan membantu siswa mengevaluasi proses
 berpikir mereka jika terdapat kesalahan konsep
 pemahaman siswa.
 6 menit
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Guru memberi tugas kepada siswa untuk membuat
 tabel tentang perbedaan sel hewan dan sel
 tumbuhan.
 Guru menutup kelas
 2 menit
 2 menit
 VII. Alat/ Bahan/ Sumber Tabel KWL Buku Biologi SMA kelas X, Powerpoint
 VIII. Penilaian Keaktifan siswa Hasil Pengisian Tabel KWL
 Benteng, 1 April 2012 Mengetahui
 Kepala Sekolah SMA 1 Benteng Guru Bidang Studi
 Alim Sukarno, S.Pd Andi Citra Pratiwi
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TABEL KWL MATERI SEL
 K
 What you KNOW?
 W
 What you WANT to know?
 L
 What you LEARNED?
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CONTOH PENGISIAN TABEL KWL
 Strategi metakognitif dengan menggunakan tabel KWL ini memungkinkan
 siswa untuk mengetahui apa yang mereka ketahui, apa yang ingin mereka pelajari,
 dan apa yang telah mereka pelajarai. Strategi ini dimulai dengan diskusi siswa tentang
 apa yang mereka telah ketahui, dan sebuah daftar informasi. Lalu siswa didorong
 untuk membuat prediksi tentang apa yang ingin mereka pelajari. Dalam hal ini, siswa
 dapat membuatnya dalam sebuah kalimat tanya tentang apa yang ingin mereka
 ketahui lebih lanjut berdasarkan pengetahuan mereka yang telah ada. Melalui strategi
 ini, siswa akan memiliki kesempatan untuk berpikir tentangproses brpikir mereka.
 Siswa dapat memantau proses berpikir mereka dengan mendata apa yang telah
 mereka ketahui, apa yang ingin mereka ketahui lebih lanjut, dan apa pelajaran baru
 yang berhasil mereka peroleh.
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LEMBAR KERJA SISWA
 Nama: ___________________ Tanggal: _____________
 K
 What you KNOW?
 W
 What you WANT to know?
 L
 What you LEARNED?
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LEMBAR PENILAIAN 1 PRODUK
 A. PILIHAN GANDAPilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar!
 1. Sel merupakan kesatuan unit struktural pada semua makhluk hidup. Hal ini mengandung pengertian bahwa . . . .....
 a. sel bertugas dalam penurunan sifat pada makhluk hidupb. semua kegiatan dalam hidup dapat terselenggara karena adanya protoplasma
 dalam selc. sel merupakan penyusunan utama tubuh makhluk hidupd. pertumbuhan pada makhluk hidup disebabkan karena adanya sel dalam tubuhe. reproduksi pada makhluk hidup disebabkan kemampuan sel untuk membelah
 diri
 Untuk soal nomor 2 dan 3 perhatikan gambar berikut!
 2. Organel yang bertanggung jawab dalam penyediaan energi adalah bagian yang berlabel....a. 1b. 2c. 4d. 3e. 5
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3. Bagian sel yang berlabel 2 – 3 – 5 berturut-turut adalah ...a. Nukleus, mitokondria, badan golgib. Nukleus, kloroplas, badan golgic. Kloroplas, mitokondria, badan golgid. Sentrosom, kloroplas, mitokondriae. Sentrosom, mitokondria, badan golgi
 4. Bagian sel yang mengatur keluar masuknya zat dari dan ke dalam sel adalaha. Sitoplasmab. Nukleusc. Mitokondriad. Selaput Plasmae. Dinding Sel
 5. Fungsi utama ribosom di dalam sel adalah ...a. Menghasilkan getah pencernab. Mempercepat terjadinya oksidasic. Membentuk RNAd. Menyusun enzime. Tempat penggabungan beberapa jenis asam amino
 6. Organel sel yang mempunyai ciri-ciri bentuk bulat, dibungkus oleh suatu membran mengandung enzim pencernaan adalah...a. Badan golgib. Nukleusc. Lisosomd. Mitokondriae. Retikulum Endoplasma
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B. Isian
 Isilah tabel dibawah ini. Beri tanda centang (√) pada kolom sel hewan dan tumbuhan jika organel atau bagian lainnya ditemukan pada sel hewan dan tumbuhan tersebut.
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KUNCI JAWABAN LP 1 PRODUK
 A. Pilihan Ganda1. C2. D3. A4. D5. E6. C
 B. Isian
 No Organel atau Bagian Lainnya OrganismeTumbuhan Hewan
 1 Nukleus √ √2 Nukleolus √ √3 Membran Plasma √ √4 Dinding Sel √ -5 Sitoplasma √ √6 Retikulum endoplasma √ √7 Lisosom - √8 Kompleks Golgi √ √9 Mitokondria √ √10 Kloroplas √ -11 Ribosom √ √12 Sentrosom √ -13 Tonoplas √ -14 Vakuola Sentral √ -
 15 Badan Mikro √ √
 16 Mikrotubulus √ √
 17 Plasmodesmata √ -
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LAMPIRAN MATERI SEL
 Hampir seluruh organisme hidup tubuhnya tersusun atas sel karena sel
 merupakan unit dasar terkecil dari struktur dan fungsi dalam kehidupanorganisme
 atau makhluk hidup. Sel-sel yang memiliki bentuk dan fungsi sama akan membentuk
 jaringan. Sel-sel yang menyusun tubuh makhluk hidup memiliki beberapa perbedaan.
 A. Struktur dan Fungsi Sel
 Kamu tentu masih ingat bahwa ada beberapa jenis hewan dan tumbuhan,
 tubuhnya hanya terdiri atas satu sel. Masing–masing sel dapat hidup sendiri dan
 merupakan satu individu yang utuh. Organisme yang tubuhnya terdiri atas banyak sel,
 berkelompok membentuk massa dengan berbagai spesialisasi lapisan–lapisan sel
 yang berbeda. Hal ini menunjukkan sel sebagai unit struktural makhluk hidup. Secara
 biologi, manusia, hewan, dan tumbuhan melakukan segala apa yang dilakukan sel.
 Kegiatan satu individu organisme (bersel satu dan bersel banyak) merupakan kegiatan
 tiap-tiap sel yang membentuk organisme tersebut. Dengan demikian, dapat dikatakan
 bahwa sel adalah unit fungsional. Beberapa organisme sederhana, meliputi bakteri
 dan protozoa tersusun atas sebuah sel atau disebut juga organisme uniseluler. Tubuh
 organisme multiseluler tersusun atas sejumlah sel yang bekerja bersama-sama dan
 secara keseluruhan terorganisasi dengan baik.
 B. Bagian-bagian sel, struktur dan fungsinya
 Jika mengamati sebuah sel dengan mikroskop cahaya yang terdapat di
 lingkungan sekolah, kamu dapat melihat inti sel dan sitoplasma, tetapi tidak dapat
 mengamati isi sel secara lengkap dan jelas. Para peneliti menggunakan mikroskop
 elektron yang dapat memperbesar objek pengamatan hingga 1.000.000 x sehingga
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berbagai organel dalam sitoplasma dapat dilihat, seperti retikulum endoplasma,
 ribosom, lisosom, mitokondria, dan badan golgi
 a. Membran Plasma
 Pada sel hewan, membran plasma merupakan lapisan paling luar yang
 membatasi sitoplasma dengan lingkungan sekitarnya, sedangkan pada sel
 tumbuhan terletak di antara dinding sel dan isi sel sitoplasma. Dengan teknik
 penyelidikan yang modern, dapat diketahui bahwa membran plasma
 (lipoprotein) terdiri atas dua lapis lipida dan protein yang letaknya tersebar tak
 beraturan. Lipida pada membran plasma terutama berupa fosfolipida (lipida
 yang bersenyawa dengan fosfat), glikolipida (lipida yang bersenyawa dengan
 karbohidrat) dan sterol misalnya kolesterol. Setiap molekul lipida terdiri atas
 bagian kepala berupa fosfat yang bersifat hidrofilik (mampu mengikat
 molekul air), dan bagian ekor berupa lemak yang bersifat hidrofobik (menolak
 molekul air).
 b. Transpor zat melalui membran
 Berbagai organel yang terdapat di dalam sitoplasma memiliki membran yang
 strukturnya sama dengan membran plasma. Walaupun tebal membran plasma
 hanya ± 0,1 μm, membran plasma merupakan penghalang bagi gerakan
 molekul dan ion zat-zat. Keleluasaan gerak ion dan molekul sangat penting
 untuk menjaga kestabilan pH yang sesuai, mengendalikan konsentrasi ion di
 dalam sel untuk kegiatan enzim, memperoleh pasokan zat makanan bahan
 energi dan bahan mentah lainnya, serta membuang sisa-sisa metabolisme yang
 dapat bersifat racun. Hal tersebut di atas dilakukan dengan cara difusi,
 osmosis, transpor aktif, dan endositosis atau eksositosis
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C. Organel
 Jika mengamati sebuah sel dengan mikroskop cahaya yang terdapat di lingkungan
 sekolah, kamu dapat melihat inti sel dan sitoplasma, tetapi tidak dapat mengamati
 isi sel secara lengkap dan jelas. Para peneliti menggunakan mikroskop elektron
 yang dapat memperbesar objek pengamatan hingga 1.000.000 x sehingga
 berbagai organel dalam sitoplasma dapat dilihat, seperti retikulum endoplasma,
 ribosom, lisosom, mitokondria, dan badan golgi. Untuk memudahkan pemahaman
 struktur dan fungsi bagian-bagian sel, pelajari diagram sel berikut.
 a. Nukleus
 Nukleus atau inti sel merupakan organel yang terbesar di dalam sel, terdapat
 di semua sel eukariotik (sel yang materi intinya terbungkus membran). Pada
 umumnya sel mengandung satu nukleus, tetapi pada beberapa organisme ada
 yang lebih dari satu. Bentuk inti sel biasanya bulat, lonjong atau tidak
 beraturan, dengan garis tengah ± 10 nm dan panjang ± 20 nm, terletak di
 sekitar bagian tengah sel.
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b. Retikulum Endoplasma
 Retikulum endoplasma (RE) tersusun atas tumpukan kantung (rongga) dari
 membran yang sejajar dan membentuk suatu sistem yang tersebar seperti jala
 di seluruh bagian sitoplasma. Struktur membrannya sama dengan membran
 plasma yang membentuk tubula (saluran), sisternae (rongga pipih), dan
 vesikula (gelembung). Retikulum endoplasma dibedakan atas:
 1) Retikulum Endoplasma kasar (RE kasar), adalah retikulum endoplasma
 yang pada permukaan membrannya menempel sejumlah ribosom, yaitu
 suatu organel yang berperan pada sintesis protein. Protein hasil sintesis
 ribosom masuk ke sisterna dan ditranspor (melalui RE kasar) ke organel
 lain, misalnya badan golgi.
 2) Retikulum Endoplasma halus (RE halus), pada permukaan membrannya
 tidak ditempeli ribosom dan berperan pada sintesis lemak dan steroid.
 Hasil sintesis tersebut selanjutnya disekresikan ke dalam retikulum
 endoplasma untuk diangkut ke bagian-bagian sel lainnya, misalnya ke
 badan Golgi, vakuola atau dikeluarkan dari sel secara eksositosis.
 Retikulum Endoplasma hanya ditemukan pada sel eukariotik baik sel
 hewan maupun sel tumbuhan.
 c. Ribosom
 Ribosom merupakan organel berbentuk bulat yang tersusun atas
 nukleoprotein, yaitu senyawa protein dengan RNA. Pada sel prokariotik
 ribosom berukuran ± 20 nm, tetapi pada sel eukariotik ukurannya lebih kecil.
 Sebagian ribosom melekat pada membran retikulum endoplasma membentuk
 kelompok-kelompok yang disebut polisom, selebihnya tersebar di dalam
 sitosol, bahkan dijumpai pada organel lain seperti mitokondria dan kloroplas
 pada sel tumbuhan. Telah dikemukakan di atas bahwa ribosom berperan pada
 sintesis protein.
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d. Badan Golgi
 Badan golgi ditemukan oleh Camillio Golgi pada tahun 1898. Tersusun atas
 tumpukan kantung-kantung pipih (sisterna) dan di bagian tepinya terdapat
 gelembung (vesikula). Badan golgi tersebar pada seluru sitoplasma, berukuran
 panjang 1 – 3 μ dan lebar 0,5 μ, pada sel-sel kelenjar dan sel saraf ukurannya
 relatif besar dibandingkan dengan yang terdapat pada sel-sel otak. Gelembung
 (vesikula) dari badan golgi dapat lepas dan bergerak ke permukaan sel untuk
 menyekresikan isinya ke luar sel.
 e. Lisosom
 Lisosom merupakan organel yang sangat kecil dibandingkan dengan organel-
 organel lain. Umumnya berukuran 0,2 – 0,5 μm. Lisosom dihasilkan oleh
 badan golgi (berasal dari vesikula badan golgi yang lepas) dan tersebar di
 sitoplasma dalam jumlah besar. Lisosom terdapat hampir pada semua sel
 eukariotik.
 f. Mitokondria
 Mitokondria berbentuk bulat, oval atau batang dengan diameter 0,5-0,1 μm
 dan panjang 1-4 μm. Terdapat pada semua sel eukariotik aerob dan jumlahnya
 bervariasi. sel yang aktivitasnya tinggi, seperti sel saraf, sel otak, sel hati, dan
 sel spermatozoid terdapat ratusan bahkan ribuan mitokondria.
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D. Perbedaan Sel Hewan dan Sel Tumbuhan
 Sumber:
 Hanum, Eva Latifah. Dkk. 2009. BIOLOGI 2/ Kelas IX SMA dan MA. Jakarta: Pusat Perbukuan, Departemen Pendidikan Nasional.
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LP 3 FORMAT PENGAMATAN PERILAKU BERKARAKTER
 Petunjuk:
 Untuk setiap perilaku berkarakter, siswa diberi nilai dengan skala berikut ini:
 1. A= Sangat Baik
 2. B=Memuaskan
 3. C=Menunjukkan Kemajuan
 4. D=Memerlukan Perbaikan
 No Nama Siswa PERILAKU BERKARAKTERMandiri Menghargai
 Pendapat Keberanian Rasa Ingin Tahu
 123456789
 10111213141516171819202122232425
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