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VARDAGSBEKYMMER
 Psykologi + iPhone kan fa oss att...
 MABATTREIVARDAGEN
 .
 O OO
 söndag, 2009 april 26

Page 2
                        

DET FINNS mYCKET PSYKOLOGISK FORSKNING PÅ HUR MAN KAN FÖRÄNDRA enkla
 BETEENDEN I VARDAGEN FÖR ATT minska sin stress och MÅ
 BÄTTRE.
 Johnsöndag, 2009 april 26
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EN APPLIKATION till Iphonen - som man ALLTID bär med sig - KAN GÖRA DET
 ENKELT ATT APPLICERA FORSKNINGEN I SIn
 VARDAG!
 HoaHoa
 söndag, 2009 april 26
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LYCKAS VI MED APPLIKAtioNEN KAN VI FÅ MÄNNIskOR öVER HELA
 VÄRLDEN ATT MÅ LITE BÄTTRE!
 söndag, 2009 april 26
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...MEN ALLRA FÖRST NÅGRA ORD OM VILKA VI ÄR OCH VAD PSYKOLOGIFABRIKEN GÖR!
 söndag, 2009 april 26
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Psykologifabriken
 MISSION:
 • Göra psykologin tillgängligare, roligare och
 mer relevant för allmänheten.
 • Hitta nya sätt att applicera den forskning
 som finns - och ta in den i nya kontexter.
 • Korsbefrukta vetenskapen med
 populärkultur, mode, design och teknik.
 söndag, 2009 april 26
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Psykologifabriken
 VERKSAMHET
 • Frilansbyrå nischad mot psykologi:
 - sålt material och idéer till DN Söndag,
 DN På stan, Konstnären, Psykologtidningen.
 • Föreläsningsleverantör:
 - Nutek, KTH, Uppsala Universitet,
 Linköpings Universitet.
 • Konsulter:
 - Anlitade av Acne Film för att hitta på
 koncept till ett tv-programförslag till SVT.
 söndag, 2009 april 26
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Psykologifabriken
 ...älskar samarbeten! Just nu pågår:
 • ACT + FORM - tillsammans med
 Co-creative undersöker vi om inspirerande
 och genomtänkt design av terapirummet kan
 göra psykologisk behandling effektivare.
 söndag, 2009 april 26
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• Sorglösheten (http://www.sorglösheten.se) - tillsammans med
 författarna & journalisterna Anders Rydell & Eric Schüldt tar vi
 reda på om man kan bli lyckligare av att blogga.
 • Som en del i projektet arrangerar vi klubben Hängivenheten (Spy
 Bar). Metro 18/3-2009
 söndag, 2009 april 26
 http://www.sorgl
 http://www.sorgl
 http://www.sorgl
 http://www.sorgl
 http://www.sorgl
 http://www.sorgl
 http://www.sorgl

Page 13
                        

John Airaksinen:
 • Projektledare för Psykologifabriken
 • Psykologprogrammet, termin 6,
 Uppsala Universitet
 • Fd journalist på SvD & Metro
 • DJ & klubbarrangör.
 Hängivenheten (Spy Bar) & Kilotin (Marie Laveau)
 ”Årets bästa fest” - Rodeo Magazine
 ”Stockholms bästa klubb” - DN På Stan
 ”Stockholms modernaste nattklubb” - Aftonbladet
 söndag, 2009 april 26
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Hoa Ly:
 • Föreläsare på Psykologifabriken.
 • Psykologprogrammet, termin 8,
 Uppsala universitet.
 • Ekonomprogrammet, termin 5,
 Uppsala Universitet.
 • Nominerad till Sveriges bäst klädda
 vardagsman i tidningen Café 2008.
 • Psykologpraktik på Roberto Clemente
 Center, Manhattan, New York.
 • Drivande i Uppsalabaserade
 modekollektivet Dicore.
 • Gör iPhone-projektet som sitt
 examensarbete från
 psykologprogrammet.
 söndag, 2009 april 26
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• Gör psykologisk spjutspetsforskning på
 vad som får oss att må bra i vardagen
 relevant, applicerbar och tillgänglig för
 alla som har en iPhone.
 • Är rolig att använda.
 • Blir lika självklar i vardagen som att
 ha en kalender eller att-göra-lista.
 • Stora mobiltillverkare vill ha en egen
 version av i sina telefoner.
 • Möjliggör psykologiforskning med en
 aldrig tidigare skådad hastighet.
 VI VILL SKAPA EN APPLIKATIon SOM...
 söndag, 2009 april 26
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Vetenskaplig bas:
 1. En ny form av kognitiv beteendeterapi:
 Acceptance and Commitment Therapy (ACT).
 2. Det snabbt växande forskningsfältet positiv psykologi.
 söndag, 2009 april 26
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ACT: A!eptance
 & Co"itment
 Therapy
 1. Räknas till tredje vågens kognitiv
 beteendeterapi – ett mer humanistiskt
 perspektiv på psykologisk behandling.
 2. Grundsats: Alla kan må bättre genom
 att definiera sina värderingar – hur
 man vill vara som människa - och
 sedan koppla specifika beteenden till
 värderingarna.
 Doktorsavhandling från KI på ACT-
 behandling för barn med kronisk smärta.
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Positiv psykologi
 • En ny gren av vetenskapen som studerar vad som gör oss lyckliga - och
 fokuserar på vad man kan göra enkelt i sin vardag.
 • Har väckt stort intresse och fått medialt genomslag de senaste fem åren.
 • Tar upp teman som tacksamhet, flow-tillstånd, medveten närvaro.
 • Rörelsens frontfigurer Martin Seligman, Mihály Csíkszentmihály och
 Daniel Gilbert och har tagit plats bland världens stora tänkare på
 konferensen och sajten TED.com.
 !
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A#likationen
 1. Hjälper användaren definiera sina
 värderingar inom ett antal
 livsområden...
 2. ...och sedan hitta på beteenden som
 ligger i linje med värderingarna - och
 som går enkelt att göra från telefonen
 på ett par minuter. Applikationen har
 också en beteendebank man kan
 plocka ifrån.
 3. Applikationen registrerar alla
 beteenden man utför och användaren
 kan t ex få en översikt över vad man
 gjort den senaste veckan.
 söndag, 2009 april 26
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VÄRDERING:- jag vill vara en person som visar uppskattning mot människor omkring mig.
 LIVSOMRADE:- relationer till andra människor.
 BETEENDEN:
 - tänk efter eller kolla i kalendern vad du gjorde igar. Skicka ett sms till nagon person du blev glad av att träffa. - tänk efter när du senast fick hjälp av nagon annan. Ga in pa den personens Facebook-sida och skriv ett tackmeddelande.
 o
 ..
 . .
 söndag, 2009 april 26
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E$ekter
 1. Förutom att människor generellt mår
 bra av att känna att de handlar i
 riktning med sina värderingar...
 2. ...tror vi att ta upp telefonen och utföra
 något beteende kan vara ett konkret sätt
 att sänka sin stress i stunden. Detta ska
 vi göra en vetenskaplig studie på.
 3. Att beteendena registreras blir en extra
 motivationsfaktor - på samma sätt som
 hela svenska folket började promenera
 när stegräknaren kom in i bilden...
 söndag, 2009 april 26
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Vidareutveckling:
 1. Koppla till sociala medier: Genom Facebook
 Connect kan man koppla beteenden till sitt
 sociala nätverk. Bläddra igenom din FB-vänlista
 när du funderar över om du fått hjälp av någon
 den senaste tiden – och låt din tacksamhet synas
 automatiskt på FB!
 2. Community: Genom att dela med sig av
 värderingar och beteenden kan användare
 inspireras av varandra – och känna sig
 del i något större.
 3. GPS- och kartfunktioner: Genom att se att andra
 i närheten använder samma applikation kan
 ytterligare förstärka gemenskapskänslan.
 4. Forskningsverktyg: Genom att göra applikationen
 relevant för en stor grupp människor har man
 också en stor grupp potentiella försökspersoner
 för forskning på nya funktioner. Att hitta
 försökspersoner och snabbt samla in data är idag
 ett stort hinder för att bedriva forskning snabbt!
 söndag, 2009 april 26
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Fredrik Livheim, psykolog ochforskare vid Karolinska Institutet
 Handledare för studien:
 JoAnne Dahl, psykolog, forskare ochuniversitetslektor vid Uppsala Universitet
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Steven Hayes, professor i psykologi, Nevada University
 Mentor för projektet är också:
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VAD BEHÖVER VI AV HYPER ISLAND?
 söndag, 2009 april 26
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De%a behöver vi:
 1. En fungerande prototyp av applikationen.
 2. Ett formkoncept.
 3. Ett namn på applikationen.
 4. En strategi för att marknadsföra på webben.
 5. Massa idéer på coola features vi inte tänkt på!
 söndag, 2009 april 26

Page 27
                        

Vad kan vi erbjuda Hyper
 Island i utbyte?
 söndag, 2009 april 26
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Vart erbjudande:
 1. Föreläsningar och workshops på
 teman som kreativitet, grupprocesser,
 konflikthantering. Alla grundade i
 forskning - men formade så att de blir
 relevanta i en Hyper Island-kontext.
 2. En möjlighet att ta applikationen
 vidare och sälja in den till stora
 mobiltillverkare – och därigenom
 generera betalda uppdrag för eleverna.
 .
 söndag, 2009 april 26
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Det sistnämnda gör vi genom Ocean Observations
 - där min bror jobbar som interaktionsdesigner.
 söndag, 2009 april 26
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www.oceanobservations.com
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Ocean Observations:
 • Svensk designbyrå som gör användargränssnitt
 och nya koncept till flera av världens största
 mobiltillverkare.
 (Som de tyvärr inte får nämna vid namn...)
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Vi ser fram emot att komma och berätta mer!Det var allt!
 söndag, 2009 april 26
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...då ska vi också TALA om vad Kanye West har med
 saken att göra!
 söndag, 2009 april 26
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