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            Seite 7 Samstag, 4. März 2017 Nr. 9 Jahrgang 27/2017 Südthüringer RUNDSCHAU Medizin ANZEIGE Ur-Volk hatte ein breites Wissen über Heilpﬂanzen Die Maya, ein Ur-Volk Mittelamerikas, waren zu ih- rer Blütezeit eine Hochkultur und vielen anderen Völkern ihrer Zeit weit voraus: Ihre fantastischen Tempelbauten und Kunstwerke zeugen bis heute von den Fähig- keiten dieses Volkes. Was nicht ganz so be- kannt ist: Auch im gesundheitlichen Be- reich waren die Maya äußerst kompetent. Sie verfügten über ein breites Wissen über Heilpﬂanzen und deren Wir- kung. Unter ande- rem wussten sie, dass eine bestimmte Pﬂanze – T. diﬀusa – als potentes Aphrodisia- kum dienen kann. Geheimrezept bis in die heutige Zeit gerettet Dieses Wissen ging zum Glück nicht verloren: Das ur- alte Geheimrezept der Maya wurde von Ex- perten zu wirksamen Arzneitropfen gegen sexuelle Schwäche auf- bereitet (Deseo, Apo- theke). Seitdem schwö- ren auch hierzulande tausende Betroﬀene auf die geballte Wirkkraft der T. diﬀusa. Deseo ist mittlerweile das meistver- wendete rezeptfreie Arznei- mittel bei sexueller Schwäche. Rezeptfrei & gut verträglich Gegenüber herkömmli- chen, chemischen Potenz- mitteln hat Deseo drei ent- scheidende Vorteile: 1. Das Arzneimittel wirkt mit der reinen Kraﬅ der Natur. So hat es keine bekannten Ne- benwirkungen. 2. Die Trop- fen können ganz einfach ohne Rezept in der Apothe- ke geholt oder über eine se- riöse Internet-Apotheke be- stellt werden. 3. Deseo muss nicht zu einem bestimmten Zeitpunkt vor dem Sex ein- genommen werden. Da- durch ist der Geschlechtsakt nicht an einen bestimmten Zeitrahmen gebunden. Durch die regelmäßige Ein- nahme kann die wichtige Spontanität beim Sex erhal- DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaFGP GmbH, 82166 Gräfelﬁng. Tipp: Sexuelle Schwäche bei Frauen – wirksame Hilfe ohne Hormone Auch 40 % aller Frauen in Deutschland leiden an sexueller Schwäche. Der Grund sind häuﬁg hormonelle Umstellun- gen in den Wechseljahren. Hormonpräparate, die dagegen Abhilfe versprechen, wollen viele Frauen aber nicht neh- men. Was viele nicht wissen: Das natürliche Arzneimittel Deseo (rezeptfrei, Apotheke) kann auch bei Frauen wirk- same Hilfe leisten – und zwar ganz ohne Hormone. Schon die Maya nutzten T. diffusa als potentes Aphrodisiakum ten bleiben. Dank dieses al- ten Geheimrezepts der Maya können Männer hierzu- lande ihre Man- neskraﬅ wieder zurückerlangen. DARMGESUNDHEIT In der Erkältungszeit neh- men viele Antibiotika. Was die meisten nicht wissen: Sie zerstören die Darmﬂora! Die gute Nachricht: Exper- ten haben nach dem Vorbild der menschlichen Darmﬂora einen einzigartigen Komplex aus 10 Mikrokulturen in be- sonders hoher Dosierung entwickelt (Kijimea Basis 10, Apotheke). Um für diese ei- nen idealen Nährboden zu schaffen, kombinierten die Forscher sie zusätzlich mit Biotin für den Erhalt gesun- der Schleimhäute. So kann Kijimea Basis 10 das natürli- che Gleichgewicht im Darm und damit das Wohlbeﬁnden wiederherstellen. Für Ihren Apotheker: Kijimea Basis 10 (PZN 11353115) ✂ Sexuelle Schwäche – beispielsweise Erektionsstörungen oder sexuelle Erschöpfung – sind der Albtraum jeden Mannes. Für viele wird dieser Albtraum irgendwann bittere Realität: Fast die Hälﬅe aller Männer ab 50 klagt über sexuelle Schwäche, bei den über 70-Jährigen sind es sogar zwei Drittel. Doch mehr und mehr spricht sich ein brandheißer Tipp herum: Dank eines Ge- heimrezeptes der Maya kann sexuelle Schwäche in jedem Alter wirksam bekämpﬅ werden. Geheimrezept der Maya schenkt Betroﬀenen wieder Hoﬀnung Sexuelle Schwäche: NEU: Mikrokulturen- Komplex mit Biotin „imitiert“ gesunde Darmﬂora NEU: ANZEIGE Obere Marktstraße 26 98646 Hildburghausen Tel. 0 36 85 / 4 09 68 51 Handy 01 51 / 14 38 23 87 Fax 0 36 85 / 4 09 68 53 E-Mail [email protected] • Internet: www.logopaedie-siebensohn.de Nadine Siebensohn Bachelor of Health Was sollte mein Kind bis zum Schulbeginn sprachlich können? Ihre Logopädin Nadine Siebensohn (Bachelor of Health) informiert Anzeige: Hildburghausen. Für viele Kinder fängt bald ein neuer Lebensabschnitt an. Die Schule beginnt und mit ihr kommen viele kleine und große Aufgaben auf die Kinder zu. Manchen Kindern fallen diese leichter, anderen leider nicht. Dies kann viele Gründe haben. Eine davon ist die Lese- Recht- schreib-Schwäche. Auch diese kann meistens mehrere Ursachen haben. Eine dieser Ursachen sind jedoch häufig Schwierigkeiten in der Sprachentwicklung im Baby- und Kindergartenalter. Ei- nige Eltern sind sicherlich wäh- rend der Einschultests auf diese Sprachprobleme hingewiesen worden und zu einem Logopä- den geschickt worden. Leider ist dieser Zeitpunkt für manche Kin- der schon zu spät, um noch alle sprachlichen Defizite bis zur Ein- schulung aufzuholen und so der Gefahr einer Lese-Rechtschreib- Schwäche vorzubeugen. Viele El- tern fragen mich daher in der Pra- xis, welche sprachlichen Fähig- keiten ein Kind zum Zeitpunkt der Einschulung haben sollte, woran man frühzeitig erkennen kann, ob ein Kind eine altersge- mäße Sprache hat oder nicht und wann man eine logopädische Therapie beginnen sollte. Ab dem Alter von 3 Jahren (in manchen Fällen auch früher) ist eine logopädische Therapie sinn- voll und durchführbar. Auch hier gilt oft: „Je früher, desto besser!“. Die Sprachentwicklung eines Kindes im Alter von 3 - 6 Jah- ren: Ein Kind im Alter von 3 - 4 Jahren sollte anfangen, Neben- sätze zu verwenden (z.B. mit und dann, weil). Es kann Zeitbegriffe wie „morgen“ oder „gestern“ unterscheiden und versteht Ge- gensätze und Vergleiche. Es ord- net Farben richtig zu, hört gerne © Deutscher Bundesverband für Logopädie e.V. (dbl) | Augustinusstraße 11a, 50226 Frechen | [email protected] | www.dbl-ev.de Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns gerne an: 6. März 2017, 17 – 20 Uhr Expertenhotline  01805 . 35 3532 14 Cent/Minute aus dem Festnetz; max. 42 Cent/Minute aus den Mobilfunknetzen Was Sie als Angehörige oder Betroffene über Schluckstörungen und ihre Therapie wissen sollten. Logopädinnen und Logopäden informieren. SCHLUCKEN - LEBENSWICHTIG UND NICHT IMMER SELBSTVERSTÄNDLICH. 6. MÄRZ 2017 EUROPÄISCHER TAG DER LOGOPÄDIE Geschichten an und versteht Zu- sammenhänge. Auch sollte das Kind im 2. Fragealter sein und Fragen mit „Warum?, Wie?, Wer? oder Womit?“ stellen. Das Kind kann bis auf „sch“ und „ch“ (wie in ich) alle Laute und Lautverbin- dungen richtig aussprechen. Im Alter von 4 - 5 Jahren sollte das Kind schon längere Sätze bilden und ganze Geschichten nacherzählen. Dabei verwendet es auch schon abstrakte Begriffe wie „Freude“ und richtige Mehr- zahlformen. Das Kind versteht schwierige Sätze wie z.B. „Der Hund wird von dem Mädchen ge- streichelt.“ In diesem Alter macht das Kind auch den ersten Schritt für den Erwerb des Lesens und Schreiben (die s.g. phonologische Bewusstheit). Das Kind kann Reime finden und Silben klat- schen und später auch Anlaute erkennen (z.B. A wie Affe). Die Aussprache sollte ab dem Alter von 4 ½ Jahren fehlerfrei sein. Um das 6 Lebensjahr herum sollte das Kind schon einen re- lativ großen Wortschatz haben (Aktiv: ca. 2500 Wörter, Passiv: ca. 16.000 Wörter) und auch abstrakte Begriffe kindgemäß si- cher verwenden. Die Grammatik (Mehrzahl (Plural), die 4 Fälle (Ka- sus), verschiedene Zeitformen, Aktiv und Passiv, Artikel, usw.) wird gut beherrscht und das Kind kann seine Gedankengänge gut beschreiben. Auch das Nacher- zählen und Berichten von Erleb- nissen und Geschichten sollte keinerlei Probleme mehr berei- ten. Diese Angaben sind allgemeine Richtwerte, weshalb leichte Ab- weichungen noch normal sind. Sollte Ihr Kind jedoch von den o.g. Angaben um 6 – 12 Monate abweichen, sollte ein Arzt (Kin- derarzt oder HNO-Arzt) und im Anschluss eine Logopädin aufge- sucht werden. Für weitere Fragen zu den ver- schiedenen Störungsbildern und Terminvereinbarungen stehe ich Ihnen gerne telefonisch und per- sönlich zur Verfügung! Ihre Logopädin Nadine Siebensohn (Bachelor of Health) Obere Marktstraße 26 98646 Hildburghausen Tel. 03685/4096851 Handy: 0151/14382387 E-mail: [email protected] Europäischer Tag der Logopädie am 6. März 2017 
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Seite 7 Samstag, 4. März 2017Nr. 9 Jahrgang 27/2017 Südthüringer RUNDSCHAU
 MedizinANZEIGE
 Ur-Volk hatte ein breites Wissen über Heilp� anzen
 Die Maya, ein Ur-Volk Mittelamerikas, waren zu ih-rer Blütezeit eine Hochkultur und vielen anderen Völkern ihrer Zeit weit voraus: Ihre fantastischen Tempelbauten und Kunstwerke zeugen bis heute von den Fähig-keiten dieses Volkes. Was nicht ganz so be-kannt ist: Auch im gesundheitlichen Be-reich waren die Maya äußerst kompetent. Sie verfügten über ein breites Wissen über Heilp� anzen und deren Wir-kung. Unter ande-
 rem wussten sie, dass eine bestimmte P� anze – T. di� usa – als potentes Aphrodisia-kum dienen kann.
 Geheimrezept bis in die heutige Zeit gerettet
 Dieses Wissen ging zum Glück nicht verloren: Das ur-
 alte Geheimrezept der Maya wurde von Ex-perten zu wirksamen Arzneitropfen gegen sexuelle Schwäche auf-bereitet (Deseo, Apo-theke). Seitdem schwö-ren auch hierzulande
 tausende Betro� ene auf die geballte W i r k k r a f t d e r T. di� usa. Deseo ist
 mittlerweile das meistver-wendete rezeptfreie Arznei-mittel bei sexueller Schwäche.
 Rezeptfrei & gut verträglich
 Gegenüber herkömmli-chen, chemischen Potenz-mitteln hat Deseo drei ent-scheidende Vorteile: 1. Das Arzneimittel wirkt mit der reinen Kra� der Natur. So hat es keine bekannten Ne-benwirkungen. 2. Die Trop-fen können ganz einfach ohne Rezept in der Apothe-ke geholt oder über eine se-riöse Internet-Apotheke be-stellt werden. 3. Deseo muss nicht zu einem bestimmten Zeitpunkt vor dem Sex ein-
 genommen werden. Da-durch ist der Geschlechtsakt nicht an einen bestimmten Zeitrahmen gebunden. Durch die regelmäßige Ein-nahme kann die wichtige Spontanität beim Sex erhal-
 DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaFGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng.
 Tipp: Sexuelle Schwäche bei Frauen – wirksame Hilfe ohne HormoneAuch 40 % aller Frauen in Deutschland leiden an sexueller Schwäche. Der Grund sind häu� g hormonelle Umstellun-gen in den Wechseljahren. Hormonpräparate, die dagegen Abhilfe versprechen, wollen viele Frauen aber nicht neh-men. Was viele nicht wissen: Das natürliche Arzneimittel Deseo (rezeptfrei, Apotheke) kann auch bei Frauen wirk-same Hilfe leisten – und zwar ganz ohne Hormone.
 Tipp: Sexuelle Schwäche bei Frauen –
 Auch 40 % aller Frauen in Deutschland leiden an sexueller
 heute von den Fähig-keiten dieses Volkes. Was nicht ganz so be-kannt ist: Auch im gesundheitlichen Be-reich waren die Maya äußerst kompetent. Sie verfügten über ein breites Wissen
 alte Geheimrezept der Maya wurde von Ex-perten zu wirksamen Arzneitropfen gegen sexuelle Schwäche auf-bereitet (Deseo, Apo-theke). Seitdem schwö-ren auch hierzulande
 Schon die Maya nutzten T. diffusa
 als potentes Aphrodisiakum
 ten bleiben. Dank dieses al-ten Geheimrezepts der Maya können Männer hierzu-lande ihre Man-neskra� wieder zurückerlangen.
 DARMGESUNDHEIT
 In der Erkältungszeit neh-men viele Antibiotika. Was die meisten nicht wissen: Sie zerstören die Darmfl ora!
 Die gute Nachricht: Exper-ten haben nach dem Vorbild der menschlichen Darmfl ora einen einzigartigen Komplex aus 10 Mikrokulturen in be-sonders hoher Dosierung entwickelt (Kijimea Basis 10, Apotheke). Um für diese ei-nen idealen Nährboden zu schaffen, kombinierten die Forscher sie zusätzlich mit Biotin für den Erhalt gesun-der Schleimhäute. So kann Kijimea Basis 10 das natürli-che Gleichgewicht im Darm und damit das Wohlbefi nden wiederherstellen.
 Für Ihren Apotheker: Kijimea Basis 10 (PZN 11353115)
 ✂
 Kijimea Basis 10 (PZN 11353115)
 ✂✂✂
 Sexuelle Schwäche – beispielsweise Erektionsstörungen oder sexuelle Erschöpfung – sind der Albtraum jeden Mannes. Für viele wird dieser Albtraum irgendwann bittere Realität: Fast die Häl� e aller Männer ab 50 klagt über sexuelle Schwäche, bei den über 70-Jährigen sind es sogar zwei Drittel. Doch mehr und mehr spricht sich ein brandheißer Tipp herum: Dank eines Ge-heimrezeptes der Maya kann sexuelle Schwäche in jedem Alter wirksam bekämp� werden.
 Geheimrezept der Maya schenkt Betro� enen wieder Ho� nung
 Sexuelle Schwäche:NEU: Mikrokulturen- Komplex mit Biotin „imitiert“ gesunde
 Darmfl ora
 NEU:
 MedizinANZEIGE
 Ur-Volk hatte ein breites Wissen über Heilp� anzen
 Die Maya, ein Ur-Volk Mittelamerikas, waren zu ih-rer Blütezeit eine Hochkultur und vielen anderen Völkern ihrer Zeit weit voraus: Ihre fantastischen Tempelbauten und Kunstwerke zeugen bis heute von den Fähig-keiten dieses Volkes. Was nicht ganz so be-kannt ist: Auch im gesundheitlichen Be-reich waren die Maya äußerst kompetent. Sie verfügten über ein breites Wissen über Heilp� anzen und deren Wir-kung. Unter ande-
 rem wussten sie, dass eine bestimmte P� anze – T. di� usa – als potentes Aphrodisia-kum dienen kann.
 Geheimrezept bis in die heutige Zeit gerettet
 Dieses Wissen ging zum Glück nicht verloren: Das ur-
 alte Geheimrezept der Maya wurde von Ex-perten zu wirksamen Arzneitropfen gegen sexuelle Schwäche auf-bereitet (Deseo, Apo-theke). Seitdem schwö-ren auch hierzulande
 tausende Betro� ene auf die geballte W i r k k r a f t d e r T. di� usa. Deseo ist
 mittlerweile das meistver-wendete rezeptfreie Arznei-mittel bei sexueller Schwäche.
 Rezeptfrei & gut verträglich
 Gegenüber herkömmli-chen, chemischen Potenz-mitteln hat Deseo drei ent-scheidende Vorteile: 1. Das Arzneimittel wirkt mit der reinen Kra� der Natur. So hat es keine bekannten Ne-benwirkungen. 2. Die Trop-fen können ganz einfach ohne Rezept in der Apothe-ke geholt oder über eine se-riöse Internet-Apotheke be-stellt werden. 3. Deseo muss nicht zu einem bestimmten Zeitpunkt vor dem Sex ein-
 genommen werden. Da-durch ist der Geschlechtsakt nicht an einen bestimmten Zeitrahmen gebunden. Durch die regelmäßige Ein-nahme kann die wichtige Spontanität beim Sex erhal-
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 ✂
 Kijimea Basis 10 (PZN 11353115)
 ✂✂✂
 Sexuelle Schwäche – beispielsweise Erektionsstörungen oder sexuelle Erschöpfung – sind der Albtraum jeden Mannes. Für viele wird dieser Albtraum irgendwann bittere Realität: Fast die Häl� e aller Männer ab 50 klagt über sexuelle Schwäche, bei den über 70-Jährigen sind es sogar zwei Drittel. Doch mehr und mehr spricht sich ein brandheißer Tipp herum: Dank eines Ge-heimrezeptes der Maya kann sexuelle Schwäche in jedem Alter wirksam bekämp� werden.
 Geheimrezept der Maya schenkt Betro� enen wieder Ho� nung
 Sexuelle Schwäche:NEU: Mikrokulturen- Komplex mit Biotin „imitiert“ gesunde
 Darmfl ora
 NEU:
 Obere Marktstraße 2698646 HildburghausenTel. 0 36 85 / 4 09 68 51Handy 01 51 / 14 38 23 87Fax 0 36 85 / 4 09 68 53E-Mail [email protected] • Internet: www.logopaedie-siebensohn.de
 Nadine SiebensohnBachelor of Health
 Was sollte mein Kind bis zum Schulbeginn sprachlich können?Ihre Logopädin Nadine Siebensohn (Bachelor of Health) informiert
 Anzeige: Hildburghausen. Für viele Kinder fängt bald ein neuer Lebensabschnitt an. Die Schule beginnt und mit ihr kommen viele kleine und große Aufgaben auf die Kinder zu. Manchen Kindern fallen diese leichter, anderen leider nicht. Dies kann viele Gründe haben. Eine davon ist die Lese- Recht-schreib-Schwäche. Auch diese kann meistens mehrere Ursachen haben. Eine dieser Ursachen sind jedoch häufig Schwierigkeiten in der Sprachentwicklung im Baby- und Kindergartenalter. Ei-nige Eltern sind sicherlich wäh-rend der Einschultests auf diese Sprachprobleme hingewiesen worden und zu einem Logopä-den geschickt worden. Leider ist dieser Zeitpunkt für manche Kin-der schon zu spät, um noch alle sprachlichen Defizite bis zur Ein-schulung aufzuholen und so der Gefahr einer Lese-Rechtschreib-
 Schwäche vorzubeugen. Viele El-tern fragen mich daher in der Pra-xis, welche sprachlichen Fähig-keiten ein Kind zum Zeitpunkt der Einschulung haben sollte, woran man frühzeitig erkennen kann, ob ein Kind eine altersge-mäße Sprache hat oder nicht und wann man eine logopädische Therapie beginnen sollte.
 Ab dem Alter von 3 Jahren (in manchen Fällen auch früher) ist eine logopädische Therapie sinn-voll und durchführbar. Auch hier gilt oft: „Je früher, desto besser!“.
 Die Sprachentwicklung eines Kindes im Alter von 3 - 6 Jah-ren:
 Ein Kind im Alter von 3 - 4 Jahren sollte anfangen, Neben-sätze zu verwenden (z.B. mit und dann, weil). Es kann Zeitbegriffe wie „morgen“ oder „gestern“ unterscheiden und versteht Ge-gensätze und Vergleiche. Es ord-net Farben richtig zu, hört gerne
 © Deutscher Bundesverband für Logopädie e.V. (dbl) | Augustinusstraße 11a, 50226 Frechen | [email protected] | www.dbl-ev.de
 Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns gerne an:
 6. März 2017, 17 – 20 Uhr
 Expertenhotline � 0 18 05.35 35 3214 Cent/Minute aus dem Festnetz; max. 42 Cent/Minute aus den Mobilfunknetzen
 Was Sie als Angehörige oder Betroffene über Schluckstörungen und ihre Therapie wissen sollten.
 Logopädinnen und Logopäden informieren.
 SCHLUCKEN - LEBENSWICHTIG UND NICHTIMMER SELBSTVERSTÄNDLICH.
 6. MÄRZ 2017
 EUROPÄISCHER TAG DER LOGOPÄDIE
 Geschichten an und versteht Zu-sammenhänge. Auch sollte das Kind im 2. Fragealter sein und Fragen mit „Warum?, Wie?, Wer? oder Womit?“ stellen. Das Kind kann bis auf „sch“ und „ch“ (wie in ich) alle Laute und Lautverbin-dungen richtig aussprechen.
 Im Alter von 4 - 5 Jahren sollte das Kind schon längere Sätze bilden und ganze Geschichten nacherzählen. Dabei verwendet es auch schon abstrakte Begriffe wie „Freude“ und richtige Mehr-zahlformen. Das Kind versteht schwierige Sätze wie z.B. „Der Hund wird von dem Mädchen ge-streichelt.“ In diesem Alter macht das Kind auch den ersten Schritt für den Erwerb des Lesens und Schreiben (die s.g. phonologische Bewusstheit). Das Kind kann Reime finden und Silben klat-schen und später auch Anlaute erkennen (z.B. A wie Affe).
 Die Aussprache sollte ab dem Alter von 4 ½ Jahren fehlerfrei sein.
 Um das 6 Lebensjahr herum sollte das Kind schon einen re-lativ großen Wortschatz haben (Aktiv: ca. 2500 Wörter, Passiv: ca. 16.000 Wörter) und auch abstrakte Begriffe kindgemäß si-
 cher verwenden. Die Grammatik (Mehrzahl (Plural), die 4 Fälle (Ka-sus), verschiedene Zeitformen, Aktiv und Passiv, Artikel, usw.) wird gut beherrscht und das Kind kann seine Gedankengänge gut beschreiben. Auch das Nacher-zählen und Berichten von Erleb-nissen und Geschichten sollte keinerlei Probleme mehr berei-ten.
 Diese Angaben sind allgemeine Richtwerte, weshalb leichte Ab-weichungen noch normal sind. Sollte Ihr Kind jedoch von den o.g. Angaben um 6 – 12 Monate abweichen, sollte ein Arzt (Kin-derarzt oder HNO-Arzt) und im Anschluss eine Logopädin aufge-sucht werden.
 Für weitere Fragen zu den ver-schiedenen Störungsbildern und Terminvereinbarungen stehe ich Ihnen gerne telefonisch und per-sönlich zur Verfügung!
 Ihre LogopädinNadine Siebensohn
 (Bachelor of Health)Obere Marktstraße 26
 98646 HildburghausenTel. 03685/4096851
 Handy: 0151/14382387E-mail: [email protected]
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