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            Seite 8 Samstag, 13. April 2019 Nr. 15 Jahrgang 29/2019 Südthüringer Rundschau AUTOMOBIL-CENTER GmbH Weihbach 30 • 98673 Eisfeld • Telefon 0 36 86 / 3 92 40 [email protected] • www.opel-eisfeld.de Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr • Sa. 9.00 - 12.00 Uhr Wir wünschen unseren Kunden und Geschäftspartnern ein frohes Osterfest und einen guten Start in den Frühling! Ein frohes Osterfest Ein frohes Osterfest Ein frohes Osterfest Ein frohes Osterfest Ein frohes Osterfest Elektro-Service Thomas Metz 98630 Römhild/OT Roth Neustadt 11 Tel.: 0 36 85 / 40 43 31 • Fax: 0 36 85 / 40 95 71 Mobil 0160 / 5 53 10 50 • [email protected] Das Team vom Autohaus Jürgen Hübner wünscht frohe Ostern! +DQGZHUNVPHLVWHUEHWULHE IU .I]0HFKDQLN XQG .I](OHNWULN VOLKSSOLIDARITÄT Kreisverband Hildburghausen e.V Kreisgeschäftsstelle, Schulstraße 46, Heßberg Tel.: 0 36 85 / 70 64 54 • Fax: 0 36 85 / 70 94 20 Wir wünschen unseren Heimbewohnern, Mitarbeitern sowie allen Bürgern in Stadt und Land und einen farbenfrohen Frühling. Wir wünschen all unseren Kunden ein Inh. Janine Werner Markt 16 • 98646 Hildburghausen • Tel.: 0 36 85 / 41 97 08 schönes Osterfest Mit den Liebsten Ostern feiern Tipps für Deko und Geschenke mit Herz Bei der Osternestsuche brauchen die Kleinen die Unterstützung der Eltern oder eine deutliche Spur. Foto: djd/Ferrero/Getty (djd). Erwacht der Frühling, ist das Osterfest nicht mehr weit. Nicht nur die Kinder fie- bern der großen Eiersuche ent- gegen. Auch bei den Erwachse- nen steigert das gemeinsame Basteln und Backen im Kreis der Familie die Vorfreude. Er- halten Verwandte eine liebe- voll von den Kindern bemalte oder gebastelte Osterkarte, ist die Freude groß. Richtig stil- voll wirken Einladungen und Grußkarten, wenn sie mit Ha- senmotiven oder Ostereiern aus Perlen beklebt werden - ele- gant sind Federn oder getrock- nete Frühlingsblumen. Dauert der Osterbesuch einmal länger, sollten die Jüngsten einen Zeit- vertreib im Gepäck haben, wie etwa den Malblock der Marke kinder, der mit einem Schoko- hasen daherkommt. Frühlingsgruß aus der Dose Ein besonderer Hingucker auf dem Fensterbrett oder auch ein hübsches Ostermitbringsel sind bepflanzte Blumentöpfe aus Konservendosen. Dazu die Dose mit einem Öffner aufma- chen, der keine scharfen Kan- ten hinterlässt. Nach dem Lee- ren das Etikett ablösen und den Behälter spülen und trocknen lassen. Mit weißer oder gol- dener Sprühfarbe sowie Zier- bändern oder Bordüren, die man mit der Heißklebepistole befestigt, wird die Dose zum stylischen Blumentopf. Erde und Narzissen-Zwiebeln oder Kresse hineingeben, wachsen lassen und verschenken. Ein Osterstrauß aus Forsythien oder Ähnlichem lässt sich üb- rigens nicht nur mit ausge- blasenen und bemalten Eiern dekorieren. Mit viel Liebe über- reicht man das Gebinde, wenn daran einer der schokoladigen Herz-Anhänger der Marke kin- der baumelt - gleiches gilt für Ostergeschenke. Platzdeckchen, wie Kinder sie lieben Richtig bunt wird die Kaffee- tafel durch tierische Platzdeck- chen - aus weißen Papptellern entstehen ganz einfach tolle Frühlingsblumen sowie lusti- ge Hasen- oder Küken-Köpfe. Dazu die runde Pappvorlage mit bunter, brauner oder gel- ber Fingerfarbe anmalen. Beim Blumenmotiv Blütenblätter ankleben. Je nach Vorliebe Ha- senohren aus Tonkarton und Wackelaugen anbringen, Nase und Schnurrhaare einzeich- nen. Oder mit gelbem Krepp- papier Federn formen sowie einen Schnabel und schwarze Kreise als Augen befestigen. Cool und umweltfreundlich (djd). Um Ostern nicht zu einem zweiten Weihnach- ten zu machen, ist es Eltern und Großeltern oft wichtig, nicht zu viel und ökologisch sinnvoll zu schenken. Das Präsent soll nicht nur Freude bereiten, sondern auch lang- lebig sein und keine Stoffe ent- halten, die Gesundheit und Umwelt schädigen können. „Emil-die Flasche“ etwa ist frei von gesundheitsbelastenden Weichmachern und absolut lebensmittelecht. Die coole, wiederbefülllbare Glasflasche wird umweltschonend aus un- bedenklichen Materialien in Deutschland produziert und ist ein praktischer Begleiter für Kindergarten, Schule oder Frei- zeitsport. Einweg-Kunststoff- flaschen werden somit über- flüssig - das hilft die Müllberge zu reduzieren. Informationen und Bestellmöglichkeiten gibt es unter www.emil-die-flasche.de. Ostereier färben: Kinderleicht mit Naturfarben (akz-o) Das Osterfest naht und zu Hause wird farbenfroh dekoriert – bunte Ostereier ge- hören einfach dazu! Es ist ein schöner Brauch, der richtig Spaß machen kann: Eier zu fär- ben und zu verzieren, um die Ostertafel zu schmücken, oder sie im Garten zu verstecken. Ob gefärbt oder bemalt – der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt – jeder kann sich hier austoben. Viele Familien erinnern sich an alte Traditionen und fär- ben die Eier wie ihre Mütter und Großmütter mit natürli- chen Farbstoffen. Das ist nicht schwer – Pflanzen, Gemüse, Kräuter und Tees aus Küche und Garten können dazu ver- wendet werden. Die Färbungen sind oft nicht so intensiv, aber dafür frei von Zusatzstoffen, die in Lebensmittelfarben ent- halten sind, und es ist kinder- leicht. Und so funktioniert’s: 1. Vorbereitungen: Verwen- den Sie Eier aus dem Bioladen. Die Schale der Eier von frei- laufenden Hühnern ist härter, daher zum Färben besser ge- eignet. Reinigen Sie die Eier vor dem Färben mit Essigwas- ser, damit sie die Farbe besser annehmen. Weiße Eier eig- nen sich für hellere Farbtöne, braune Eier intensivieren die dunkleren Farbtöne. Pieksen Sie die Eier vor dem Kochen nicht an, so gelangt keine Far- be ins Innere und die Eier sind länger haltbar. Damit sie beim Kochen nicht aufplatzen, am besten vor dem Kochen einige Stunden bei Zimmertempera- tur aufbewahren. 2. Farbsud erstellen: Der Sud von frischen Pflanzen, Tee, Kaffee oder Gemüse kann sofort verwendet werden. Rin- den, Blätter und Beeren sollten erst einige Stunden einwei- chen und dann mindestens 30 Minuten aufgekocht werden. Rote Farbe mit Rote Bete oder blaue Farbe mit Blaukraut: 500 g des frischen, klein geschnit- tenen Gemüses in einem Liter Wasser für 30 bis 40 Minuten kochen. Anschließend das Fär- bewasser durchsieben. Gelbe Farbe mit Kurkuma oder Safran: 3 bis 4 Teelöffel für 30 Minuten in einem Liter Wasser einweichen und an- schließend 30 Minuten kochen lassen. Grüne Farbe mit Holunder- beeren: 100 Gramm in einem Liter Wasser zwei Stunden ein- weichen und danach 30 bis 60 Minuten kochen. Anschlie- ßend das Färbewasser durch- sieben. Braune Farbe mit schwarzem Tee: 100 g Tee mit 1 Liter Was- ser aufkochen, ca. 1/2 Stunde ziehen lassen, danach die Tee- blätter abgießen. 3. Eier färben: Kochen Sie die Eier 10 Minuten und schre- cken Sie sie danach mit kaltem Wasser ab. Die Eier sollten mindestens eine halbe Stunde in dem erkalteten Farbsud lie- gen. Zwischendurch die Eier mit einem Löffel herausholen und die Farbintensität prüfen. Um einen kräftigeren Farbton zu erhalten, ist bei manchen Farben eine Färbedauer von ein bis drei Stunden notwendig. Ein Farbbad über Nacht inten- siviert das Ergebnis. Ist die ge- wünschte Färbung erreicht, Eier zum Trocknen auf ein Kü- chentuch legen. Für einen intensiven Glanz reiben Sie die Eier mit einem in Pflanzenöl getunkten Tuch ein oder verwenden Sie eine Speck- schwarte. Foto: pixabay.com/akz-o 
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Seite 8 Samstag, 13. April 2019 Nr. 15 Jahrgang 29/2019Südthüringer Rundschau
 AUTOMOBIL-CENTER GmbH
 Weihbach 30 • 98673 Eisfeld • Telefon 0 36 86 / 3 92 40
 [email protected] • www.opel-eisfeld.de
 Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr • Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
 Wir wünschen unseren Kunden und Geschäftspartnern
 ein frohes Osterfest und einen guten
 Start in den Frühling!
 Ein frohes OsterfestEin frohes OsterfestEin frohes OsterfestEin frohes OsterfestEin frohes Osterfest
 Elektro-ServiceThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas MetzThomas Metz
 98630 Römhild/OT RothNeustadt 11
 Tel.: 0 36 85 / 40 43 31 • Fax: 0 36 85 / 40 95 71Mobil 0160 / 5 53 10 50 • [email protected]
 Das Team vom Autohaus Jürgen Hübner
 wünscht frohe Ostern!
 VOLKSSOLIDARITÄTKreisverband Hildburghausen e.VKreisgeschäftsstelle, Schulstraße 46, Heßberg
 Tel.: 0 36 85 / 70 64 54 • Fax: 0 36 85 / 70 94 20
 Wir wünschen unseren Heimbewohnern, Mitarbeitern sowie
 allen Bürgern in Stadt und Land
 fröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternfröhliche Osternund einen farbenfrohen Frühling.
 Wir wünschen allunseren Kunden ein
 Inh. Janine WernerMarkt 16 • 98646 Hildburghausen • Tel.: 0 36 85 / 41 97 08
 schönes OsterfestMit den Liebsten Ostern feiernTipps für Deko und Geschenke mit Herz
 Bei der Osternestsuche brauchen die Kleinen die Unterstützung der Eltern oder eine deutliche Spur. Foto: djd/Ferrero/Getty
 (djd). Erwacht der Frühling, ist das Osterfest nicht mehr weit. Nicht nur die Kinder fie-bern der großen Eiersuche ent-gegen. Auch bei den Erwachse-nen steigert das gemeinsame Basteln und Backen im Kreis der Familie die Vorfreude. Er-halten Verwandte eine liebe-voll von den Kindern bemalte oder gebastelte Osterkarte, ist die Freude groß. Richtig stil-voll wirken Einladungen und Grußkarten, wenn sie mit Ha-senmotiven oder Ostereiern aus Perlen beklebt werden - ele-gant sind Federn oder getrock-nete Frühlingsblumen. Dauert der Osterbesuch einmal länger, sollten die Jüngsten einen Zeit-vertreib im Gepäck haben, wie etwa den Malblock der Marke kinder, der mit einem Schoko-hasen daherkommt.
 Frühlingsgruß aus der DoseEin besonderer Hingucker
 auf dem Fensterbrett oder auch ein hübsches Ostermitbringsel sind bepflanzte Blumentöpfe aus Konservendosen. Dazu die Dose mit einem Öffner aufma-chen, der keine scharfen Kan-ten hinterlässt. Nach dem Lee-ren das Etikett ablösen und den Behälter spülen und trocknen lassen. Mit weißer oder gol-dener Sprühfarbe sowie Zier-bändern oder Bordüren, die man mit der Heißklebepistole befestigt, wird die Dose zum stylischen Blumentopf. Erde und Narzissen-Zwiebeln oder Kresse hineingeben, wachsen lassen und verschenken. Ein Osterstrauß aus Forsythien oder Ähnlichem lässt sich üb-rigens nicht nur mit ausge-blasenen und bemalten Eiern dekorieren. Mit viel Liebe über-reicht man das Gebinde, wenn daran einer der schokoladigen Herz-Anhänger der Marke kin-der baumelt - gleiches gilt für Ostergeschenke.
 Platzdeckchen, wie Kinder sie lieben
 Richtig bunt wird die Kaffee-tafel durch tierische Platzdeck-chen - aus weißen Papptellern entstehen ganz einfach tolle Frühlingsblumen sowie lusti-ge Hasen- oder Küken-Köpfe. Dazu die runde Pappvorlage mit bunter, brauner oder gel-ber Fingerfarbe anmalen. Beim Blumenmotiv Blütenblätter ankleben. Je nach Vorliebe Ha-senohren aus Tonkarton und Wackelaugen anbringen, Nase und Schnurrhaare einzeich-nen. Oder mit gelbem Krepp-papier Federn formen sowie einen Schnabel und schwarze Kreise als Augen befestigen.
 Cool und umweltfreundlich
 (djd). Um Ostern nicht zu einem zweiten Weihnach-ten zu machen, ist es Eltern und Großeltern oft wichtig, nicht zu viel und ökologisch sinnvoll zu schenken. Das Präsent soll nicht nur Freude bereiten, sondern auch lang-lebig sein und keine Stoffe ent-halten, die Gesundheit und Umwelt schädigen können. „Emil-die Flasche“ etwa ist frei von gesundheitsbelastenden Weichmachern und absolut lebensmittelecht. Die coole, wiederbefülllbare Glasflasche wird umweltschonend aus un-bedenklichen Materialien in Deutschland produziert und ist ein praktischer Begleiter für Kindergarten, Schule oder Frei-zeitsport. Einweg-Kunststoff-flaschen werden somit über-flüssig - das hilft die Müllberge zu reduzieren. Informationen und Bestellmöglichkeiten gibt es unter www.emil-die-flasche.de.
 Ostereier färben: Kinderleicht mit Naturfarben
 (akz-o) Das Osterfest naht und zu Hause wird farbenfroh dekoriert – bunte Ostereier ge-hören einfach dazu! Es ist ein schöner Brauch, der richtig Spaß machen kann: Eier zu fär-ben und zu verzieren, um die Ostertafel zu schmücken, oder sie im Garten zu verstecken. Ob gefärbt oder bemalt – der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt – jeder kann sich hier austoben.
 Viele Familien erinnern sich an alte Traditionen und fär-ben die Eier wie ihre Mütter und Großmütter mit natürli-chen Farbstoffen. Das ist nicht schwer – Pflanzen, Gemüse, Kräuter und Tees aus Küche und Garten können dazu ver-wendet werden. Die Färbungen sind oft nicht so intensiv, aber dafür frei von Zusatzstoffen, die in Lebensmittelfarben ent-halten sind, und es ist kinder-leicht.
 Und so funktioniert’s:1. Vorbereitungen: Verwen-
 den Sie Eier aus dem Bioladen. Die Schale der Eier von frei-laufenden Hühnern ist härter, daher zum Färben besser ge-eignet. Reinigen Sie die Eier vor dem Färben mit Essigwas-ser, damit sie die Farbe besser annehmen. Weiße Eier eig-nen sich für hellere Farbtöne, braune Eier intensivieren die dunkleren Farbtöne. Pieksen Sie die Eier vor dem Kochen nicht an, so gelangt keine Far-be ins Innere und die Eier sind länger haltbar. Damit sie beim Kochen nicht aufplatzen, am besten vor dem Kochen einige Stunden bei Zimmertempera-tur aufbewahren.
 2. Farbsud erstellen: Der Sud von frischen Pflanzen, Tee, Kaffee oder Gemüse kann sofort verwendet werden. Rin-
 den, Blätter und Beeren sollten erst einige Stunden einwei-chen und dann mindestens 30 Minuten aufgekocht werden.
 Rote Farbe mit Rote Bete oder blaue Farbe mit Blaukraut: 500 g des frischen, klein geschnit-tenen Gemüses in einem Liter Wasser für 30 bis 40 Minuten kochen. Anschließend das Fär-bewasser durchsieben.
 Gelbe Farbe mit Kurkuma oder Safran: 3 bis 4 Teelöffel für 30 Minuten in einem Liter Wasser einweichen und an-schließend 30 Minuten kochen lassen.
 Grüne Farbe mit Holunder-beeren: 100 Gramm in einem Liter Wasser zwei Stunden ein-weichen und danach 30 bis 60 Minuten kochen. Anschlie-ßend das Färbewasser durch-sieben.
 Braune Farbe mit schwarzem Tee: 100 g Tee mit 1 Liter Was-ser aufkochen, ca. 1/2 Stunde ziehen lassen, danach die Tee-blätter abgießen.
 3. Eier färben: Kochen Sie die Eier 10 Minuten und schre-cken Sie sie danach mit kaltem Wasser ab. Die Eier sollten mindestens eine halbe Stunde in dem erkalteten Farbsud lie-gen. Zwischendurch die Eier mit einem Löffel herausholen und die Farbintensität prüfen. Um einen kräftigeren Farbton zu erhalten, ist bei manchen Farben eine Färbedauer von ein bis drei Stunden notwendig. Ein Farbbad über Nacht inten-siviert das Ergebnis. Ist die ge-wünschte Färbung erreicht, Eier zum Trocknen auf ein Kü-chentuch legen.
 Für einen intensiven Glanz reiben Sie die Eier mit einem in Pflanzenöl getunkten Tuch ein oder verwenden Sie eine Speck-schwarte.
 Foto: pixabay.com/akz-o
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