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                            RETARDASI MENTAL

RETARDASI MENTALOleh: Muh. Rezah Rahim/ N111 14 034Dosen
Pembimbing: dr. Dewi Suriany.A,Sp,KJ

PENDAHULUANRetardasi mental adalah suatu gangguan heterogen yang
terdiri dari fungsi intelektual yang dibawah rata rata dan gangguan
dalam ketrampilan adaptif yang ditemukan sejak masa perkembangan
(sejak lahir atau sejak masa anak-anak) sebelum usia 18 tahun

Retardasi mental disebut juga oligofrenia (oligo = kurang atau
sedikit dan fren = jiwa) atau tuna mental.

Gangguan dipengaruhi oleh faktor genetik, lingkungan dan
psikososial. Selama dekade terakhir, semakin dikenali faktor
biologis ,termasuk kelainan kromosom kecil, sindrom genetika dan
intoksikasi timbal subklinis dan berbagai pemaparan toksin
pranatal2Retardasi mental merupakan masalah dunia dengan implikasi
yang besar terutama bagi negara berkembang

Demikian pula dengan diagnosis, pengobatan dan pencegahannya
masih merupakan masalah yang tidak kecil.

TINJAUAN PUSTAKADefinisiMenurut Pedoman Penggolongan Diagnosis
Gangguan Jiwa edisi ke-III (PPDGJ III) adalah suatu keadaan
perkembangan mental yang terhenti atau tidak lengkap, yang terutama
ditandai oleh hendaya keterampilan selama masa perkembangan,
sehingga berpengaruh pada semua tingkat intelegensia yaitu
kemampuan kognitif, bahasa, motorik, dan sosial.Menurut American
Association Mental Retardation (AAMR) 2002 adalah suatu disabilitas
yang ditandai dengan suatu limitasi/keterbatasan yang bermakna baik
dalam fungsi intelektual maupun perilaku adaptif yang diekspresikan
dalam keterampilan konseptual, social dan praktis.

Menurut Diagnostic and Scientific Manual IV-TR (DSM IV-TR)
adalah sama dengan definisi AAMR tetapi ditambahkan batas derajat
IQ 70.ETIOLOGIKelainan Kromosom: sindrom down, sindrom fragile x,
sindrom prader-willi, sindrom tangisan kucing dan kelainan kromosom
lainyaFaktor genetik lain: Phenylketonuria (PKU)Faktor prenatal:
infeksi (sifilis, cytomegalovirus, dan herpes genital), kekurangan
oksigen, cedera kepala, intoksikasi racun dan timah serta
penyalahgunaan obat selama ibu mengandung.Faktor perinatal:
premature, BBLR< perdarahan intrakranialGangguan didapat pada
masa anak-anak: trauma fisik, infeksi, trauma kepala dan tumor
intrakranialFaktro lingkungan dan sosio struktural: lingkungan
rumah atau sosial yang miskin, yaitu yang memberi stimulasi
intelektual, penelantaran atau kekerasan dari orang tua.

Diagnosis Kriteria diagnostik untuk RM menurut DSM IV TR adalah
sebagai berikut :Fungsi intelektual dibawah rata rata (IQ 70 atau
kurang) yang telah diperiksa secara individual. Kekurangan atau
gangguan dalam perilaku adaptif (sama dengan kekurangan individu
untuk memenuhi tuntutan standar perilaku sesuai dengan usianya dari
lingkungan budayanya) dalam sedikitnya 2 hal, yaitu komunikasi,
self-care, kehidupan rumah-tangga, ketrampilan
sosial/interpersonal, menggunakan sarana komunitas, mengarahkan
diri sendiri, ketrampilan akademis fungsional, pekerjaan, waktu
senggang, kesehatan dan keamanan Awitan terjadi sebelum usia 18
tahun

Kode diagnostik dan derajat RM menurut DSM IV TR:317Retardasi
mental ringan, IQ 50 55 sampai 70318Retardasi mental sedang, IQ 35
40 sampai 50 55318.1Retardasi mental berat, IQ 20 25 sampai 35
40318.2Retardasi mental sangat berat, IQ dibawah 20 atau 25

Fungsi intelektual dapat diketahui dengan tes fungsi kecerdasan
dan hasilnya dinyatakan sebagai suatu taraf kecerdasan atau IQ. IQ
= MA/CA x 100%MA = Mental Age, umur mental yang didapat dari hasil
tesCA = Chronological Age, umur yang didapat berdasarkan
perhitungan tanggal lahir

Riwayat penyakit: riwayat keluarga, riwayat kehamilan dan
persalinan ibu.Wawancara psikiatrik: menundukkan diri sendiri
menggunakan penghindaran, represi, penyangkalan, introyeksi, dan
isolasi. Potensi sublimasi, toleransi frustasi, dan pengendalian
impuls. Citra diri dan peranannya dalam perkembangan keyakinan
diri, dan juga penilaian keuletan, ketetapan hati, keingintahuan,
dan kemauan menggali hal yang tidak diketahui.Pemeriksaan fisik:
konfigurasi dan ukuran kepala, tanda fasial, Warna dan tekstur
kulit dan rambut, palatum dengan lengkung yang tinggi, ukuran
kelenjar tiroid, dan ukuran anak dan batang tubuh dan
ekstremitasnya Pemeriksaan neurologis: Gangguan sensorik dapat
berupa gangguan pendengaran dan gangguan visualGangguan dalam
bidang motorik dimanifestasikan oleh kelainan pada tonus otot
(spastisitas atau hipotonia), refleks (hiperefleksia), dan gerakan
involunter (koreoatetosis). Tes laboratorium: pemeriksaan urin dan
darah untuk mencari gangguan metabolik. Amniosintesis dan
Pengambilan sampel vili korionik Pemeriksaan psikologis:menilai
kemampuan perceptual, motorik, linguistik, dan kognititf. Informasi
tentang factor motivasional, emosional, dan
interpersonal.KlasifikasiMenurut PPDGJ-III retardasi mental dibagi
menjadi:1. F70 Retardasi Mental Ringan - IQ berkisar antara 50 69-
Pemahaman dan penggunaan bahasa cenderung terlambat pada berbagai
tingkat- masalah kemampuan berbicara tapi sebagian besar dapat
mencapai kemampuan bicara untuk keperluan sehari hari.- Kebanyakan
juga dapat mandiri penuh dalam merawat diri sendiri dan mencapai
ketrampilan praktis dan ketrampilan rumah tangga, walaupun tingkat
perkembangannya agak lambat daripada normal. - Kesulitan utama
biassanya tampak dalam pekerjaan sekolah yang bersifat akademis dan
banyak masalah khusus dalam membaca dan menulis.

2. F71 Retardasi Mental Sedang- IQ biasanya berada dalam rentang
35 49. - Umumnya ada profil kesenjangan dari kemampuan, beberapa
dapat mencapai tingkat yang lebih tinggi dalam ketrampilan
visuo-spasial daripada tugas tugas yang tergantung pada bahasa,
sedangkan yang lainnya sangat canggung namun dapat mengadakan
interaksi sosial dan percakapan sederhana.Tingkat perkembangan
bahasa bervariasi, ada yang dapat mengikuti percakapan sederhana,
sedangkan yang lain hanya dapat berkomunikasi seadanya untuk
kebutuhan dasar mereka.- Kadang kadang didapatkan gangguan jiwa
lain, tetapi karena tingkat perkembangan bahasanya yang terbatas
sehingga sulit menegakkan diagnosis dan harus tergantung dari
informasi yang diperoleh dari orang lain yang mengenalnya.

3. F72 Retardasi Mental BeratIQ biasanya berada dalam rentang 20
34.Terdapatnya etiologi organikTingkat prestasi yang
rendahKebanyakan penyandang retardasi mental berat menderita
gangguan motorik yang mencolok atau defisit lain yang menyertainya,
menunjukkan adanya kerusakan atau penyimpangan perkembangan yang
bermakna secara klinis dari susunan saraf pusat.

4. F73 Retardasi Mental Sangat BeratIQ biasanya dibawah 20.
Pemahaman dan penggunaan bahasa terbatas, hanya mengerti perintah
dasar dan mengajukan permohonan sederhana.Keterampilan visuospasial
yang paling dasar dan sederhana tentang memilih dan mencocokkan
mungkin dapat dicapainya dan dengan pengawasan dan petunjuk yang
tepat, penderita mungkin dapat sedikit ikut melakukan tugas praktis
dan rumah tangga.Biasanya ada disabilitas neurologik dan fisik lain
yang berat yang mempengaruhi mobilitas, seperti epilepsi dan
hendaya daya lihat dan daya dengar. Sering ada gangguan
perkembangan pervasif dalam bentuk sangat berat khususnya autisme
yang tidak khas (atypical autism) terutama pada penderita yang
dapat bergerak.

5. F78 Retardasi Mental Lainnya Kategori ini hanya digunakan
bila penilaian dari tingkat retardasi mental dengan memakai
prosedur biasa sangat sulit atau tidak mungkin dilakukan karena
adanya gangguan sensorik atau fisik, misalnya buta, bisu, tuli dan
penderita yang perilakunya terganggu berat atau fisiknya tidak
mampu.6. F79 Retardasi Mental YTTJelas terdapat retardasi mental,
tetapi tidak ada informasi yang cukup untuk menggolongkannya dalam
salah satu kategori tersebut diatas.

Penatalaksanaan1. Pencegahan primer:Pendidikan untuk
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat umum tentang
retardasi mental.Usaha terus-menerus dari professional bidang
kesehatan untuk menjaga dan memperbaharui kebijaksanaan kesehatan
masyarakat. Aturan untuk memberikan pelayanan kesehatan maternal
dan anak yang optimal.Eradikasi gangguan yang diketahui disertai
dengan kerusakan system saraf pusat.Konseling keluarga dan genetik
Untuk anak-anak dan ibu dengan sosioekonomi rendah, pelayanan medis
prenatal dan perinatal yang sesuai dan berbagai program pelengkap
dan bantuan pelayanan social2. Pencegahan sekunder dan
tersierPendidikan untuk anakTerapi perilaku, kognitif, dan
psikodinamikaPendidikan keluargaIntervensi Farmakologis

Intervensi FarmakologisAgresi dan perilaku melukai diri
sendirilithium (Eskalith) berguna dalam menurunkan agresi dan
perilaku melukai diri sendiri.Antagonis narkotik seperti naltrexone
(Trexan) yang mempengaruhi pelepasan opioid endogen yang dianggap
berhubungan dengan melukai diri sendiri. Carbamazepine (Tegretol)
dan valproic acid (Depakene)Gerakan motorik stereotipikMedikasi
antipsikotik, seperti haloperidol (Haldol) dan chlorpromazine
(Thorazine)Perilaku kemarahan eksplosifPenhambat-, seperti
propranolol dan buspirone (BuSpar)Gangguan defisit
atensi/hiperaktivitas terapi methylphenidate untuk mempertahankan
perhatian dan menyelesaikan tugas.

KESIMPULANBerdasarkan hasil pembahasan dalam referat ini
disimpulkan bahwa retardasi mental merupakan suatu keadaan
perkembangan mental yang terhenti atau tidak lengkap, yang terutama
ditandai oleh hendaya keterampilan selama masa perkembangan,
sehingga berpengaruh pada semua tingkat intelegensia yaitu
kemampuan kognitif, bahasa, motorik, dan social yang dapat
didiagnosis berdasarkan:Fungsi intelektual dibawah rata rata (IQ 70
atau kurang) yang telah diperiksa secara individual. Kekurangan
atau gangguan dalam perilaku adaptif (sama dengan kekurangan
individu untuk memenuhi tuntutan standar perilaku sesuai dengan
usianya dari lingkungan budayanya) dalam sedikitnya 2 hal, yaitu
komunikasi, self-care, kehidupan rumah-tangga, ketrampilan
sosial/interpersonal, menggunakan sarana komunitas, mengarahkan
diri sendiri, ketrampilan akademis fungsional, pekerjaan, waktu
senggang, kesehatan dan keamananAwitan terjadi sebelum usia 18
tahun

Berdasatkan Panduan Pedoman Diagnostik Gangguan Jiwa (PPDGJ)
III, retardasi mental diklasifikasikan menjadi retardasi mental
ringan, retardasi mental sedang, retardasi mental berat, retardasi
mental sangat berat, retardasi mental lainnya, dan retardasi mental
yang tidak tergolongkan. Untuk penatalaksanaanya dibagi menjadi
pencegahan primer, pencegahan sekunder, dan pencegahan tersier.

DAFTAR PUSTAKAKaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA: Retardasi Mental.
Sinopsis Psikiatri Ilmu Pengetahuan Perilaku Psikiatri Klinis,
Binarupa Aksara, Jakarta, 2010Elvira SD, Hadisukanto G. Retardasi
Mental. Buku Ajar Psikiatri, Fakultas Kedokteran Universitas
Indonesia, Jakarta, 2010Salmiah S: Retardasi Mental. Departemen
Kedokteran Gigi Anak Fakultas Kedokteran Gigi Univeritas Sumatera
Utara, Medan, 2010Maslim R. F70-F79 Retardasi Mental. Buku Saku
PPDGJ-III, Bagian Ilmu Kedokteran Jiwa FK-Unika Atmajaya, Jakarta,
2003
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