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Intelectual Disabality Disorder (IDD)Kuliah 2


	
PENGERTIANIntellectual disability dialami oleh banyak anak di
seluruh belahan dunia. Kondisi mental inicukup dikenal dengan
istilah : mentally retarded atau mental retardation.


	
American Association of Mental Retardation (AAMR)mendefinisikan
gangguan ini sebagai keterbatasan intelektual yang berpengaruh
menghambat individu dalam menghadapi kehidupan sehari-hari dan
muncul sebelum usia 18 tahun (AAMR, 1992).


	
American Psychiatric Association (APA), yang menjelaskan bahwa
retardasi mental merupakan keadaan dimana individusecara signifikan
mempunyai kemampuan intelektual di bawah rata-rata, dan selanjutnya
berpengaruhpada fungsi adaptif (adaptive functioning).


	
ada tiga syarat pokok yang harus dipenuhi untuk dapat
ditegakkannya diagnosis, yaitu : kemampuan inteligensi di bawah
rata-rata(skor IQ kurang dari 70), keterbatasan fungsi adaptif,
kondisi itu muncul sebelum usia 18 tahun (APA, 1994).


	
Pedoman Penggolongan danDiagnosis Gangguan Jiwa di Indonesia
(PPDGJ) edisi III. Ketidakmampuan intelektual pada sumber
inidiistilahkan pula sebagai retardasi mental, yang selanjutnya
dijelaskan sebagai perkembangan jiwayang terhenti atau tidak
lengkap, ditandai adamya hambatan ketrampilan selama masa
perkembangan


	
sehingga berpengaruh pada tingkat kecerdasan secara menyeluruh,
termasuk perkembangan kognitif,bahasa, motorik dan sosial (Depkes
RI, 1998).


	
Gejala umum Anak yang mengalami ketidakmampuan intelektual
(Intellectual Disability)sebenarnya bisaditandai dengan
gejala-gejala umum, seperti di bawah ini
(www.webmd.com/children/intellectualdisability-mental-retardation,
2014):a. Berguling , duduk , merangkak, atau berjalan terlambatb.
Terlambat bicara atau mengalami masalah bicarac. Lambat untuk
menguasai ketrampilan mengurus diri sendiri (misal : toilet
training, berpakaian, makan )


	
d. Kesulitan mengingate. Ketidakmampuan untuk menghubungkan
tindakan dengan konsekuensif. Masalah perilaku seperti temper
tantrumg. Kesulitan dalam pemecahan masalah atau berpikir logis


	
Klasifikasi MR : menurut AAMD(American Association on mental
deficiency)

Mild MR : (EMR) : skor IQ 50-55 s/d 70Yaitu educable mental
retardation (cacat mental yang mampu didik). Pendidikan lebih
dikonsentrasikan bagaimana belajar membaca dan berhitungMereka ini
sulit dibedakan dengan anak lain seusianya. Bisa mengikuti proses
belajar di sekolah sampai kelas 6 SD.


	
Moderate MR: (TMR) : skor IQ 35 40 s/d 40 55Mereka yang
tergolong moderate dan profoundly lebih mudah dibedakan dengan anak
lain seusianya.disebut juga sebagai trainable MR yaitu pendidikan
mereka lebih dikonsentrasikan pada belajar membantu diri sendiri
(self help) dan belajar kemandirian.


	
Severe MR : skor IQ 20 25 s/d 35 40Profound MR : : Skor IQ :
below 20 or 25(disebut SPH severely and profoundly
handicapped)unspesified


	
Penyebab /etiology :antara lainKondisi yang diturunkan :

transmisi genetic pada waktu konsepsi Fragile sindrom, kerusakan
kromosom XKetidaknormalan kromosom selama konsepsi (DS)


	
Lingkungan termasuk didalamnya :Eksposur kimia dan obat-obatan
beracun, seperti ibu konsumsi alkohol, kokain, dllMalnutrisi saat
kehamilanInfeksi TORCH (Toxoplasma, rubela, Cytomegalovirus, Herpes
simplek)Kekurangan nutrisi di awal kehidupan


	
Karakteristik lain dari anak MR

AtensiDaya ingatSelf regulationPerkembangan bahasa dan
komunikasiPrestasi akademikPerkembangan sosial Perkembangan
emosi


	
Pendidikan anak tuna grahitaMenurut Hallahan dan Kauffman
pendidikan untuk mild retardasi perlu memperhatikan poin sebagai
berikut :

pada usia 3 tahun pertama lebih mengembangkan pada sistim
sensory agar lebih peka dan pada pengembangan intelektual


	
Selanjutnya untuk masa remaja dan orang dewasa memfokuskan pada
pengembangan ketrampilan untuk bekerja, hidup mandiri (independent
living), menyesuaikan diri dengan kehidupan bermasyarakat


	
Bagaimana program pendidikan untuk preschool :Menurut Ramey and
Bryant dalam Hallahan dan Kauffman program untuk anak retardasi
mental ringan hampir sama dengan program untuk anak normal namun
dalam terapannya melibatkan orangtua dalam pendidikan dapat
memberikan dampak positif


	
Oleh sebab itu perlu diadakan training untuk orangtua yang
memiliki anak retardasi tentang bagaimana melatih anak mereka,
penekanan pelatihan untuk anak retardasi pada preschool yaitu
latihan sensosimotor, juga untuk menyiapkan anak retardasi untuk
siap sekolah (readiness skills)


	
Perbedaannya pada anak retardasi mental memulai latihan pada
tingkat yang lebih rendah dan training ini membutuhkan waktu yang
lebih panjang ( 2/3 tahun)


	
Readiness skills meliputi kemampuan :Duduk diam dan
memperhatikan guruMembedakan antara stimulus visual dan auditory
Mengikuti perintahMengembangkan bahasaMeningkatkan koordinasi
motorik kasar dan halus (memegang pensil, menggunting)


	
Mengembangkan ketrampilan membantu diri (memakai sepatu, memakai
kancing dan melepas kancing, toileting )Berinteraksi dengan teman
sebaya dalam situasi kelompok


	
Tugas Melalui materi hari ini tentu anda semua memiliki kenalan,
atau pernah bertemu dengan anak yang mengalamai gangguan yang mirip
dengan apa yang dijelasakan di atas

Tuliskan pengalaman anda tersebut !


	
Backdrops:- These are full sized backdrops, just scale them up!-
Can be Copy-Pasted out of Templates for use anywhere!Title
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