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 HUBUNGAN KETERAMPILAN METAKOGNITIF DAN SIKAP ILMIAH
 DENGAN HASIL BELAJAR BIOLOGI SISWA KELAS XI SMAN
 SE-KABUPATEN TAPANULI UTARA
 Chintani Sihombing1
 Prodi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Universitas Efarina
 Pamatangraya, Sumatera Utara, Indonesia
 Email : [email protected]
 ABSTRAK
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) Hubungan antara keterampilan
 metakognitif dengan hasil belajar biologi; (2) Hubungan antara sikap ilmiah
 dengan hasil belajar biologi; dan (3) Hubungan antara keterampilan metakognitif,
 sikap ilmiah bersama-sama dengan hasil belajar biologi. Sampel penelitian ini
 adalah SMAN sekabupaten Tapanuli Utara kelas XI yang diambil dengan random
 sampling dengan jumlah siswa 249. Instrumen penelitian ini berupa angket dan
 tes. Metode penelitian ini secara deskriptif dan teknik analisis data dengan teknig
 regresi ganda. Hasil penelitian menunjukkan; (1) Terdapatnya hubungan yang
 signifikan antara keterampilan metakognitif dengan hasil belajar biologi siswa (r =
 0,818). Keterampilan metakognitif 66,9% berkontribusi dengan hasil belajar
 biologi siswa.; (2) Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ilmiah dengan
 hasil belajar biologi siswa (r = 0,757). Sikap ilmiah 57,4% berkontribusi dengan
 hasil belajar biologi siswa; (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara
 keterampilan metakognitif, sikap ilmiah secara bersama-sama dengan hasil belajar
 biologi siswa (r = 0,902). Keterampilan metakognitif, sikap ilmiah secara
 bersama-sama 81,3% berkontribusi dengan hasil belajar biologi siswa.
 Kata kunci : keterampilan Metakognitif, Sikap ilmiah, dan Hasil
 Belajar
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 ABSTRACT
 This research aims to determine: (1) The relationship between metacognitive
 skills learning outcomes biology; (2) The relationship between the scientific
 attitude towards learning outcomes biology; and (3) The relationship between
 metacognitive skills, scientific attitude together on the results of studying biology.
 The sample was SMAN Sekabupaten Tapanuli Utara class XI taken with random
 sampling by the number of students 249. This research instrument in the form of
 questionnaires and tests. This research ‘methods’ is descriptive and analysis
 technique of path. The results showed; (1) The presence of a significant
 relationship between metacognitive skills with biology student learning outcomes
 ( r = 0.818 ). 66.9 % metacognitive skills contribute to students' learning outcomes
 biology; (2) There is a significant relationship between the scientific attitude with
 biology student learning outcomes ( r = 0.757 ). Scientific attitude 57.4 %
 contributed by biology student learning outcomes; (3) There is a significant
 correlation between metacognitive skills, scientific attitude together with biology
 student learning outcomes ( r = 0.902 ). Metacognitive skills, scientific attitude
 jointly contribute 81.3% to the biology student learning outcomes.
 Keywords: Metacognitive Skills, Scientific Attitude and Learning Outcomes
 PENDAHULUAN
 Metakognitif tentang cara
 berpikir siswa dalam membangun
 strategi untuk memecahkan masalah.
 Keterampilan metakognitif adalah
 kemampuan siswa untuk mengontrol
 proses belajarnya, mulai dari tahap
 perencanaan, memilih strategi yang
 tepat sesuai masalah yang dihadapi,
 kemudian memonitor kemajuan
 dalam belajar dan secara bersamaan
 mengoreksi jika ada kesalahan yang
 terjadi selama memahami konsep,
 menganalisis keefektifan dari strategi
 yang dipilih (Risnanosanti, 2008).
 Pengembangan keterampilan
 metakognitif pada siswa adalah
 tujuan pendidikan karena dapat
 membantu siswa menjadi self-
 regulated learner (Eggen dan
 Kauchak, 1996). Dengan
 keterampilan metakognitif siswa
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 berusaha mengembangkan diri,
 mampu memotivasi diri sendiri,
 menentukan tujuan, dan berusaha
 mencapai tujuannya dengan
 kemandirian yang dimilikinya
 sehingga keberhasilan akan lebih
 mudah diraih.
 Keterampilan metakognitif
 sangat penting dimiliki setiap siswa
 yang berkaitan dengan kemandirian
 dalam belajar. Susantini (2004)
 menemukan bahwa dengan
 keterampilan metakognitif siswa
 mampu belajar mandiri,
 menumbuhkan sikap jujur,
 mengembangkan diri dengan
 menentukan tujuan dan berusaha
 untuk mencapai tujuan sehingga
 meningkatkan hasil belajar. Coutinho
 (2007) menemukan bahwa prestasi
 belajar siswa yang memiliki tingkat
 metakognitif tinggi lebih baik
 dibandingkan dengan siswa yang
 memiliki tingkat metakognitif
 rendah.
 Fakta di beberapa sekolah
 SMAN di kabupaten Tapanuli Utara
 menunjukkan bahwa keterampilan
 metakognitif dan sikap ilmiah siswa
 belum berkembang dengan baik. Hal
 ini dapat terlihat dari siswa yang
 hanya belajar saat ada tugas rumah
 ataupun ujian. Tidak hanya itu, tidak
 jarang dari mereka yang mencontek
 pekerjaan temannya, baik pada saat
 ujian maupun
 mengerjakan tugas rumah. Sikap
 jujur siswa kurang dalam
 pemebalajaran.
 Nilai-nilai karakter yang
 selama ini dikembangkan dalam
 pembelajaran sains adalah ranah
 sikap. Sikap merupakan bagaimana
 siswa bereaksi terhadap situasi serta
 menentukan apa yang dicari siswa.
 Kurangnya sikap positif dalam
 belajar dapat menyebabkan
 rendahnya hasil belajar biologi
 siswa. Pada sikap ilmiah terdapat
 gambaran bagaimana seharusnya
 bersikap dalam belajar, menanggapi
 suatu permasalahan, melaksanakan
 tugas, dan mengembangkan diri. Hal
 ini tentunya sangat mempengaruhi
 hasil belajar siswa ke arah yang
 positif. Sikap ilmiah siswa kurang
 dalam kecermatan bekerja dengan
 ceroboh dalam mengerjakan tugas
 dan disiplin siswa (Natalina, 2010).
 Siswa pasif dan kurangnya sikap
 kerjasama, toleransi, rasa ingin tahu,
 tanggung jawab siswa dalam
 kelompok, dan kurang jujur dalam
 belajar.
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 Kurikulum 2013 menuntut
 siswa untuk mengedepankan
 kegiatan eksplorasi, kemandirian,
 kemampuan bekerja sama, dan
 belajar kontekstual (Marigit, 2013).
 Kurikulum 2013 siswa harus
 memiliki perilaku jujur, disiplin,
 tanggung jawab, santun, peduli, dan
 percaya diri dalam berinteraksi
 dengan keluarga, teman, dan guru.
 Pembelajaran yang dilaksanakan di
 dalam kelas umumnya berfokus pada
 guru sehingga siswa cenderung
 hanya mendengar, mencatat
 kemudian menghafal materi yang
 disampaikan oleh guru.
 Pembelajaran yang berfokus pada
 siswa membuat siswa hanya
 menerima informasi, siswa tidak
 mencari tahu informasi. Rasa ingin
 tahu siswa kurang ketika guru
 menjelaskan atau bertanya kepada
 siswa, hal ini karena kurangnya
 kepercayaan diri siswa untuk
 bertanya (Pertiwi, 2013). Guru
 menfokuskan pada penilaian kognitif
 saja sehingga sikap ilmiah siswa
 kurang diperhatikan.
 Salah satu faktor yang
 mempengaruhi hasil belajar adalah
 sikap ilmiah. Sikap ilmiah yang
 dimiliki siswa dapat menjadikan
 motivasi dalam kegiatan belajar.
 Slameto (2003) menyatakan bahwa
 tingkat sikap ilmiah yang dimiliki
 seorang siswa dapat mempengaruhi
 hasil belajar siswa. Melalui
 penanaman sikap ilmiah dalam
 pembelajaran maka siswa lebih dapat
 belajar untuk memahami dan
 menemukan. Sikap ilmiah yang
 harus dimiliki yaitu rasa ingin tahu,
 kerendahan hati, keterbukaan
 pikiran, skeptisisme dan tidak
 menyerah dalam kasus kegagalan
 dan integritas (Taşdemir, 2013).
 Menurut Putra (2010) dalam
 pembelajaran sikap ilmiah sangat
 diperlukan oleh siswa karena dapat
 memotivasi kegiatan belajarnya.
 Pada sikap ilmiah terdapat gambaran
 bagaimana seharusnya bersikap
 dalam belajar, menanggapi suatu
 permasalahan, melaksanakan tugas,
 dan mengembangkan diri. Hal ini
 tentunya sangat mempengaruhi hasil
 belajar siswa ke arah yang positif.
 Melalui penanaman sikap ilmiah
 dalam pembelajaran maka siswa
 lebih dapat belajar untuk memahami
 dan menemukan. Sikap ilmiah itu
 sendiri antara lain ialah sikap jujur,
 teliti, tanggung jawab, disiplin, dan
 rasa ingin tahu. Sikap ilmiah yang
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 diharapkan adalah objektif, jujur,
 menghargai pendapat orang lain,
 bekerja sama, teliti, dan kritis. Ini
 dikarenakan dengan sikap ilmiah
 tersebut pembelajaran akan berjalan
 dengan baik sehingga mencapai
 tujuan pembelajaran dan hasil belajar
 yang diinginkan, dimana siswa
 diharapkan mampu aktif dan kreatif
 memahami dan menemukan dalam
 pembelajaran dengan menumbuhkan
 sikap seperti rasa ingin tahu,
 bekerjasama secara terbuka, bekerja
 keras, bertanggung jawab,
 kepedulian, kedisplinan, dan
 kejujuran.
 Pembelajaran biologi
 bertujuan mengembangkan cara
 berpikir ilmiah melalui penelitian
 dan percobaan, mengembangkan
 pengetahuan praktis dari metode
 untuk memecahkan masalah
 kehidupan individu dan sosial.
 Adanya perbedaan tujuan
 pembelajaran akan berimplikasi pula
 pada adanya perbedaan strategi
 pembelajaran yang harus ditetapkan.
 Jadi, dalam penerapan suatu strategi
 pembelajaran tidak bisa
 mengabaikan tujuan pembelajaran
 yang akan dicapai (Wena, 2009).
 Keterampilan metakognitif
 merupakan salah satu komponen
 yang mendukung sikap ilmiah siswa.
 Sikap ilmiah yaitu bagaimana
 gambaran siswa bersikap
 menanggapi suatu permasalahan
 melaksanakan tugas dan
 mengembangkan diri. Dengan
 diberdayakannya keterampilan
 metakognitif dan sikap ilmiah
 tersebut, diharapkan siswa dapat
 menjadi pebelajar mandiri yang
 dapat merencanakan, melaksanakan,
 dan mengevaluasi setiap kegiatan
 belajarnya sehingga hasil belajar
 tercapai.
 METODE PENELITIAN
 Penelitian ini merupakan
 penelitian korelasional yang
 ditujukan untukmencari hubungan
 antara keterampilan metakognitif,
 sikap ilmiah dengan hasil belajar
 biologi siswa pada materi sistem
 pencernaan. Populasi dalam
 penelitian ini adalah siswa kelas XI
 SMAN Se-Kabupaten Tapanuli
 Utara. Sampel yang diambil adalah 4
 sekolah dengan jumlah siswa 249
 siswa. Pengumpulan data dalam
 penelitian ini diperoleh melalui tes
 dan non tes. Untuk memperoleh data
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 keterampilan metakognitif dan sikap
 ilmiah siswa dengan cara non tes
 yaitu memberikan angket. Untuk
 memperoleh data hasil belajar
 dilakukan dengan tes dengan soal
 pilihan ganda. Sebelum dilakukan
 analisis data dilakukan uji prasyarat
 yaitu dengan uji normalitas,
 homogenitas dan linieritas data.
 Teknik analisis data yang digunakan
 adalah teknik regresi ganda dengan
 bantuan program menggunakan SPSS
 20.0 for windows.
 HASIL PENELTIAN
 Berdasarkan hasil analisis
 diperoleh nilai yang sifgnifikan.
 Sebelum dilakukan analisis data
 terlebih dahulu dilakukan uji
 normalitas, homogenitas, dan
 linearitas data. Berdasarkan uji
 Kolmogorov-Smirnov diketahui
 bahwa baik data keterampilan
 metakognitif, sikap ilmiah, dan hasil
 belajar berdistribusi normal. Pada
 keterampilan metakognitif P sebesar
 0,216 > 0,05 sehingga data
 beristribusi normal. Pada variabel
 sikap ilmiah P sebesar 0,218 > 0,05
 dan hasil belajar P 0,274 > 0,05
 sehingga data berdistribusi normal.
 Uji homogenitas data yaitu untuk
 mengetahui perbedaan varians data.
 Berdasarkan hasil uji
 homogenitas data diketahui bahwa
 sebaran data keterampilan
 metakognitif (X1) diperoleh nilai P
 0,216 > 0,05 yang berarti data
 memiliki varians yang sama
 (homogen). Data sikap ilmiah (X2)
 diperoleh P 0,218 < 0,05 yang berarti
 data memiliki varians yang sama
 (homogen). Data hasil belajar
 diperoleh P 0,274 > 0,05 yang berarti
 data memiliki varians yang sama
 (homogen). Uji Linearitas data untuk
 mengetahui apakah data berdistribusi
 linier.
 Berdasarkan hasil uji
 linieritas data, diketahui bahwa
 sebaran keterampilan metakognitif
 (X1) linier dengan hasil belajar (Y)
 diperoleh nilai P 0,000 < 0,05 yang
 berarti data variabel X1 atas variabel
 Y berdistribusi pola linier. Sebaran
 data sikap ilmiah (X2) dengan hasil
 belajar siswa (Y) diperoleh P 0,000 <
 0,05 yang berarti data variabel X2
 atas variabel Y berdistribusi pola
 linier. Sebaran data X1 dan X2
 dengan hasil belajar siswa (Y)
 diperoleh P 0,000 < 0,05 yang berarti
 data variabel X1, X2 atas variabel Y
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 berdistribusi pola linier. Grafik garis
 regresi keterampilan metakognitif
 dengan hasil belajar pada Gambar 1.
 Berdasarkan hasil uji regresi
 keterampilan metakognitif dengan
 hasil belajar didapatkan persamaan
 regresi yaitu Ŷ = 2,629 +0,999X.
 Koefisien korelasi (r) 0.818 yang
 berarti tingkat keterampilan
 metakognitif dengan hasil belajar
 termaksud kategori kuat. Nilai
 koefisien determinasi adalah 0.669,
 besarnya sumbangan keterampilan
 terhadap hasil belajar kognitif siswa
 adalah 66.9%.
 Gambar 1. Hubungan Metakognitif dengan Hasil Belajar Siswa Ŷ = 2,629 + 0,999X;
 R2xy = 0,669).
 Uji regresi sikap ilmiah
 dengan hasil belajar biologi
 didapatkan persamaan regresi yaitu
 Ŷ = 15,31 + 0,824X. Koefisien
 korelasi (r) = 0,757, yang berarti
 sikap ilmiah dengan hasil belajar
 keeratan hubungan variabel
 termaksud kategori kuat. Nilai
 koefisien determinasi adalah 0.574.
 Besarnya sumbangan sikap ilmiah
 terhadap hasil belajar kognitif siswa
 adalah 57.4%. Grafik garis regresi
 keterampilan metakognitif dengan
 hasil belajar pada Gambar 2.
 Persamaan regresi menunjukkan
 hubungan yang positif, artinya makin
 tinggi nilai sikap ilmiah makin tinggi
 pula nilai hasil belajar siswa.
 Persamaan regresi positif maka
 menunjukkan hubungan yang positif
 Ŷ = 2,629 + 0.999X
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 Gambar 2. Hubungan Sikap Ilmiah
 dengan Hasil Belajar
 Siswa Ŷ = 15,31 +
 0,824X; R2xy = 0,574).
 Uji regresi keterampilan
 metakognitif, sikap ilmiah secara
 bersama-sama dengan hasil belajar
 didapatkan persamaan regresinya
 adalah Ŷ = a +bX1 + bX2, maka: Ŷ
 = -8,697 + 0,707 X1 + 0,488 X2.
 Koefisien korelasi (r) 0.902 yang
 berarti tingkat keterampilan
 metakognitif ,sikap ilmiah secara
 bersama-sama dengan hasil belajar
 termaksud kategori sangat kuat. Nilai
 koefisien determinasi adalah 0.813,
 besarnya sumbangan keterampilan
 metakognitif terhadap hasil belajar
 kognitif siswa adalah 81.3%.
 PEMBAHASAN
 Berdasarkan hasil analisis
 regresi, diperoleh hasil bahwa tingkat
 keterampilan metakognitif siswa
 memiliki hubungan positif dengan
 hasil belajar dimana dengan nilai P
 0,000 < 0,05. Kontribusi
 keterampilan metakognitif yang
 secara langsung berkontribusi
 terhadap hasil belajar siswa sebesar
 69.9%. Temuan penelitian ini
 menunjukkan bahwa hasil
 keterampilan metakognitif dengan
 hasil belajar memiliki kontribusi
 yang positif dan signifikan terhadap
 tinggi rendahnya hasil belajar siswa.
 Keterampilan metakogntif sangat
 penting dimiliki oleh setiap siswa
 untuk mengatur dan mengontrol
 proses-proses kognitif siswa dalam
 belajar dan berpikir, sehingga hasil
 belajar siswa meningkat. Hasil
 penelitian ini sejalan dengan
 penelitian Singh (2012) yang
 menunjukkan bahwa korelasi antara
 kemampuan metakognitif dengan
 hasil belajar pada pembelajaran sains
 siswa kelas XI adalah positif dan
 signifikan.
 Berdasarkan hasil penelitian
 sikap ilmiah siswa termaksud
 kategori sedang. Berdasarkan hasil
 Ŷ = 15,31 + 0.824X
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 analisis regresi, diperoleh hasil
 bahwa tingkat sikap ilmiah siswa
 memiliki hubungan positif dengan
 hasil belajar. Kontribusi sikap ilmiah
 yang secara langsung berkontribusi
 terhadap hasil belajar siswa sebesar
 57,4%. Temuan penelitian ini
 menunjukkan bahwa hasil sikap
 ilmiah dengan hasil belajar memiliki
 kontribusi yang positif dan signifikan
 terhadap tinggi rendahnya hasil
 belajar siswa.
 Tingkat sikap ilmiah peserta
 didik dapat dilihat dari bagaimana
 mereka memiliki rasa keingintahuan
 yang sangat tinggi untuk memahami
 suatu konsep baru dengan
 kemampuannya tanpa ada kesulitan,
 kritis terhadap suatu permasalahan
 yang perlu dibuktikan kebenarannya,
 dan mengevaluasi kinerjanya sendiri.
 Sikap ilmiah yang dimiliki siswa
 dapat memotivasi kegiatan
 belajarnya dengan memahami dan
 menemukan.
 Koefisien korelasi antara
 sikap ilmiah terhadap hasil belajar
 menunjukkan korelasi yang positif.
 Adanya hubungan sikap ilmiah siswa
 terhadap hasil belajar siswa. Seorang
 siswa dalam menyelesaikan tugas
 akan ditentukan oleh sikap karena
 sikap seorang siswa akan sangat
 mempengaruhi hasil. Sikap
 merupakan faktor dari dalam diri
 siswa yang berperan menentukan
 hasil belajar yang dicapai siswa.
 Sikap yang baik yang dimiliki siswa
 akan mempermudah menerima
 informasi materi dan lebih
 memahami materi yang diberikan
 yang akhirnya hasilnya memuaskan.
 Sikap ilmiah tergolong sangat
 positif dan memiliki hasil belajar
 yang tergolong sedang. Jadi, salah
 satu bentuk upaya yang dapat
 dilakukan untuk meningkatkan hasil
 belajar pada siswa-siswa khususnya
 siswa-siswa SMAN Se Kabupaten
 tapanuli Utara dapat dilakukan
 dengan menumbuhkan dan
 menanamkan sikap ilmiah yang
 positif terhadap mata pelajaran
 biologi karena seseorang yang
 memiliki sikap ilmiah positif dalam
 belajar akan belajar lebih aktif
 sehingga dapat memperoleh hasil
 belajar yang baik.
 Hasil penelitian ini
 menunjukkan bahwa hubungan sikap
 ilmiah dengan hasil belajar
 Signifikan. Sesuai dengan penelitian
 yang dilakukan Wahyudi (2011),
 yang menemukan bahwa sikap
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 ilmiah memiliki pengaruh yang
 Signifikan dalam meningkatkan hasil
 belajar siswa. Sikap ilmiah dalam
 pembelajaran sangat diperlukan oleh
 siswa sehingga dapat memotivasi
 dalam belajar. Sikap ilmiah siswa
 yang dimiliki dapat menggambarkan
 bagaimana seharusnya siswa
 bersikap dalam belajar, menanggapi
 suatu masalah melaksanakan tugas.
 Sikap ilmiah tersebut antara lain
 sikap rasa ingin tahu, kejujuran dan
 tanggung jawab.
 Siswa yang mempunyai
 keterampilan metakognitif yang baik
 akan memiliki hasil belajar yang baik
 pula, dengan memiliki sikap ilmiah
 dalam pemecahan masalah siswa
 sehingga hasil belajar meningkat.
 Dalam penelitian ini ada hubungan
 keterampilan metakognitif, sikap
 ilmiah bersama-sama dengan hasil
 belajar biologi siswa. Hal ini dapat
 terjadi dikarenakan keterampilan
 metakognitif, sikap ilmiah berperan
 penting dalam mempengaruhi hasil
 belajar biologi siswa. Melalui
 keterampilan metakognitif, siswa
 mampu menjadi siswa yang mandiri,
 menumbuhkan sikap jujur dan berani
 melakukan kesalahan dan akan
 meningkatkan hasil belajar secara
 nyata (Corebima, 2006).
 Kontribusi keterampilan
 metakognitif, sikap ilmiah bersama-
 sama terhadap hasil belajar biologi
 siswa sebesar 0,813 (81.3%). Ini
 berarti keterampilan metakognitif,
 sikap ilmiah bersama-sama terhadap
 hasil belajar biologi siswa sebesar
 81.3%. Sedangkan 20% sisanya
 dipengaruhi oleh faktor lain diluar
 penelitian. Siswa yang mempunyai
 keterampilan metakognitif dan sikap
 ilmiah yang baik yaitu siswa mampu
 merencanakan, memantau secara
 jujur dengan memcari tahu materi
 sistem pencernaan, dan
 mengevaluasi hasil belajar yang
 didapat.
 KESIMPULAN
 Berdasarkan hasil penelitian,
 maka diperoleh kesimpulan bahwa
 ada hubungan yang kuat antara
 keterampilan metakognitif terhadap
 hasil belajar, sikap ilmiah dengan
 hasil belajar biologi siswa kelas XI
 pada materi sistem pencernaan.
 Hubungan keterampilan
 metakognitif, sikap ilmiah secara
 bersama-sama dengan hasil belajar
 siswa. Kontribusi keterampilan
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 metakognitif 66.9%, kontribusi sikap
 ilmiah 57.4 %. Hubungan
 keterampilan metakognitif, sikap
 ilmiah secara bersama-sama dengan
 hasil belajar biologi 81.3%.
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