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                            flujometria

flujometriaIntroduccin

Medicin del Flujo Espiratorio Mximo (FEM) con un equipo
diferente al espirmetro.Flujometro de Wright

Enfermos con patologas respiratorias obstructivas, Mediciones
paralelas a las del volumen espiratorio forzado en el primer
segundo (VEF1)

IndicacionesEvaluacin de patologas con alteraciones
respiratorias (obstructivas)Evaluacin de la variabilidad circadiana
de sus resultados.Cuantificacin de la gravedad de la
alteracinObjetivacin de la respuesta a terapias bronco-dilatadoras
o esteroidales.Evaluacin en el tiempo de la patologa de
base.Evaluacin de la obstruccin bronquial por ejercicio.tcnicaLa
persona debe estar en posicin de pie. Debe realizar una inspiracin
mxima. Colocarse la boquilla en la boca.4. Fijarla bien con los
labios.Espirar lo ms fuerte y rpido posible, antes de 4 segundos
despus de haber hecho una inspiracin mxima.

Repetirse al menos tres veces, descanso adecuado entre ellas.Las
dos mayores mediciones deben tener una diferencia menor a 20 L/min
(NO=repetir hasta 8 veces

REGISTRAR el ms alto valor obtenido en las mediciones y la hora
del da en que se efectu la medicin.RESULTADOSSi se obtiene un valor
de FEM igual o superior al 90 % del terico o mejor valor conocido,
se considera como patologa estable o controlada. Si el valor del
FEM es inferior a dicho valor, hay que considerar al paciente con
patologa fuera de control.Si el valor del FEM es inferior a 150
L/min es signo de gravedad y probable requerimiento de
hospitalizacin, salvo que el mejor valor conocido sea
cercano.MONITOREO Variabilidad = FEM mayor FEM menor 100 diaria FEM
mayor

No debe ser mayor a 20%, pues reflejara inestabilidad.

Obstruccin por ejercicio = FEM mayor FEM menor 6 min post
ejercicio 100 FEM mayor

Es positivo si es mayor a 15%.

polisomnografa

Introduccin Prueba laboratorio que registra diferentes parmetros
fisiolgicos durante el sueo como variables neurofisiolgicas y
cardiorrespiratorias

Evaluar la cantidad y calidad del sueo, identifica diferentes
eventos cardiacos, respiratorios, motores y neurolgicos Registro no
menor de 6,5 horas y que incluya por lo menos 180 minutos de
sueoVariables Electroencefalografa (EEG), Electrooculografia
(EOG)Electromiografa de superficie (EMG)Electrocardiograma
(ECG)Flujo nasobucal y/o bandas respiratorias

Identificar y clasificar las diferentes fases de sueo en
periodos de 30 seg pocasProtocolos de Apnea de Sueo

SaO2 (pulsioxmetro)Registro del esfuerzo respiratorio (bandas
torcicas y abdominales) Sensores de ronquido y la medida del flujo
nasobucal (neumootacgrafos o termstores)

Medicin del flujo ventilatorio (cnulas nasales conectadas a
untransductor de presin) Sensores (establecer la posicin
corporal)

A: poca de vigilia, caracterizada por un ritmo alfa (8-12 Hz)El
estadio I o somnolencia, se caracterizapor un EEG de frecuencias
mixtas de bajo voltajeEn la fase II aparecen husos de sueo
ospindles (salvas de actividad de 12-14 Hz) y complejos KEstadio
III, conondas lentas de elevada amplitud. Si mas del 50% de la poca
contiene ondas lentas, se estadacomo fase IV.REM, con voltaje EEG
bajo de frecuencias mixtas, episodiosde movimientos rpidos de los
ojos y baja amplitud del electromiograma

Indicaciones Trastornos respiratorios relacionados con el
sueo(Sndrome de apneas obstructivas del sueo, Sndrome de apneas
centrales del sueo SAC, Sndrome de hipoventilacin alveolar SHUA,
Sndrome de hipoventilacin alveolar Otros trastornos respiratorios
(hipoventilacin alveolar crnica e hipoxemia, incluye enfermedad
neuromuscular)

Narcolepsia. Epilepsias relacionadas con el sueo. Sndrome de
piernas inquietas (slo en casos excepcionales). Movimientos
peridicos de las piernas (MPP). Algunas depresiones con insomnio
(No de rutina en depresin). Alteraciones del ritmo circadiano (No
de rutina).

Indicaciones RESULTADOS 1. Tiempo total de sueo, tiempo de
vigilia, tiempo total registrado.2. Eficiencia de sueo (tiempo
total desueo/tiempo total de registro).3. Latencia al inicio de
sueo, latencia de sueo REM, y de otras fases de sueo.4. Duracin y
proporcin de las fases de sueo en funcin del tiempo total de
sueo.5. Frecuencia de apneas hipopneas por hora de sueo (ndice de
apneas-hipopneas).6. Valores de saturacin y eventos de desaturacin
.7. Nmero total e ndice de movimientos peridicos por hora de
sueo.8. Nmero total e ndice de micro-despertares (arousals) por
hora de sueo y su relacin con los sucesos cardio-respiratorios o de
movimientos de extremidades.9. Ritmo cardiaco y frecuencia.

Variables e ndices individualizadamenteHipnograma (representacin
grfica de la distribucin y proporcin de fases de sueo al que se le
aaden diversos iconos y grficos que relacionan estas fases con los
todos los datos)

Cese del flujo nasobucal durante 19 seg (periodo marcado en
azul) mientras que existe esfuerzo repiratorio en los dos canales
que le siguen (esfuerzo torcico y abdominal), caracterizando un
patrn tpico de apneas obstructivas. Al final de la apnea se
registra un incremento de tono muscular de mentn que se acompaa de
un ronquido, y un despertamiento (arousal) en el trazado de EEG
producido por la apnea
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