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 Hay que perder para ganar Tulio López
 S uena fácil, incluso sencillo, pero no lo es. Hay que estar dispuestos a perder algo
 para ganar algo mejor. Dispuestos a perder aquello por lo que trabajamos durante mucho tiempo, para ganar algo nuevo, diferente y mejor.
 Muchas veces es necesario perder para ganar… cuando estamos en una relación de pareja que se ha vuelto tormentosa, cuando esos mismos sueños que un día alimentaron nuestras vidas ya no están, cuando esa persona que era tu vida se fue, te ha sido infiel… o cuando tus amigos con los que compartías tus alegrías y penas ya no están ahí para ti, están demasiados ocupados para atenderte.
 Tu matrimonio ha sido horrible, sólo deseas que todo sea un mal sueño para despertar de todas esas tristes realidades… en todas estas situaciones, es necesario perder para ganar.
 Hay que perder, soltar aquello que no nos hace bien, aunque sea algo por lo que luchamos y creímos tiempo atrás. No se puede estar todo el tiempo hablando de los sufrimientos e injusticias que vivimos,
 tenemos que estar dispuestos a soltar, dejar atrás… perder para ganar.
 Claro que vas a sufrir, vas a llorar, pero ¿qué vale más? Supondrá un tiempo en silencio, haciendo una limpieza interior para poder salir a la luz, para poder darle a la vida otra oportunidad y tratar de vivir en forma tranquila.
 Por miedo a la soledad acabamos aferrándo-nos a los recuerdos, a lo que hemos ganado y a lo que llevamos tiempo guardando. Todo en la vida cuesta esfuerzo, por eso cuesta soltar y perder. Pero nada en esta vida nos perte-nece, ni siquiera nuestra propia vida, todo es prestado, nada es eterno… por eso te invito a hacer esta reflexión: muchas veces debemos perder para levantarnos y ganar de nuevo.
 Recuerden cómo era su vida antes que lle-gasen tantos problemas y el sufrimiento se anidase en sus corazones. ¿Dónde quedó esa persona que eras antes, con sueños de éxito y proyectos realizados? ¿Dónde está esa persona luchadora que más de alguna vez fue modelo a seguir para otras personas? ¿Qué fue de aquella persona con propósito y visión que una vez fuiste?
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 Hillary Clinton y Ted Cruz vencen en IowaPORTADA
 EFE
 WASHINGTON–La exsecretaria de Estado Hillary Clinton venció por la mínima al senador Bernie Sanders en los caucus de Iowa celebrados este lunes y se convir-tió en la primera mujer en ganar esta cita electoral, según anunció hoy el Partido Demócrata con el 100 % de los recintos electorales contados.
 Clinton se impuso a Sanders, tras los caucus más disputados de la historia del estado, por un margen muy escaso, con el 49,8 % frente al 49,6 % de su rival.
 La favorita demócrata evitó así una nueva derrota en Iowa, como la dolorosa de 2008 en la que quedó tercera frente a Barack Obama, y Sanders confirmó que su campaña representa un serio reto para Hillary, algo que nadie esperaba hace tan solo unos meses.
 "Los resultados de esta noche son los más disputados de la historia de los caucus demócratas. (..) Hemos tenido una de nuestras participa-ciones más altas y vimos la pasión y la energía de los demócratas a lo largo y ancho del estado", dijo hoy en un comunicado el presidente del Partido Demócrata en Iowa, Andy McGuire.
 En la nota, que informa de una participación de 171.109 personas, McGuire felicita a todos los candi-datos por sus campañas y hace una mención especial al exgobernador de Maryland Martin O'Malley, que
 abandonó la campaña anoche tras no superar el 0,6 % de los votos.
 "Su distinguida historia como alcalde y gobernador, así como sus planes para un progreso continuado, han inspirado a la gente de nues-tro estado y estamos expectantes por que continúe en su servicio a la nación y a nuestras familias trabajadoras", afirmó McGuire.
 Los candidatos, sin apenas digerir los resultados de Iowa, volaron de madrugada y esta mañana a Nuevo Hampshire, la siguiente parada de la carrera electoral, donde
 el próximo día 9 se celebran las primeras primarias.
 "Estoy tan emocionada de venir a Nuevo Hampshire después de ganar en Iowa", dijo hoy Clinton al inicio de un evento en Nashua, en Nuevo Hampshire, en el que la gobernadora del estado, la demócrata Maggie Hassan, la presentó como "la primera mujer en ganar en la historia de los caucus de Iowa".
 La campaña de Sanders aún no ha concedido la victoria a Clinton y el candidato está ya en Nuevo Hampshire, estado vecino al suyo,
 Vermont, y donde parte como gran favorito para las primarias del próximo día 9.
 Los estadounidenses se fueron a dormir en la noche del lunes sin conocer quién había ganado los caucus (asambleas populares) de Iowa por el Partido Demócrata.
 A primera hora de esta mañana la campaña de Hillary Clinton adelantó que su candidata había obtenido una "ajustada victoria" sobre Bernie Sanders.
 "Después de haber analizado a fondo los resultados, no hay
 incertidumbre, la exsecretaria de Estado Clinton ha ganado con claridad más delegados" en esta votación que los obtenidos por Sanders, declaró el director de la campaña electoral, Matt Paul, según el principal diario del estado, el Des Moines Register.
 En los caucus de Iowa, el número de delegados que cada candidato obtiene para la Convención Demócrata, que se celebrará en Filadelfia entre el 25 y el 28 de julio, es proporcional a los votos.
 Se estima por el momento que Clinton tiene 23 delegados y Sanders 21, de los 44 en juego.
 Las asambleas políticas de Iowa han sido las primeras tan abiertas para los partidos Demócrata y Republicano desde 2008 y marcan el principio del fin de la Presidencia del demócrata Barack Obama, que dará el relevo en enero de 2017 al ganador de las elecciones del 8 de noviembre.
 En los caucus republicanos, el senador de ascendencia cubana Ted Cruz se impuso al polémico multimillonario Donald Trump y el legislador Marco Rubio, también de origen cubano, dio la sorpresa de la noche al colocarse en tercer lugar a apenas un punto del mag-nate, lo que lo confirma como el candidato más viable del "establis-hment" (el grupo dominante) del partido.
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 Jueves 4
 Viernes 5
 Sábado 6
 Domingo 7
 Parcialmente Nublado
 Lluvia por la tarde
 Mayormente Soleado
 79° MAXIMA49° MINIMA
 62° MAXIMA54° MINIMA
 67° MAXIMA49° MINIMA
 59° MAXIMA42° MINIMA
 EFE
 MIAMI - Trabajadores mal pagados realizaron hoy una protesta en Miami contra el representante a la Cámara de Florida Carlos Trujillo por su oposición al aumento salarial y una propuesta suya que busca castigar a los indocumentados.
 Los manifestantes aprovecharon que hoy se iniciaron las sesiones legislativas en Florida para cues-tionar frente a las oficinas del republicano Trujillo su renuen-cia a apoyar el incremento a 15 dólares la hora.
 "Más de cuatro millones de resi-dentes de Florida se beneficiarían del aumento del salario mínimo a 15 dólares (la hora), y una gran mayoría de los residentes de la Florida que son mal pagados son votantes", expresó la presidenta de SEIU Florida, Monica Russo.
 Trabajadores pertenecientes a este
 sindicato exigieron al gobernador Rick Scott y a la Legislatura, de mayoría republicana, que "aborde los problemas reales que afectan a los floridanos, como el aumento del salario mínimo, en lugar de atacar a las familias trabajadoras con propuestas anti trabajadores y antiinmigrantes".
 "Es hora de que los legisladores
 de la Florida hagan su trabajo y apoyen a los trabajadores mal pagados de la Florida que luchan por sobrevivir mes a mes", agregó Russo.
 SEIU lamentó también que el gobierno estatal "quiere modificar la Constitución para negar a los empleados estatales su derecho democrático de negociación
 colectiva en una unión".Los manifestantes criticaron
 también un proyecto de ley pre-sentado por Trujillo, que busca castigar con hasta cinco años de cárcel a aquellos indocumentados que regresen a Florida tras ser deportados.
 Señalaron que favorecerán con su voto a "favor de los candidatos que realmente se preocupan por las luchas de las familias de la Florida, en lugar de aquellos que prefieren atacarlos"
 Para los manifestantes, traba-jadores mal pagados de comidas rápidas y cuidado domiciliario de salud, se trata de "ataques indignantes contra las familias trabajadoras".
 El mensaje de que "Florida fun-cione para todos los floridanos" se expandió a otras protestas en las ciudades de Lake Worth, St. Petersburg y Orlando.
 Protestan por salarios en oficina de congresista de Florida
 Lluvia por la tarde
 Precipitación 90%
 Precipitación 10%
 Precipitación 50%
 Precipitación 10%
 NOTIC
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 Cientos de activistas protestan para pedir el aumento en el sala-rio mínimo de 15 dólares la hora en un restaurante McDonalds en el centro de Los Ángeles, California (EE.UU.). EFE/Archivo
 Todos los programas académicos que se ofrecen en el Centro de Estudios Cibernéticos de la Universidad Interamericana de Puerto Rico en Orlando están acreditados por la Middle States Commission of Higher Education y cuentan con la licencia de la Commission for Independent Education del Departamento de Educación de la Florida (#3849).
 www.orlando.inter.edu407.218.4164www.orlando.inter.edu407.218.4164MATRICÚLATE YA
 The Village at Hunter’s Creek13574 Village Park Dr. Suite 150, Orlando, FL 32837
 Administración de Empresas (M.B.A.)Ciencias en ComputadorasCiencias en Computadoras con Especialidad en Redes y SeguridadComputación Educativa
 Grado Asociados
 Bachilleratos
 Maestrías
 Grado Asociados
 Bachilleratos
 Maestrías
 ContabilidadAdministración de EmpresasCiencias en Computadoras
 Administración de Sistemas de O�cinaCiencias en ComputadorasEducación (K-3, 4-6)ReligiónGerenciaGerencia de OperacionesJusticia CriminalMercadeoRecursos Humanos
 Clases semestre comienzan el 20 de enero de 2015Clases trimestre comienzan el 25 de febrero de 2015
 UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDO
 ESTUDIA ADISTANCIAESTUDIA ADISTANCIA
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 Redacción
 WASHINGTON–La Corte Suprema de Estados Unidos determinó que el sistema de Florida para sentenciar a personas a la muerte es inconstitucional porque otorga mucho poder a los jueces, y no suficiente a los jurados, para decidir las condenas de pena capital.
 Los jueces decidieron 8-1 que el procedimiento de sentencia del estado tiene fallas porque el jurado solo juega un papel consultivo al momento de reco-mendar la pena de muerte, mientras que el juez puede tomar una decisión diferente.
 La corte ordenó una nueva vista de sentencia en el caso de Timothy Lee Hurst, quien fue
 convicto en el 1998 del asesi-nato en Pensacola. El jurado estaba dividido 7-5 en favor de la pena de muerte, y el juez impuso la sentencia.
 El procurador general de la Florida argumentó que el sistema era aceptable porque primero el jurado decide si el acusado es elegible para la pena de muerte.
 Pena capital de Florida es inconstitucional
 Redacción
 La estación de peaje del Beachline Expressway que está cerca del Aeropuerto Internacional de Orlando está cerrada y pronto será demolida.
 Esto como parte de un proyecto de reconstrucción para ensanchar el expreso y actualizar el patrón de los peajes que tendrá un costo de $32 millones de dólares.
 La estación de peajes del aeropuerto es obsoleta y en muchas ocasiones causa retrasos porque no tienen carriles expreso.
 La estación fue construida en el 1983. Aunque no es la más antigua, es la segunda más ocupada del Central Florida Expressway Authority, con casi 75,000 personas transitando
 a diario. La Autoridad de Expresos dijo que los cambios a la estación de peajes deben ayudar a mejorar el tráfico hacia el Aeropuerto Internacional de Orlando.
 Al momento, colocaron letreros en la estación que dicen "No Toll, Do Not Stop". Eso no quiere decir que los conductores no tienen que pagar peaje, si hay que pagar el peaje solo que la ubicación del área de pago está en otro lugar rumbo al aeropuerto.
 La mayoría de los peajes serán cobrados en la estación West Mainline del Beachline, y además construyeron cuatro nuevas esta-ciones en las rampas cercanas.
 Se espera que el proyecto de reconstruc-ción esté completado para este verano.
 Cierran peaje cerca de aeropuerto de Orlando
 4 AL 10 DE FEBRERO DEL 2016TU NUEVO AMANECER 7LOCALES
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 Cecilia Figueroa
 Especial para Tu Nuevo Amanecer
 La oficina de Rick Singh, Tasador de Propiedades del condado Orange, ha puesto en marcha oficinas satélites para orientar a la ciudadanía sobre los ahorros en impuestos de propiedades a través de la solicitud de exenciones contri-butivas de su vivienda primaria, entre otros ahorros que pueden calificar los residentes.
 Desde el 20 de febrero, personal de esta oficina estarán en diversos centros como: Supermercados Bravo, Supermercado Sedano’s, librerías públicas, centros comunitarios y otros sitios para facilitar el servicio a la comunidad.
 La fecha límite que tiene la ciudadanía para solicitar es
 hasta el 1 de marzo del 2016.“Queremos que los residentes
 entiendan la naturaleza de las exenciones contributivas que pueden solicitar y el dinero que
 se podrían ahorrar si califican,“ dijo Singh.
 Hemos maximizados esfuerzos a través de la tecnología tenemos nuestra propia aplicación (APP),
 que los interesados puedan descargar en sus teléfonos inteligentes o iPad.
 “Somos el primer condado en el mundo con tener su propia
 aplicación móvil."Reconociendo el crecimiento
 de la comunidad hispana, la oficina cuenta con personal bilingüe, de igual forma, su página de Internet cuenta con información en cinco idiomas diferente.
 En esta oficina, se puede solicitar la Exoneración Contributiva de la Propiedad Inmueble Residencial, conocida como “Homestead Exemption”. Otras exenciones disponibles: personas mayores con ingresos limitado, viudo(a), incapacidad, militar/veterano, héroe caído, entre otros.
 La ley de Florida le da derecho a solicitar para una exención a todo aquel que tenga título legal o equitativo del inmueble de bienes raíces lo utilice como su vivienda primaria.
 Desde que asumió su cargo
 en el 2013, Singh, ha regresado más de $2.2 millones del pre-supuesto a los contribuyentes, ofrecemos seminarios educati-vos, entrenamiento de personal desde tasadores, y trabajando por llevar la información sen-cilla y adecuada.
 “Estamos para servirle de la mejor manera y para darles el servicio de más alta calidad”, agregó Singh.
 Para saber el día y lugar más cercano a su residencia donde se encuentran las oficinas satélites pueden visitar, http://www.ocpafl.org.
 Para información sobre los documentos que debe llevar con usted antes de visitar los centros satélites, debe llamar al teléfono de Servicio al Cliente: 407-836-5044.
 Abren centros satelites la oficina del Tasador de Propiedades del condado Orange
 Rick Singh Tasador de Propiedades del condado Orange. / Suministrada
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 Estadio del Orlando City Soccer no abre hasta el 2017
 Suministrada
 ORLANDO–El estadio de fútbol que estaba programado para abrir a mediados de 2016 en el centro de Orlando, no estará abierto para la próxima temporada del Orlando City Soccer, según el club anunció el miércoles.
 Phil Rawlins, presidente y fundador de Orlando City Soccer, dio a conocer imágenes del estadio en la página web del club miércoles por la mañana.
 "Desafortunadamente, la construcción de estadio está tomando un poco más de lo pre-visto", dijo Rawlins.
 "Seguimos avanzando en nuestro nuevo estadio y esperamos comenzar la instalación de acero a finales de este mes. En ese momento, también vamos a lanzar nuestro asiento 3-D, que permitirá a los aficionados tener un primer vistazo en el interior del estadio desde sus
 asientos ", agregó Rawlins.Los Leones jugarán toda la temporada 2016
 en el Orlando Citrus Bowl.En julio de 2015, el equipo dio a conocer
 las representaciones de la propuesta de $155 millones, para el estadio de 25,500 asientos.
 Cuando esté terminado, el estadio será el tercero más grande del Major League Soccer.
 EL Orlando Pride, equpo de futbol de mujeres comenzará a jugar la liga en 2016–haciendo su debut en el fútbol femenino profesional en Orlando por primera vez. El equipo está dirigido por el reconocido entrenador Tom Sermanni, ex gerente de los equipos nacionales de las mujeres australianas y estadounidenses. Para obtener más información sobre el Orlando Pride, visite www.Orlando-Pride.com o síguenos en Twitter, Facebook o Instagram.
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 EFE
 SAN JUAN – La legisladora del opositor Partido Nuevo Progresista (PNP) de Puerto Rico Lourdes Ramos defendió hoy que el Gobierno de Barack Obama "puede hacer mucho más por la isla", sin tener que esperar a que el Congreso fede-ral actúe o que se orqueste un rescate financiero.
 "La insistencia del Gobierno federal de quedarse cruzado de brazos y esperar por acción congresional no es más que la reafirmación de la pobre relación que ha cultivado la Administración (de Alejandro) García Padilla con las esferas federales", criticó.
 En un comunicado añadió que "con una simple acción ejecutiva de Obama se pueden
 ampliar los recursos que recibe la isla de Medicare y Medicaid,
 entusiasmar a los acreedores a hacer algún tipo de arreglo
 fiscal con la deuda establecida y facilitar nuevas inversiones de programas federales en Puerto Rico".
 El presidente de la Cámara federal de Representantes, el republicano Paul Ryan, se comprometió recientemente a que a finales de marzo se aprobarían medidas para ayudar a Puerto Rico a superar la crisis de liquidez que amenaza el mantenimiento de los servicios públicos.
 El Gobierno de Obama ha presentado al Congreso una propuesta que incluye que el Legislativo articule la vía para que la isla se pueda declarar en bancarrota, la creación de una junta independiente de control fiscal, impulsar medidas para mejorar la financiación de la sanidad pública e incentivar
 la creación de empleo.El secretario estadounidense
 del Tesoro, Jack Lew, visitó el miércoles la isla para defender desde aquí que quien tiene que actuar, y debe hacerlo con "urgen-cia", es el Congreso, donde la oposición de los republicanos mantiene atascada la propuesta del Gobierno.
 Durante su visita a la isla, Lew dijo que "el Tesoro no tiene un plan B para atender la negociación y las herramientas para pagar la deuda".
 Además, aseguró que el Gobierno federal está haciendo todo lo que está en su mano: el Departamento del Tesoro, junto con el Consejo Económico Nacional de la Casa Blanca, está tratando de garantizar el desembolso oportuno de los fondos federales disponibles, al
 tiempo que un equipo especiali-zado del Tesoro da diariamente asistencia técnica al equipo económico del Ejecutivo de García Padilla.
 "Sin embargo, lo cierto es que ninguna autoridad admi-nistrativa puede poner fin a esta situación de emergencia. Sólo el Congreso puede promulgar las medidas legislativas necesarias para Puerto Rico para resolver este problema", sostuvo.
 "No dejaremos de dar la vuelta a ninguna piedra en busca de cosas que desde la Administración podamos hacer para ayudar, pero, incluso con todas nuestras herramientas, no seríamos tan eficaces como lo sería la intervención del Congreso", apostilló.
 Gobierno de Obama "puede hacer mucho más" por Puerto Rico
 Barack Obama Presidente de Estados Unidos / Archivo
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 Las noticias más importantes de la última semana en América Latina.
 EFE
 Toda la actualidad noticiosa de lo que pasa en el mundo.
 EFE
 BRUSELAS - El secretario general de la OTAN, Jens Stoltenberg, confirmó hoy que la organi-zación analiza una petición de Estados Unidos para que los aviones Awacs de la Alianza se impliquen en la coalición internacional que lidera Washington contra los terroristas del Estado Islámico (EI) en Siria e Irak.
 "Puedo confirmar que hemos recibido una petición de EEUU para proveer apoyo a través de los esfuerzos de la coalición y ayudarles con los aviones de vigilancia Awacs de la OTAN", indicó Stoltenberg en una rueda de prensa con motivo de la presentación del informe anual de la Alianza de 2015.
 Stoltenberg aseguró que "ahora estamos evaluando esa petición, es una decisión que será tomada por los 28 aliados".
 "Estamos examinando cómo podemos proporcionar ayuda y cómo responder a la petición de EEUU", indicó.
 El secretario general de la OTAN recordó en cualquier caso que "los 28 aliados ya forman parte de la coalición de países que combate al EI".
 "Así que lo que estamos discutiendo es cómo la OTAN, como alianza, puede proporcionar ayuda a la coalición", apuntó.
 Stoltenberg dijo que "tenemos esta capa-cidad" y que la OTAN ya tiene desplegados aviones Awacs en Turquía, y afirmó que
 "estamos mirando las diferentes maneras en que podemos ayudar" y "tomar una deci-sión" entre los 28 países.
 Indicó que no puede decir cuándo se tomará una decisión sobre esta petición estadou-nidense pero señaló que los ministros de Defensa de los países aliados la discutirán en su próxima reunión, que tendrá lugar en Bruselas los días 10 y 11 de febrero.
 La OTAN opera una flota de unos veinte aviones de vigilancia Awacs equipados con radares de largo alcance y sensores pasivos capaces de detectar contactos en el aire y en tierra a gran distancia.
 Esta fuerza de alerta aérea temprana es una de las pocas bazas militares que posee y opera la OTAN, ya que en general los recursos militares los ponen en común los aliados.
 Estos aviones llevan a cabo misiones de reconocimiento aéreo, apoyo antiterrorista, operaciones de evacuación o respuesta a crisis, entre otras.
 Los Awacs de la OTAN han participado en operaciones aliadas en Estados Unidos tras los atentados del 11-S, en Libia o en Afganistán, y han colaborado para garantizar la seguridad desde el aire en acontecimientos como los Juegos Olímpicos de 2004 y el Mundial de Fútbol de 2006, según la organización.
 WASHINGTON - La Relatoría Especial para la Libertad de Expresión de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) condenó hoy el asesinato del periodista Marcos Hernández Bautista en Oaxaca (México) y urgió a que se investigue "de manera pronta y oportuna" el crimen.
 De acuerdo con la información de la que dispone la CIDH y según informó esta orga-nización en un comunicado, el cuerpo de Hernández fue hallado al lado de su auto en una carretera el pasado 21 de enero.
 El periodista era corresponsal del diario Noticias Voz e Imagen de Oaxaca y colaboraba con algunos otros medios de comunicación, era funcionario público en el gobierno de su localidad y militaba en el partido Movimiento de Regeneración Nacional.
 Antes de ser asesinado, Hernández había manifestado temor por posibles represalias ante la publicación de artículos que tocaban "intereses políticos y de cacicazgos en la región", dijo el director editorial del perió-dico para el que trabajaba, según la CIDH.
 La Relatoría del organismo panameri-cano manifestó "especial preocupación" por la "reiteración" de este tipo de actos violentos contra periodistas y trabajadores de los medios de comunicación en México.
 Recordó que en 2014 fueron ocho los comunicadores asesinados en el país pre-suntamente por el ejercicio de su libertad de expresión y en 2015 se registraron seis casos, y que el estado de Oaxaca ha sido de los más violentos para los periodistas de ese país en los últimos años.
 Por ello, instó a las autoridades a investigar "de manera exhaustiva" la hipótesis según la cual estos crímenes estarían asociados con el ejercicio de la libertad de expresión y la defensa de los derechos humanos.
 También pidió que pongan en práctica "todos los instrumentos con los que cuentan para identificar, procesar y sancionar a los responsables materiales e intelectuales" y que se adopten medidas de reparación justas para los familiares de las víctimas.
 La OTAN analiza la petición de EEUU de utilizar sus Awacs en la coalición contra el EI
 CIDH condena nuevo asesinato de un periodista en México y urge a investigar
 El secretario general de la OTAN, Jens Stoltenberg, presenta en rueda de prensa el informe anual de la OTAN 2015, en Bruselas (Bélgica). / EFE
 La Relatoría Especial para la Libertad de Expresión de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) condenó hoy el asesinato del periodista Marcos Hernández Bautista en Oaxaca (México) y urgió a que se investigue "de manera pronta y oportuna" el crimen. EFE/Archivo
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 Los actores estadounidenses Will Ferrell y Mark Wahlberg se mostraron hoy a favor
 de la diversidad racial en Hollywood, ante la polémica surgida por las nominaciones a los próximos premios Oscar.
 "Es algo difícil porque todos en Hollywood tienen que ser visionarios para buscar siempre proyectos que sean diversos éticamente", dijo Ferrell en una conferencia de prensa en la capital mexicana junto a Wahlberg para presentar la película Guerra de papás, dirigida por Sean Anders.
 El cómico, de 48 años y que junto a Wahlberg participará también en una alfombra roja para promocionar el largometraje, apuntó que quizás no se deba preguntar sobre el asunto de la diversidad a los actores. "Creo que (la pregunta) es para los estudios", aunque "yo siempre apoyo la diversidad", resaltó.
 Ferrell declaró sarcásticamente que, al no estar nominado a los Oscar, no irá la entrega de los premios, tal como han anunciado actores como Will Smith o directores como Spike Lee, en protesta por que no haya intérpretes negros entre los candidatos a la estatuilla.
 Por su parte, Wahlberg explicó que su trabajo no está pensado para que sea reco-nocido por la academia que entrega los Oscar, sino para que tenga éxito en taquilla, al tiempo que aclaró que en el cine hay muchas personas con talento a las que no se reconoce su labor.
 "Uno debe hacer el mejor trabajo posible;
 nunca he hecho una película para ser recono-cido por la Academia. Si eso se da, fantástico y, si no, siempre hago las películas y digo 'está bien, esta compañía invirtió en mí, así que debo asegurarme que sea tan exitosa en taquilla como sea posible'", declaró.
 Al final, señaló, es un negocio. "Si mi pelí-cula no tiene éxito de taquilla no me van a contratar más, no me van a dejar trabajar, y hay mucha gente, afuera, con mucho talento que no tiene oportunidades".
 Sobre la diversidad, Wahlberg recalcó que no importa si los actores son negros, blancos, latinos o asiáticos, pero, afirmó, Hollywood tiene que "seguir apoyando una mayor diversidad".
 Hace una semana, Will Smith anunció que no asistirá a la ceremonia de entrega de los Oscar el próximo 28 de febrero, debido a la falta de actores negros entre los candi-datos a los premios de interpretación de la Academia de Hollywood. También Spike Lee comunicó que no acudirá a los Oscar, protesta que apoyaron actores como Idris Elba, George Clooney, Lupita Nyong'o y Mark Ruffalo, entre otros.
 Will Ferrell y Mark Wahlbergse a favor de diversidad racial en Hollywood
 Cine
 Kung Fu Panda 3Sinopsis: Cuando repentinamente reaparece el padre de Po, perdido hace tiempo, la pareja viajará a un paraíso secreto de Pandas donde conocerá a un peculiar grupo de nuevos y divertidísimos personajes. Pero cuando el malvado villano Kai empieza a cruzar China desafiando a todos los maestros Kung Fu, Po tendrá que hacer lo imposible—aprender a entrenar a todo un poblado de Pandas lleno de sus hermanos tiernos y bastante patosos para convertirse en el grupo definitivo de Kung Fu Pandas. | Género: Animación, artes marciales, aventuras, comedia, familiar. | Estreno: 29 de enero de 2016 | Dirección: Alessandro Carloni, Jennifer Yuh | Guión: Jonathan Aibel, Glenn Berger | Doblaje: Angelina Jolie, Jack Black, Dustin Hoffman. | Producción: Melissa Cobb.
 The Finest HoursSinopsis: “La hora decisiva” se basa en la extraordinaria historia real del mayor rescate de un pequeño barco en la historia de la Guardia Costera. | Género: Drama, thriller | Estreno: 29 de enero de 2016 | Dirección: Craig Gillespie | Guión: Paul Tamasy y Eric Johnson. | Reparto: Eric Bana, Ben Foster, Casey Affleck, Chris Pine. Guion: Paul Tamasy y Eric Johnson. | Producción: Dorothy Aufiero y James Whitaker.
 Los actores Will Ferrell y Mark Wahlberg en la premiere en Dublín de la película 'Guerra de papás'. / Suministrada
 "Si mi película no tiene éxito de taquilla no me van a contratar más, no me van a dejar trabajar."
 - Will Ferrell
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 GinsaBalvin J.
 Borro CassetteMaluma
 HilitoRomeo Santos
 Volver A ComenzarMarc Anthony
 Perdido En Tus Ojos Don Omar
 Muchachita Linda
 Si Lo Hacemos Bien
 Sunsetf/Shaggy & Nicky Jam
 Farruko
 Prince Royce
 YandelEncantadora
 }Culpa Al Corazón
 Juan Luis Guerra
 Wisin
 HIT PARADE TOP TEN
 Por Raymond Torres Director de Programación
 WRUM & WLOQ
 EFE
 Luego de 23 años de carrera como can-tante de la orquesta puertorriqueña
 de merengue Grupo Manía, Alfred Cotto anunció hoy su retirada por diferencias con el director de la agrupación, Banchi Serrano.
 En entrevista hoy con Efe, el artista de 47 años explicó que tomó esa decisión cuando el viernes pasado escuchó cómo en declaraciones a un canal de televisión Serrano dudaba sobre su responsabilidad en el grupo.
 "Ahora mi carrera será como solista, can-tante de merengue, pero al estilo 'mambero', que es un merengue de calle y juvenil", adelantó Cotto sobre su nuevo proyecto musical, que espera empezar a grabar la próxima semana.
 La última presentación de Cotto con Grupo Manía fue hace tres semanas en la Universidad del Turabo, en Gurabo, ciudad al sureste de Puerto Rico.
 En cualquier caso, Cotto, quien dijo que se hará llamar "El mambero de Puerto Rico", agradeció a Serrano la oportunidad que le ha dado de trabajar con Grupo Manía durante más de dos décadas, en las que obtuvo varios premios Grammy y viajaron por el mundo para ofrecer conciertos.
 "No tengo nada de rencor contra Banchi.
 Dios tendrá un propósito para esto, seguiré enfocado con mi nuevo proyecto y seguir dándole el sustento a mi hogar y mi familia", agregó Cotto.
 El cantante se convierte así en el segundo miembro de Grupo Manía que renuncia a la orquesta en el último año, ya que antes fue el propio Oscar Serrano, hermano de Banchi.
 "Oscar está bien sentido. Él quería que las cosas se arreglaran y que todos fué-ramos una familia otra vez, pero no se pudo", contó el también exmiembro de las orquestas de los dominicanos Bonny Cepeda y Jossie Esteban.
 Grupo Manía se ha hecho conocido tam-bién por grabar temas de otros géneros musicales como la salsa, con "Lloro por ti" y "De niña a mujer", además de reguetón junto a Daddy Yankee, Héctor "El Father", Tito "El bambino", Mexicano, Nicky Jam y Alberto Stylee.
 Otros discos de Grupo Manía son "A bombazo sí", "Explotó el Bombazo", "Alto honor" y "Dancemanía", entre otros.
 En 2000 fueron nominados a un Grammy Latino a Mejor álbum tropical por "The dynasty" y en 2001 consiguieron el gramófono anglosajón a Mejor álbum de merengue con el disco "Latino".
 Alfred Cotto se retira tras 23 años con la orquesta de Grupo Manía
 La agrupación puertorriqueña de merengue Grupo Manía, compuesta por los hermanos Oscar y Banchy Serrano y Alfred Cotto. / EFE
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 E ddie Palmieri será la mayor atracción en la edición 33
 del Día Nacional de la Salsa, que se celebrará en San Juan el 13 de marzo, cuando el legendario pianista puer-torriqueño reciba el premio "Estrella" por sus sesenta años de carrera, reseña Efe.
 Eduardo Palmieri nace el 15 de diciembre de 1936 en la ciudad de Nueva York. De origen puertorriqueño y de ascendencia corsa, a los 11 años de edad audicionó en el Weil Recital Hall al lado del Carnegie Hall, lugar mucho más lejos del Bronx de lo que el pudo haber imaginado.
 Organizó su primera orquesta a la edad de 14 años. Durante la década de 1950, incursionó en la música tropical, en orquestas como la de Johnny Segui, Vicentico Valdez y Tito Rodríguez antes de formar su propia banda, la legendaria “La Perfecta” en 1961, junto al trombonista Barry Rogers y el cantante Ismael Quintana.
 Con ellos debuta en el mundo del disco en 1962, justo en el momento en que las charangas estaban más de moda. Con el sonido de violines y flauta, Palmieri siguió aquella moda pero integrándole trombones y trompetas.
 Como amante confeso del Jazz, Eddie, desde entonces, se distinguió por ser un músico experimental. De ahí que su discografía en los años 1960 dejara como testimonio dos producciones con el jazzista Cal Tjader. La Perfecta se disuelve en el año de 1968 por problemas económicos, pero a renglón seguido el aporte de Palmieri al pentagrama musical incluye
 discos como Lo que Traigo es Sabroso, del cual se derivó su primer éxito Muñeca. En una etapa posterior, Eddie pasa de la compañía Alegre a Tico Records. Con éstos, produjo una serie de álbumes de gran éxito, como lo es la joya clásica de 1971 Vamonos pa'l Monte en el que incluía a su hermano Charlie Palmieri, como organista invitado.
 La emisora de radio Z93 -organizadora del espectá-culo que se llevará a cabo en el estadio Hiram Bithorn-, Palmieri, de 79 años, también
 tendrá ocasión de presentarse junto a su orquesta.
 Conocido como "El sol de la música latina", Eduardo Palmieri Morales ha ganado múltiples premios Grammy y se ha destacado también en el jazz latino, lo que le llevó a participar el año pasado en la edición 25 del Puerto Rico Heineken Jazz Fest.
 El creador de éxitos como Vámonos pa'l monte, Óyelo que te conviene,Bilongo y Nada de ti grabó junto a Lalo Rodríguez The Sun of the Latin Music (1974), álbum
 que se convirtió en la primera producción latina en ganar un Grammy.
 En la cita salsera, donde se espera la asistencia de más de 20.000 personas, participarán también los cantantes Lalo Rodríguez y Hermán Olivera, dos intérpretes que han for-mado parte de la orquesta de Palmieri, por lo que se espera que ambos se unan a la presentación del pianista.
 Otros artistas que partici-parán del Día Nacional de la Salsa 2016 serán Tito Rojas -quien este año festeja sus 40
 años de carrera profesional-, y la orquesta de Roberto Roena y su Apollo Sound, con sus tres cantantes originales: Papo Sánchez, Sammy "El Rolo" González y Tito Cruz.
 En el evento musical actuarán también la orquesta La Sonora Ponceña -dirigida por el pia-nista Enrique "Papo" Lucca-, Charlie Aponte (excantante de El Gran Combo de Puerto Rico), Johnny Rivera, Choco Orta y la agrupación de Pete Perignon, como representante de la nueva generación de la salsa.
 La primera edición del Día Nacional de la Salsa en Puerto Rico se celebró en 1983, pero no fue hasta la Ley 100 del 17 de junio de 2000 que oficialmente se estableció como forma de rendir homenaje al género musical.
 Desde la primera edición han actuado en esta iniciativa míticos artistas del género como Héctor Lavoe, Willie Colón, Celia Cruz, Rubén Blades, Richie Ray y Bobby Cruz, El Gran Combo de Puerto Rico, entre otros.
 Eddie Palmieri 60 Años de música y sabor
 Eddie Palmieri celebra los 60 años de su carrera en la música y es galardonado con el premio "Estrella" en el Día Nacional de la Salsa, que se celebrará en San Juan Puerto Rico. / Archivo
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 Redacción
 L a Sociedad de Endocrinología y Nutrición advirtió que los excesos alimenticios
 pueden afectar el corazón, alterar el coles-terol, subir la presión arterial y provocar aumento de peso.
 La doctora Dolores Mejía, presidenta de la entidad, aseguró que las abundancias ali-menticias en Navidad y Año Nuevo afectan, sobre todo, la salud cardiovascular.
 El cerdo es muy rico en grasas y las per-sonas obesas, los hipertensos, diabéticos y aquellas personas con altos niveles de colesterol, deben moderar su consumo”, refiere.
 “La guinea, el pato o las aves de caza son inadecuadas para personas que padezcan de él ácido úrico elevado”, agrega.
 Aconseja no abusar de las carnes grasas, ni de embutidos, y dar prioridad al pavo y a las aves, menos indigestos y menos grasos.
 Indica que las bebidas alcohólicas están cargadas de calorías vacías y recomienda alternar su ingesta con agua, agua con gas, limón, entre otros. Igualmente pide no con-ducir a quienes ingieren bebidas alcohólicas.
 En un comunicado con motivo de la Navidad, asegura que la dieta navideña está cargada de calorías “y en particular de grasas y azúcares simples, que aumentan el colesterol, la presión arterial y el peso”.
 “Diversos factores contribuyen a hacer de la Navidad un periodo peligroso para la salud. Por una parte, en estas fechas la gente se embarca en celebraciones cargadas de menús y recetas más elaboradas, que incluyen en su composición salsas, azucares o ingredientes ricos en grasas, sin olvidar los aperitivos antes de comer que incluyen frituras o bebidas poco saludables”, señala.
 OpcionesLa Sociedad de Endocrinología y Nutrición
 recomendó la cocina saludable en Nochebuena y Año Nuevo, “usando las salsas con mode-ración, cocinar al vapor, al horno o a la plancha”.
 Aconseja disminuir los platos con grasas saturadas presentes en carnes, embutidos y productos de repostería y optar por el aceite de oliva y el pescado, por sus propiedades cardiovasculares.
 Sugiere que se elijan alimentos que ofrez-can las máximas garantías de calidad para evitar posibles intoxicaciones alimentarias
 Recomienda dar preferencia a las ensaladas y carnes magras a la plancha, parrilla o al vapor los días e ingerir, “siempre que sea posible, alimentos ligeros a base de vege-tales, yogur, caldos o frutas para compensar el consumo excesivo de carnes, pescados y mariscos típicos de estas fechas”.
 Pide a la población “no liberar el salero” para evitar que la sal afecte la salud. “La sal provoca retención de líquidos, además de aumentar el riesgo de hipertensión”.
 También sugiere evitar los alimentos pre-cocinados y en conserva o enlatados, por su alto contenido en sal.
 Igualmente, aconseja moderación con el azúcar. “Modérate con los turrones, polvo-rones y bombones y otros dulces: son tan tentadores como calóricos. Para conseguirlo, compartirlos con los compañeros de mesa.
 “No abuses de condimentos, especias o picantes y salsas fuertes, que irritan la mucosa gástrica y aumentan la acidez”, indica el comunicado de la entidad que agrupa a los endocrinólogos.
 La Sociedad de Endocrinología y Nutrición advirtió que los excesos alimenticios pueden afectar el corazón, alterar el colesterol, subir la presión arterial y provocar aumento de peso.
 Excesos alimenticios que afectan la salud cardiovascular
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 AP
 CHICAGO–A pesar de que menos adolescentes esta-dounidenses están fumando, el humo de los fumadores sigue siendo un enorme pro-blema para ellos, encontró un estudio del gobierno.
 Casi la mitad de los jóve-nes no fumadores en escuela secundaria se toparon con humo de segunda mano en 2013, y los índices fueron incluso más altos entre fumadores.
 Estudios previos sobre adolescentes y humo de segunda mano en lugares específicos, como automóviles o en exteriores, indican que el problema ha disminuido en años recientes, pero la nueva investigación señala que aún afecta a millones de menores de edad.
 "Estos hallazgos son preo-cupantes porque el director de salud pública del país ha llegado a la conclusión de
 que no existe un nivel seguro de exposición a humo de segunda mano", dijo Israel Agaku, principal autor del
 estudio e investigador de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de Estados Unidos (CDC por
 sus siglas en inglés).El tabaquismo pasivo ha
 sido vinculado a varias enfer-medades en niños, incluyendo problemas respiratorios, infec-ciones de oído, bronquitis y neumonía. En adultos, ha sido vinculado a enfermedades cardiacas y cáncer pulmonar.
 Los resultados del estudio se basan en una encuesta nacional de más de 17,000 niños de educación secundaria. La exposición fue definida como haber estado alrededor de humo de tabaco al menos una vez en la última semana.
 Casi uno de cada cuatro no fumadores que reportaron cualquier exposición dijeron que estaban alrededor de humo de tabaco todos los días. Los sitios incluyeron el hogar, la escuela, automó-viles y lugares públicos. No
 está claro cuántos tuvieron únicamente exposición breve.
 El estudio fue publicado el lunes en internet por la revista Pediatrics.
 Datos de los CDC mues-tran que el tabaquismo entre gente joven ha disminuido de manera constante en años recientes, alcanzando aproximadamente 9% entre alumnos de secundaria en 2014. Al menos 26 estados tienen leyes que prohíben fumar en el interior de lugares públicos y en sitios de trabajo, y más de 80% de los hoga-res estadounidenses tienen reglas que prohíben fumar.
 Los investigadores dicen que los resultados del estudio muestran que se requieren esfuerzos para ampliar las zonas libres de humo.
 Humo de fumadores afecta adolescentes que no fuman
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 Tips que destierran por completo la idea de las promesas mágicas para adelgazar y que promueven hábitos saludables
 Dra. Gabriela Tortolo
 P ara bajar de peso y man-tenerlo, seguir una dieta
 restrictiva no suele ser lo más efectivos. En cambio, incor-porando una mejor calidad de vida, hábitos saludables, y, sobre todo, desterrando falsas creencias será más fácil libe-rarse de los kilos de más (y no recuperarlos). Te mostramos acá un decálogo de opciones, para poner de a poco en práctica.
 1. Abandoná las dietasEl dietante crónico fracasa
 con el tiempo ya que, al pasar por estados constantes de hambre, el cuerpo activa un mecanismo de ahorro, manifestándose el fenotipo de la obesidad. Esto puede llevar a un cambio el en metabolismo y a hacer más difícil el descenso.
 La principal recomendación es reemplazar de a poco la comida chatarra, con calorías vacías y excesos de azúcares, sodio, grasas saturadas y aditivos (que solo aumentan el apetito y la sed) por alimentos saludables
 y nutritivos. Otras medidas efectivas: disminuir de a poco las porciones y “el picoteo”, ajustando así la capacidad de nuestro estómago. Siempre, con un permitido semanal.
 2. Cuidá tu digestiónCon el solo hecho de sabo-
 rear, oler, visualizar los alimentos en el plato, masticándolos bien
 disgregándolos con nuestra saliva, el primer paso de la digestión estaría cumplido, llenando de alguna manera, lo que llamaría-mos hambre cerebral. Entonces, el estómago y los intestinos recibirían el contenido listo para absorber y distribuir los nutrientes. También es impor-tante conservar los horarios de las cuatro comidas básica.
 3. Bajá las revolucionesEl cortisol es una hormona
 relacionada con el estrés y tam-bién con el aumento de peso. Por eso, debe ser controlada. Para ello, es fundamental realizar actividad física, que además ayuda a elevar el nivel sanguíneo de endorfinas (una hormona relacionada con el placer), disminuyendo el tejido graso.
 Esto nos haría sentir con buen humor y enfermarnos menos.
 4. Elegí conscien-temente tus
 alimentosUn buen camino para cambiar los hábitos es comenzar a elegir los alimentos a por gusto y no por obliga-ción. Sin prohibirse, sino cambiando, para lograr saciarse sin comer de más. Por ejemplo, 75 gramos de papas fritas (un cono
 pequeño) tienen 200 calorías vacías y equivalen a 600 grs. de brócoli, que producen mayor saciedad y aportan nutrientes importantes.
 5. Tratá de identificar qué te llevó a engordar
 El aumento de peso puede estar relacionado con episodios de estrés o cuadros de depresión. Una buena estrategia es visualizar lo que provocó el cambio en nuestro metabolismo, para poder mediar de ser necesario sobre los neurotransmisores como la serotonina y noradrenalina, que se elevan y generan un círculo vicioso en el organismo.
 6. HidratateEl tejido graso retiene
 líquido y toxinas. Entonces, el consumir abundante agua, frutas, verduras ayuda a elimi-nar los desechos corporales.
 7. Movete chiquita moveteAunque sea probable que
 nuestro cerebro y nuestras arti-culaciones “no quieran”, hacé todo lo posible por vencer esta barrera. La falta de deseo de hacer actividad suele ser una negación “lógica”. Por eso, es importante buscar alguna actividad que nos agrade y nos de placer. Luego de unas sema-nas, cuando nuestro cerebro comience a liberar Endorfinas, busquemos algo un poco más apropiado para quemar grasas y endurecer la masa muscu-lar, sin provocar daño a las articulaciones.
 8. No le robés horas al descanso y el relax
 Un sueño reparador hace que nuestro cuerpo consuma las calorías necesarias. Además, al descansar nuestras funcio-nes cerebrales, nuestro cuerpo amanecerá renovado y listo para la actividad diaria.
 9. Pensá a largo plazoHay una recomendación
 fundamental: los cambios logrados, lentos pero seguros, van encaminándonos a estar más saludables y estabilidad. Cambiar de hábitos, además, disminuye la posibilidad de rebotes de peso, uno de los problemas típicos de las dietas demasiado restrictivas.
 10. Contá con ayuda profesional
 El apoyo de un equipo interdis-ciplinario permitirá potenciar tus objetivos y servirá de sostén en los momentos de debilidad.
 De postre: yogur o frutas frescas.
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 Benito Fernández
 L os colores tienen súper poderes maravillosos. Por un lado,
 acompañan un look, y, por otro, predisponen el estado de ánimo. Transmiten por sí solos una sensación y se vinculan de manera inmediata con perfumes e imágenes.
 Cuando hice mi línea de fragancias, el experto nariz interpretó lo que yo quería
 a través de los colores que le mencioné. Los nombres de mis colecciones también configuran determinadas paletas desde el primer pensamiento. Por ejem-plo, Embrujo Gitano remite al violeta, al rojo, al negro, a una mujer morocha, al taco alto y ancho, a las estampas intensas y a los volados. Pasa lo mismo con Ángeles que enseguida encendió el área de los tonos pasteles, del blanco, de lo translúcido, del brillo y de los zapatos chatos.
 Por eso creo que el quiebre de los prejuicios en moda modificó por completo el panorama de mitos y creencias respecto del uso del color en la ropa. Hoy una rubia puede usar un deter-minado matiz de amarillo y una morocha puede estar radiante con
 un tono de la paleta de marro-nes. La última palabra la tiene la sensación personal que nos generan los colores sobre la piel.
 Cuando queremos transmitir una determinada sensación o reforzar nuestra imagen, una recomendación es tener en cuenta los efectos que tiene cada uno.
 - Por ejemplo, para una fiesta súper importante, el blanco y el dorado son buenas alternativas. Permiten a la mujer diferen-ciarse de los hombres, que van de negro o azul y, además, son tonos femeninos, sexies y llenos de energía. Para subir un poco más la apuesta, la opción es el rojo, que hace que las mujeres se sientan atractivas, sensuales, poderosas y provocadoras.
 - Si el objetivo es encontrar el
 mejor look para una entrevista de trabajo, aconsejo estar cómoda y segura. La paleta neutra es una opción o los tonos con que cada una se identifique.
 - Para una primera salida, el color preferido y las prendas que te hacen sentir bien siempre ganan. Si estás indecisa entre varias opciones, tené en cuenta que los colores cálidos pueden ser los más acertados.
 También hay algunas gamas que ayudan a dar vuelta un mal día o momento. ¿Cuáles son ellos? El blanco, vinculado con la pureza y el optimismo; el amarillo, que en detalles pro-voca alegría y buen humor; y el verde, relajante y refrescante, que nos recuerda que la vida es un continuo renacer.
 Benito Fernández: consejos para aprovechar el poder de los colores
 MODA
 Tips para elegir los más adecuados para cada situación y saber los efectos que tiene cada uno.
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 Tulio Lopez
 N assau rebosa de ambiente británico y bahameño. La
 capital de las Bahamas está repleta de oportunidades de ir de compras, comer y hacer turismo, en especial, en la ajetreada Bay Street. Los fans de James Bond se quedarán embobados con el hotel British Colonial, que se usó como escenario en el rodaje de dos películas de la era de Sean Connery. Nassau presume de kilómetros de playas espectaculares y tramos de brillantes arrecifes de coral, perfectos para bucear en un día soleado. Si visitas la ciudad durante el festival Junkanoo, podrás vivir un desfile lleno de energía y bailarines con trajes espectaculares.
 La capital de la Gran Isla Bahama fundada en 1955 como centro de turismo, ha experi-mentado un desarrollo reciente y de nuevo ofrece prácticamente todas las comodidades que se pueden esperar de una isla: playas inmaculadas, golf, deportes acuá-ticos, submarinismo, juegos de azar, tiendas libres de impuestos, paseos en barca, discotecas y pesca. ¿Quiere más? Pruebe el parque temático Pirates of the Bahamas, el bazar internacio-nal de Freeport, el mercado de Port Lucaya, el jardín botánico Garden of the Groves, el Rand Nature Center o el Lucayan National Park.
 La tranquila arena rosa y blanca de las playas de Eleuthera es el remedio perfecto para el viajero
 TURISMO
 Destinos populares en Las Bahamas un destino ideal para ti
 fatigado. La reserva floral Leon Levy Native Plant Preserve es una experiencia educativa con un precioso disfraz. No lo has visto todo en Eleuthera si no te has asomado al singular Glass Window, el punto en el que el profundo azul del Atlántico choca con el mar de color aguamarina del Caribe. Pide a un guía que te muestre el esplendor de las misteriosas cuevas insulares.
 En la acogedora Gran Exuma querrás levantarte temprano para no perder ni un minuto fuera del hotel. Pescar o navegar, hacer snorkel o windsurf…, hay muchísimo que hacer aquí. Crea tu propia aventura y sumérgete, especialmente en Exuma Cays Land and Sea Park, donde el submarinismo
 es de primera clase.Un refugio para los más pudien-
 tes, Paradise Island presume de deslumbrantes hojas, vegetación exuberante, excelentes campos de golf y el enorme resort y casino Atlantis Paradise Island, al estilo de Las Vegas. Y aunque el encanto estilo Bahamas de esta isla pueda haberse marchitado, aún hay muchas razones que justifican que la gente cruce el puente en masa desde New Providence Island hasta esta franja de tierra de apenas 6,5 km. Es difícil resistirse al ambiente nocturno, los hoteles de moda, el juego y las playas de Paradise Island, que fue conocida como Hog Island (la Isla del Puerco) durante los años en que sirvió de granja para Nassau.
 Muy buena vista, buenas playas. La atención normal. Un complejo enorme con un montón de cosas para hace . Parques acuáticos. Para disfrutar en pareja en luna de miel o con amigos o con la familia. Buena vida nocturna. La comida muy rica también.
 El lugar es increible, la playa del hotel es perfecta pero el servicio y la actitud en espe-cial de las meseras es pésima, muy groseras y mal servicio, lento y muy caro. Los alimen-tos y bebidas son muy malos en comparación a los precios. pero fuera de eso el atlantis es un lugar que deben conocer y muy bonito.
 Bahamas es un conjuntos de islas hermosas,sin duda una zona del Caribe más exclusiva y maravillosa, el entorno es fabuloso, la cordialidad de sus habitantes y si clima te deja boquiabierto. El hotel completo cn todas sus Torres es inpre-sionante, The cove, un poco más alejada no tiene admisión de niños, lo que te permite otro tipo de entretenciones y formidable.
 La atención fue excelente, las instalaciones fueron espec-taculares. El hotel es un poco costoso pero vale la pena. Es un paraíso sobre todo si lo que quieres es disfrutar una Luna de miel esta torre del hotel es
 la mejor, ya que cuenta con piscina privada para las personas del Cove existe y sus bebidas son divinas!!!
 Definitivamente el Atlantis es espectacular y The Cove es perfecta. El lugar tiene atraccio-nes para todos: Playas, Piscinas, Parque Acuatico, El Acuario mas grande del mundo, Casino, variados restaurants… etc. Un lugar perfecto para toda la familia.
 Los hoteles son maravillo-sos en las bahamas, sus pis-cinas especiales y un parque de diversion espectacular, la fauna que puedes ver allí es algo inigualable, hospedarse en la torre The Cove, que según ellos es una de las más exclusivas del conjunto, tiene un costo bastante elevado,la estadía con toda la familia y la renta es de primera. Todo el tiempo es maravilloso, se debe de reservar con tiempo los restaurantes donde quieras ir a cenar y muchos de ellos no aceptan niños lo cual debes de verificar primero.
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 Yesenia Medina
 Saludos mis queridos lecto-res en esta edición le estaré
 compartiendo unos Tips acerca de cómo proteger tu Piel del Rostro.
 La piel del rostro se carac-teriza por generar gran can-tidad de grasa o sebo, la cual tiene como función ayudar a mantener la humedad de la piel, que muchas veces se ve afectada por factores como el clima, el sol, los cosméticos, algunos medicamentos y la alimentación. Por lo anterior es muy importante tener estos tips para proteger la piel del rostro:
 1. Agua: es un componente determinante que ayuda a la
 hidratación y a la humectación
 de la piel. Por lo anterior se recomienda beber mínimo 8 vasos de agua al día.
 2. Cremas: estas tienen como función principal estimular
 procesos que con el paso de los años la piel deja de realizar. Las cremas ayudan a suavizar, protegen, cubren y humectan la piel del rosto ayudando a prevenir los efectos del tiempo.
 3. Tipo de piel: es muy importante que identi-
 fiquemos antes de cualquier tratamiento nuestro tipo de piel. Esta puede ser:
  Normal, que se caracteriza por una apariencia sana, suave, firme y sin acné. Para su cui-dado sólo se necesita un lavado superficial y cremas suaves.
  Grasa, se caracteriza por un aspecto brillante, grueso, poros
 grandes y abiertos con tenden-cia al acné. Su cuidado exige productos especiales, tónicos, lociones y humectantes.
  Seca, se caracteriza por un aspecto rugos0 y tiende a irri-tarse muy fácil. Su cuidado implica humectar con cremas y lociones especiales.
  Mixta. Es una mezcla entre la seca y la grasa. Su cuidado sugiere productos profesiona-les que cuiden tanto las zonas resecas como aquellas llenas de grasa.
 4. Alimentación: una nutri-ción rica en frutas, verduras
 y agua es ideal para ayudar a proteger nuestra piel y para darle al organismo los nutrientes y vitaminas que necesita.
 5. Reafirmar: las cremas junto con una rutina de
 ejercicios faciales son ideales para evitar la flacidez, pues ambas opciones ayudan a fortalecer las fibras elásticas de la piel.
 6. Protección solar: el sol es uno de los principales
 enemigos de la piel, por lo que es muy importante usar un bloqueador solar diariamente que proteja nuestra cara, brazos y manos.
 Además es bien importante orientarse qué tipo de Régimen necesita de acuerdo a su tipo de Piel, en Marbella Med Spa te podemos ayudar, Comunícate con nosotros al 407.201.3925
 www.marbellamedspa.com "Descubre, Transforma y Resalta tu belleza en Marbella ".
 Consejos Para Proteger la PielBELLEZA
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 RECETA
 Redacción
 Ensalada de Salmón Ahumado y Naranja que además de estar muy rica y ser muy refres-cante queda muy bonita.
 Ingredientes:
 • 100 gramos de lechugas variadas
 • 25 gramos de salmón ahumado (o palo-meta ahumada)
 • 75 gramos de taquitos de queso curado de oveja
 • 1 naranja
 • 2 rabanitos pequeños
 • Para el aliño: 2 cucharadas de mayonesa, 1 cucharada pequeña de mostaza dulce, 1 cucharada pequeña de vinagre balsámico y 1 cucharada pequeña de miel
 Instrucciones:1. Con un cuchillo quita la piel de una naranja eliminando toda la parte blanca que la rodea. Luego con un cuchillo bien afilado vamos a separar los gajos cortando justo a un lado de la zona donde se unen dos gajos. Luego hacemos lo mismo en el lado contrario y nos sale el gajo completamente limpio de piel. Repite con el resto de la naranja hasta sacar todos los gajos.
 2. Ahora corta en rodajas finas un par de rabanitos pequeños bien lavados y reserva.
 3. Corta en taquitos 75 gramos de queso curado de oveja y luego corta en trozos pequeños 25 gramos de salmón ahumado o palometa ahumada. Guardarlos para más tarde.
 4. Para preparar el aliño de la ensalada echa en un cuenco 2 cucharadas de mayone-sa, 1 cucharada pequeña de mostaza dulce, 1 cucharada pequeña de vinagre balsámico de Módena y 1 cucharada pequeña de miel. Mezcla bien y reserva.
 5. Pon en una ensaladera o en un plato grande 50 gramos de lechugas variadas y echa por encima la mitad del aliño que hemos preparado y la mitad de los taquitos de queso.
 6. Añade otros 50 gramos de lechugas y la otra mitad del aliño.
 7. Ahora coloca alrededor de la ensalada los gajos de naranja. Reparte por encima las rodajitas de rábanos y el resto de los taquitos de queso.
 8. Por último coloca los trozos de salmón ahumado y listo. Fuera de la cocina y a comer!!
 Hasta la próxima, buen provecho.
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 Tulio López
 A lo largo de la vida tomamos muchas deci-siones que condicionan nuestra vida. Pero
 siempre podemos cambiar lo que no nos gusta, especialmente aquello que no nos gusta de nosotros mismos. Cada día podemos realizar cambios, forjar nuestro destino, empezar de nuevo y luchar por lo que queremos.
 Nunca es demasiado tarde para hacer que nuestra vida sea diferente, no hay límites para ti, debes creer y llegar hasta donde tú quieras, eres dueño de tu tiempo y corazón.
 Cambia todo lo que no te gusta, no respe-tes tanto las reglas de la vida, eso te limita y no te deja ser libre. Ve por donde quieras ir, siempre viaja ligero de equipaje, dispuesto a cambiar tu vida, con todas las ganas de vivir la vida en plenitud. Que no te importe los “qué dirán” porque de todos modos siempre hablarán hagas lo que hagas.
 Saca todo lo positivo que hay dentro de ti. Saca todo el valor y la energía que tienes en tu interior.
 Sorprende a la gente haciendo cosas grandes, que si hablan de ti lo hagan con admiración, con un poco de envidia. Respira y siente como fluye
 dentro de ti la vida, como las cosas bellas que están afuera te estén esperando. Sólo falta que te decidas a hacer las cosas de forma diferente.
 ¿Ya sufriste? ¿Ya lloraste?¿Ya se te secó la vida esperando a quien
 nunca llegó?- ¡BASTA!Hoy debes renacer resplandeciente, con
 ganas de vivir, de amar y perdonar; porque la vida no vale la pena si se pasa arrastrando pesadas cadenas.
 Mira en tu interior y convéncete de que por fin el día ha llegado en el que debes renacer de las cenizas. Decídete a vivir la vida como la que tú soñasteDate permiso para sentir lo que nunca te has atrevido, espero que se crucen en tu vida muchas personas nuevas, con nuevos aires que reemplacen todo lo que te asfixiada ahora. Vive con orgullo por ser quien eres, ten fuerza y voluntad para decir NO a lo que te hace mal. Sólo tú puedes hacer que tu vida sea maravillosa.
 La vida es una sola y hay que vivirla de la mejor manera posible. Ten siempre la fortaleza de empezar cada día con la esperanza que puede ser tu gran día…
 Nunca es tarde para cambiar mejor
 OASIS ESPIRITUAL
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 P rototipos de Nissan y Acura y el estreno mundial del nuevo buque
 insignia de la marca de lujo de Ford, Lincoln, cerraron hoy en Detroit la presentación de novedades del Salón Internacional del Automóvil de Norteamérica (NAIAS), dominadas por lujo y tecnología.
 Continental, un nombre utili-zado en el pasado por Lincoln, es la designación que ha recibido la nueva berlina de grandes dimensio-nes de la marca de lujo de Ford, que marca una revolución estilística en la compañía.
 El vehículo, que empezará a ser vendido en Estados Unidos y China en el tercer trimestre del año, es el primero dotado con la nueva parrilla frontal de Lincoln, que se repetirá en próximos modelos.
 Con tracción a las cuatro ruedas de fábrica, el vehículo contará con los últimos avances tecnológicos y un precio inferior a los 50.000 dólares en su versión más básica.
 La presentación del Continental en el salón de Detroit es una señal más de la importancia que los fabricantes de automóviles están prestando en la actualidad al mercado de los vehículos de la gama alta, que en los últimos años ha crecido en todo el mundo.
 Además de Ford, otros fabricantes han concentrado sus esfuerzos en el salón de este año en el segmento de los vehículos más caros y más complejos tecnológicamente ante el creciente apetito de los consumidores.
 Este lunes, Hyundai lanzó en Detroit su nueva marca para vehículos de lujo, Genesis, con la presentación de su primer modelo, la berlina G90, y General Motors (GM) mostró el
 todocamino de lujo Buick Envision así como el prototipo Buick Avista, un cupé de alto rendimiento con 400 caballos de potencia.
 Y los fabricantes tradicionales de vehículos de la gama alta, como las alemanas Audi, BMW o Mercedes-Benz, así como las japonesas Lexus e Infiniti, redoblaron sus ofertas para los próximos meses.
 Mercedes-Benz trajo las nuevas Clase E, una berlina de lujo que entra en su décima generación; SLC, un cupé derivado de la Clase C; SLC43 AMG, un cupé de alto rendimiento; el S65 AMG descapotable, y el S643 AMG descapotable "Edition 130".
 BMW presentó el cupé de alto rendimiento M2 y el todocamino X4 M40i, mientras que Audi mostró el nuevo A4 Allroad así como un prototipo, la quinta generación de su vehículo de pila de combustible
 de hidrógeno h-tron Quattro.Por su parte, Lexus llamó la atención
 con el nuevo Lexus LC 500, un cupé basado en el prototipo LF-LC que la marca de lujo de Toyota presentó en NAIAS 2012.
 La explicación de ese aumento del interés, y de las compras, de auto-móviles más caros la ofreció hoy un estudio de la empresa informática IBM, que ha analizado los deseos de los consumidores en todo el mundo.
 Según el estudio, lo que los con-sumidores de hoy en día quieren son vehículos más inteligentes y capaces de hacer más cosas, desde diagnosticar problemas hasta conducir de forma autónoma.
 El estudio, que utilizó las respues-tas de 16.000 conductores de todo el mundo, también reveló que el 42 % de los consumidores está dispuesto a considerar formas alternativas de
 compra y que un 24 % está muy interesado en la propiedad parcial de sus vehículos.
 No es de extrañar que este lunes, entre los anuncios que Ford realizó se incluyese que el fabricante de automóviles empezará a ofrecer la compra de sus vehículos a grupos de individuos.
 Además, el 39 % de los consumi-dores consideraría un modelo para compartir vehículos y un 36 % optaría por la opción de compartir vehículo "bajo demanda".
 Lo que el estudio viene a señalar es que sobre el sector del automóvil mundial se cierne una auténtica revo-lución cultural y tecnológica que ya es palpable con los pasos iniciales en la conducción automática que muchos fabricantes están dando o los servicios de suscripción a vehículos.
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 Horizontal 4. Falta de memoria o sensación de la que se tenía de una cosa. 8. Derecho a disfrutar bienes ajenos con la obligación . de conservarlos salvo que la ley autorice otra cosa. 10. Interjección “Tate”. 11. Esposa del hijo. 12. Prefijo “dos”. 13. Roturan la tierra con el arado. 14. Preparad las eras para sembrar. 16. Apócope de santo. 17. Perezoso americano. 18. Cabecear la embarcación. 21. Malvavisco. 23. Percibimos el sonido. 24. En Grecia, lugar destinado para los espectáculos . musicales. 25. Punto de mayor curvatura de cada cuaderna de un buque. 27. En América Central arbusto de fruto pequeño y sabroso. 28. Símbolo del hassio. 29. Pieza consagrada del altar cristiano. 31. Alero del tejado. 32. Tonto, lelos. 34. Preposición “debajo de”. 35. Parte de los costados del buque donde este se estrecha para formar la proa. 36. Se dirige. 38. Hipertrofia de un tejido esponjoso que existe en la nasofaringe de los niños y que molesta en la respiración. 39. Prescriba medicamentos.
 Vertical 1. Endrinos. 2. Injuriemos de palabra o denostemos a uno. 3. Segundo día de la semana. 4. Atalayan. 5. Título de honor dado en Gran Bretaña a los individuos de la primera nobleza 6. (Golfo de …) Golfo de Ysselmeer, cerca de Amsterdam. 7. Aborrecerá. 8. Lagarto de zonas áridas de California. 9. Sanan. 15. Cuerpo que empieza a salir a los animales. 17. Relativo al juego de azar. 19. Pieza de dominó. 21. Siglas del ácido desoxirribonucleico. 22. Territorio de un estado situado en otro extranjero (pl.). 25. Que se evade. 26. Elevaré oraciones. 29. Se refiere a algo sin nombrarlo. 30. Embuste, trampa, engaño. 31. (Manuel de ... Y Junniyet) Virrey del Perú entre 1761 y 1766. 33. (Andrés, 1900 - 1968) Compositor peruano, de origen francés. 37. E números romanos, “1100”.
 Ue de plateros
 2 9 4
 5 4 8
 4 7 6 5
 6 8 1
 4
 5 9
 6 9 2 7
 1 4 3
 4 1 2
 Sorteo Extraordinario 1/28/16 1ro: 35582 2do:33705 3ro:45152 4to:05707 5to:14765
 1/27/16 5-30-34-37-38-42
 Florida Lotto 1/27/16
 1-10-22-24-29-48 PB 4 Florida Power Ball
 1/27/16 3-12-40-52-67-21 x 2 Florida Mega Millions
 1/26/16 14-27-39-50-69-2 x 2
 Lucky Money 1/26/16
 4-5-20-27 - 2 Fantasy 5
 1/27/16 6-10-22-32-36
 Play 4 1/27/16
 3716 – 2709 Play 3 1/27/16
 502– 221
 1 2 3 4 5 6 7
 8 9
 10 11 12
 13 14 15
 16 17
 18 19 20 21 22
 23 24
 25 26 27
 28 29 30
 31 32 33
 34 35 36
 37 38
 39
 Diga que lo leyó en el preferido de la comunidad hispana
 Tu Nuevo Amanecer Comunícate Ahora
 (407) 624-2971
 A O L O L V I D O
 U S U F R U C T O J D
 T A E N U E R A B I
 A R A N E R A D P A
 E D S A N A I R
 A R F A R N A L T E A
 O I M O S O D E O N
 E S C O A O N A N C E
 V H S A R A T L
 A A A L A R O P A S
 S O A M U R A R V A
 O M A D E N O I D E S
 R E C E T T A O S
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 Paola Colón
 Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Evelyn Amaya Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 AJ González
 Esta de cumpleaños, familiares y amigos te
 felicitan en tu día. Muchas Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Eduardo Colón Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas Felicidades te desea
 Tu Nuevo Amanecer
 Jasmine Astacio
 Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Rosairy Berroa
 Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Jennifer Rivas Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Paola Vega
 Esta de cumpleaños, familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Víctor Franco
 Esta de cumpleaños, familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
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 Amigo comerciante lo que no se anuncia no se vende Aceptamos
 Tarjetas de Créditos
 Los clasificados no son un gasto, es una
 inversión en el progreso de tu negocio
 Llama AHORA (407) 264-2971
 [email protected]
 Se solicitan empleados
 Panaderia Melao Bakery
 Casa de las Empanadas
 Se Renta Estudio
 Payaso Pinpolin
 Funeraria Porta Coeli
 Melao Bakery solicita empleados en diferentes
 posiciones. Para más información
 comunícate al (407) 348-1777
 Desayuno y dulces frescos comi-das calientes. Abrimos de lunes a sábado de 6:00 am. a 9:00 pm. Domingos de 7:00 am. a 9:00 pm. Para más información
 comunícate al (407) 348-1777
 Restaurant Bakery Toda variedad de la comida y repostería hispana. Donde usted podrá disfrutar de sus esquicitos platos para más
 información (407) 857-3023
 Renta de estudio a persona mayor sin vicios ,
 entre Semoran y Golden Rd. Para más
 información comuníquese al
 (321) 402-9794
 Balloon Twisting, Face Paint-ing, DJ Services, Maquina de
 Pop Corn, algodón, Snow Cone, Nachos y mucho más. Para ese momento especial
 comunícate con al (407) 754-7949
 Atlas Insurance
 TNA Media Solutions
 Problemas con tu Auto El Mecánico Latino
 Tejidos Para bebe
 So solicita Vendedores (as)
 No Más Cucarachas y Termitas
 Home & Auto Insurance Commercial Lines * Bonds
 Translation * Affidavits Notary Services
 (407) 846-6775
 Todo tipo de publicidad Tarjetas, Flyers, Post Card
 Videos, Comerciales En fin todo lo que tu negocio
 necesite. Comunícate ya (407) 624-2971
 Problemas con tu auto noso-tros te lo podemos arreglar. No te dejes engañar. Habla-
 mos español Comunícate para más información al
 (407) 624-2971
 Ropa tejida para bebe, san-dalias, mamelucos, sabani-
 llas, trajecitos. Tenemos muy buenos precios para ese
 momento especial. (321) 442-4323
 Si tiene experiencia en ventas en el campo de las comunicaciones . Tienes automóvil . Eres bilingüe.
 Comunícate AHORA (407) 624-2971
 Cucarachas y Termitas en tu Casa?
 Llámenos Ya (407) 914-7326
 Para fines de divorcio Noel Ortiz López quien vive en la ciudad Hartford Connecticut
 y oriundo de Vega Alta, P.R. Y quien nació el 3-24-78, solicita por este medio la pronta comunicación de
 Janette Bruno Lopez nacida el 7-18-75 y quien también es oriunda de Vega Alta, PR., y con quien se caso el 12 de junio del
 1998 en Vega Alta, P.R., y procrearon un hijo. Al presente la última dirección donde residía Jannette Bruno López lo fue
 en 400 Garnet Point Lane Apartamento 201 Orlando FL. 32824. Para comunicarse con el Sr. Noel Ortíz López
 favor llamar al (860) 840-9281
 Order of notice State of Connecticut, Superior Court Judicial District of Hartford at Hartford
 January 27, 2016
 De Jesus , M. Hiroshima VS. De Jesus , Victor Alejandro
 Notice to: Lindsay Macker Hearing Date: February 23, 2016
 The Court has reviewed the motion for notice by publication or mail and the
 complaint which asks for: motion for contempt.
 The Court finds that the defendant’s currents address is unknown and that all
 reasonable efforts to find him have failed. The Court also finds that the defendant’s last
 known address was Cypress Landing Apartments, Apt. 5985 A, Orlando, Florida.
 The Court orders that notice be given to the defendant by placing a legal
 notice in the TU NUEVO AMANECER, a newspaper circulating in Orlando, Florida, containing a
 true and attested copy of this order of notice , and if accompanying a complaint for divorce
 (Dissolution of Marriage), complaint for dissolution of civil union, legal separation or annulment,
 or if accompanying an application for custody or visitation, a statement that automatic orders
 have been issued in the case as required by section 25-5 of the Connecticut practice book and
 are a part of the complaint/ application on file with the court this notice should appear before
 February 5, 2016 and proof of service shall be filed with this court. Attest: A true copy
 Alex J. Rodriguez State Marshall Hartford County, State of Connecticut
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 AP
 HOUSTON–El veterano escolta Kobe Bryant jugará su último Partido de las Estrellas como titular con la Conferencia Oeste.
 Bryant, de 37 años, se retirará cuando concluya la presente tem-porada, la vigésima que ha jugado en la NBA, llegará por decimoctava vez al Partido de las Estrellas y será titular por decimosexta vez.
 Bryant, que ha estado en todos los Partidos de las Estrellas desde que llegó la primera vez en 1998, lo deja con una asistencia sólo superada por Kareem Abdul-Jabbar, que asistió 19 veces.
 Bryant, que fue también líder en las votaciones del 2003, 2011 y 2013, recientemente admitió que se sentía muy agradecido por el apoyo que siempre recibió de los aficionados, a los que siempre les ha ofrecido su mejor espectáculo deportivo en el campo.
 Además tiene en su poder varias marcas del Partido de las Estrellas como máximo encestador (280) y más canastas encestadas (115) después de haberse convertido en el campeón más joven cuando tenía 18 años y llegó por primera vez al Fin de Semana de las Estrellas.
 El entrenador interino de los Warriors, Luke Walton, antes de conocer el resultado de la votación declaró que si había un jugador en la liga que se merecía ser titular en el Partido de las Estrellas éste no era otro que Green.
 "Es el más completo, el que sale cada noche y hace bien todas las cosas en el campo en cada faceta del juego, además de ser el que más se sacrifica en favor del equipo", destacó Walton.
 Sin embargo, Green también fue superado en la votación por el pívot georgiano Zaza Pachulia, de los Mavericks de Dallas, que se ha convertido en la gran revelación de la temporada.
 Los aficionados no se olvidaron de sus hazañas y le dieron 1,9 millón de votos, que lo dejó al frente de los 10 jugadores elegidos para la 65 edición del Partido de las Estrellas que se va
 a disputar en Air Canada Centre de Toronto el próximo 14 de febrero.
 Junto a Bryant con el equipo del Oeste también estará el base Stephen Curry, de los Warriors, el alero Kevin Duran, de los Thunder, su compañero de equipo Russell Westbrook y el jugador franquicia de los Spurs de San Antonio Kawhi Leonard.
 El alero estrella de los Thunder ha conseguido 30 puntos en cuatro Partidos de las Estrellas consecutivos y Westbrook fue elegido Jugador Más Valioso (MVP) de la pasada edición que se disputó en el Madison Square Garden de Nueva York.
 Curry, actual MVP de la liga, fue el segundo preferido de los aficiona-dos al conseguir 1,6 millón de votos y junto a Westbrook dejaron fuera del cinco titular al base Chris Paul, de Los Ángeles Clippers.
 Las grandes ausencias en la votación popular en la Conferencia Oeste son, especialmente la del pívot Marc Gasol, de los Grizzlies de Memphis, que el año pasado fue titular por primera vez en su carrera profesional
 Mientras que en la Conferencia Este todo fue normalidad con el alero LeBron James, de los Cavaliers como líder de la votación al conseguir 1,1
 millón de votos, que le permiten llegar por duodécima vez al Partido de las Estrellas, en 13 temporadas de profesional, y donde ya ha anotado 278 puntos, la segunda mejor marca después de Bryant.
 Le acompañarán en el equipo del Este, el alero Paul George, de los Pacers de Indiana (711.595 votos), en lo que será su tercera asistencia y el alero Carmelo Anthony , de los Knicks de Nueva York (567.348), que superó por 360 votos al pívot español Pau Gasol, de los Bulls de Chicago (566.988), y llega por novena vez.
 El escolta Dwyane Wade, de los Heat de Miami (941,466), que tampoco está jugando su mejor baloncesto además de seguir con problemas permanentes de lesiones, recibió el apoyo de los aficionados ante jugadores de mayor nivel actual como DeMar DeRozan, de los Raptors de Toronto, o Jimmy Butler, de los Bulls.
 Wade estará en su duodécimo Partido de las Estrellas desde que llegó hace 13 temporadas a la NBA.
 Mientras que el base elegido por los aficionados para ser titular en el Este es Kyle Lowry, de los Raptors de Toronto (646,441) que superó por 32.000 votos a Kyrie Irving, de los Cavaliers.
 Aunque los hermanos Gasol no han salido elegidos como titulares en la votación popular, si tendrán la oportunidad de formar parte de los 14 reservas que el próximo 28 de enero darán a conocer los entrenadores de la NBA.
 Bryant titular en el Juego de las Estrellas
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 SAN ANTONIO — LaMarcus Aldridge anotó 28 puntos, su mejor marca en la temporada, y los San Antonio Spurs doblegaron el lunes 107-92 al Orlando Magic para seguir invictos en casa.
 Aldridge embocó nueve de 13 tiros de campo y guio a San Antonio hacia su 26to triunfo consecutivo como local en el comienzo de esta temporada. Patty Millsigualó su estadística más destacada de la cam-paña con 22 unidades, al atinar tres de cuatro triples.
 El argentino Manu Ginóbili ayudó con 13 puntos, dos rebotes y un par de asistencias.
 San Antonio encontró la compos-tura defensiva en el tercer periodo. Aprovechó un robo de Mills y tapas de Kawhi Leonard para despegarse de Orlando.
 Los Spurs superaron al Magic por 24-8 para revertir un déficit de 70-69 cuando restaba minuto y medio del tercer periodo.
 Nikola Vucevic encabezó a Orlando con 20 puntos y 10 rebotes. Victor Oladipoagregó 19 unidades, en tanto que Aaron Gordon sumó 12 tantos y atrapó 16 rebotes.
 Thomas y los Celtics superan a los Knicks
 NUEVA YORK–Isaiah Thomas logró 20 puntos y los visitantes Celtics de Boston derrotaron por 89-97 a los Knicks de Nueva York.
 Los Celtics (28-22) lograron su séptimo triunfo en los últimos 10 partidos y se mantienen segundos en la División Atlántico.
 El equipo de Boston, que mejoró a 14-12 su marca en partidos celebrados en su campo, también contó con el alero Jae Crowder y el reserva Tyler Zeller, que aportaron 16 tantos cada uno.
 Los Knicks (23-28), terceros en la División Atlántico, por cuarto partido consecutivo no contaron con el base español José Manuel Calderón, lesionado en la ingle derecha.
 El equipo de Nueva York vio caer
 a 14-12 su marca en partidos cele-brados en su campo del "Madison Square Garden" y tuvieron su sexta derrota en los últimos siete partidos.
 Arron Afflalo sumó 18 puntos como líder en el ataque de los Knicks, y tuvo el apoyo del alero Carmelo Anthony con doble-doble de 16 tantos y 14 rebotes, mientras que el pívot Robin López sumó otro de 17 puntos y 13 rebotes.
 Quinto triunfo al hilo para los Cavaliers
 INDIANÁPOLIS–Kyrie Irving anotó 25 puntos, mientras que LeBron Jamestotalizó 24 unidades, 12 rebo-tes y seis asistencias, para que los Cleveland Cavaliers superaran el lunes 111-106 a los Indiana Pacers en tiempo extra.
 James anotó sólo siete tantos después del intermedio, pero ello bastó para que los Cavs hilvanaran su quinta victoria consecutiva bajo las órdenes de su nuevo entrenador Tyronn Lue. Además, Cleveland consiguió un inusitado triunfo en Indianápolis, donde no había
 ganado en seis años.George Hill igualó su mejor esta-
 dística de la campaña, al anotar 23 puntos, mientras que Myles Turner agregó 14 unidades y 10 rebotes por Indiana.
 Los Pacers controlaron buena parte de la segunda mitad, pero James encestó en bandeja, a 1:16 minutos de que concluyera el tiempo regular, y Cleveland tomó la ventaja por 94-93.
 Con el marcador igualado a 96 y en momentos en que se agotaba el reloj de disparo, Monta Ellis erró un disparo por los Pacers. a 3:01 de que terminara el alargue, Irving atinó un tiro que colocó a los Cavs arriba por 103-100. Cleveland no volvió a mirar atrás.
 Nuggets acaba con racha de 11 triunfos de Raptors
 DENVER–Con 27 puntos y 14 rebo-tes de Nikola Jokic, los Denver Nuggetspusieron fin a una racha de 11 victorias seguidas de los Toronto Raptors, al arrollarlos el lunes por 112-93.
 El serbio Jokic logró sus mejores cifras en lo que representa su pri-mera temporada en la NBA. El 28 de noviembre, sumó 23 unidades y 12 rebotes ante San Antonio.
 Ostenta cuatro "dobles dobles" en sus últimos cinco partidos. Jokic, de 20 años, ha rebasado sus propias expectativas en esta temporada.
 "Cuando llegué aquí, no pensé que jugaría", reconoció. "Ahora tengo la confianza del entrenador".
 Will Barton anotó 20 puntos y Randy Foye agregó 16 por Denver, que barrió a los Raptors en su serie de duelos en esta campaña. Los Nuggets se impusieron el 3 de diciembre en Toronto para cortar una racha de ocho derrotas en fila.
 Los Raptors llegaron al com-promiso montados en la mejor racha vigente en la NBA, pero no pudieron continuar con el éxito que disfrutaron en enero. Tuvieron la ventaja por un punto a la mitad del segundo cuarto pero estuvieron abajo por dos dígitos durante buena parte de la segunda mitad.
 San Antonio domina a Orlando
 Eastern Conference
 Atlantics W L GB
 Toronto (2) 33 16 -
 Boston (4) 28 22 5.5
 New York 23 28 11.0
 Brooklyn 12 37 21.0
 Philadelphia 7 41 25.5
 Central W L PCT
 Cleveland (1) 35 12 -
 Chicago (5) 26 21 9.0
 Detroit (7) 26 23 10.0
 Indiana(8) 25 23 10.5
 Milwaukee 20 31 17.0
 Southeast W L GB
 Atlanta (3) 28 22 -
 Miami (6) 27 22 0.5
 Charlotte 23 25 4.0
 Washington 21 25 5.0
 Orlando 21 26 5.5
 Western Conference
 Northwest W L GB
 Oklahoma City (3) 37 13 -
 Portland (8) 24 26 13.0
 Utah 22 25 13.5
 Denver 19 30 17.5
 Minnesota 14 36 23.0
 Pacific W L PCT
 Golden State (1) 44 4 -
 L.A. Clipper (4) 32 16 12.0
 Sacramento 21 27 23.0
 Phoenix 14 36 31.0
 LA Lakers 10 41 35.5
 Southwest W L GB
 San Antonio (2) 40 8 -
 Memphis (5) 29 20 11.5
 Dallas (6) 28 23 13.5
 Houston (7) 26 25 15.5
 New Orleans 18 29 21.5
 NBA STANDING
 20152016
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 Ralph Pagan Archeval
 SAN JUAN, PUERTO RICO – Por primera vez en la historia de la franquicia, los Cangrejeros de Santurce lograron revali-dar un campeonato en dos temporadas consecutivas al derrotar 2-0 a los Indios de Mayagüez en la culminación de una emocionante serie final de la Liga de Béisbol Profesional Roberto Clemente Walker de Puerto Rico.
 En un choque celebrado ante una asistencia de apro-ximadamente 10 mil fanáticos que se dieron cita en el Estadio Hiram Bithorn de la capital, los Cangrejeros lograron el llamado ‘Back to Back’ para lo que significó su título número 14 de la tradicional organización. De igual forma fue el primer campeonato como dirigente para Ramón Vázquez, quien
 entró al puesto a mitad de temporada en un momento en que encontraba en la última posición de la tabla global.
 El juego fue un duelo de los lanzadores iniciadores entre Hiram Burgos de Mayagüez
 y el cubano Jorge Martínez por Santurce, que brillaron en las primeras cinco entra-das del encuentro. Pero en el sexto la casa se le cayó encima al tirador de los visitantes al cometer un costoso error que
 definió el resultado.Luego de retirar a los primeros
 dos bateadores, Burgos le dio boleto gratis al dominicano Rubén Sosa, quien adelantó a tercera con error de dos bases en tiro a la inicial al intentar
 sorprenderlo. Entonces el tam-bién quisqueyano José Constanza ligó sencillo al bosque izquierdo que produjo la primera carrera del encuentro.
 Reymond Fuentes siguió con otro natrapable, también al
 izquierdo, que llevó a Constanza a la intermedia. El siguiente bateador Neftalí Soto continuó con su gran desempeño en la final, y con el tercer sencillo al hilo, impulsó la segunda anotación de los crustáceos, que dejó la pizarra tal y como concluyó el desafío en favor de los bicampeones.
 Los lanzadores de Santurce volvieron a realizar una labora espectacular ante la fuerte artille-ría de los indígenas, dejándolos en apenas cuatro imparables, todos sencillos. Después del cubano Jorge Martínez, vino su compatriota Frank Del Valle, quien obtuvo el triunfo con dos entradas perfectas. Los dominicanos Luis Santos y Ricardo Gómez completaron el encuentro, logrando el último su tercer salvamento de la serie final.
 Back to Back’ histórico de Santurce
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 Tulio López
 Los Denver Broncos y los Carolina Panthers serán los protagonistas del Super Bowl 50 el 7 de febrero en San Francisco, toda vez que ambos sortearon sus respectivos juegos de campeonato para ganarse el boleto al máximo escenario de la NFL en su edición especial de medio siglo.
 Los Broncos de Peyton Manning buscarán su primer título desde la temporada de 1998. El veterano mariscal de campo, quien podría jugar su último partido profesional en dos semanas, busca ser el primer pasador titular en ganar el Super Bowl con dos franquicias distintas.
 El reto que Denver superó fue dramático pero siempre arriba en el marcador contra los New England
 Patriots, a quienes superaron por 20-18.
 Del otro lado, los Panthers avan-zaron tras castigar a los Arizona
 Cardinals. Cam Newton fue el motor ofensivo del equipo, dando seguimiento a una temporada que le tiene asegurado el premio al
 Jugador Más Valioso de la NFL.Manning y Newton encabezan
 el primer Super Bowl en la historia que confronta a dos mariscales de
 campo tomados con la primera selección global del draft (1998 y 2011, respectivamente).
 Newton debutará en un Super Bowl como lo hizo en Final de Conferencia, y lo acompaña en esa primicia profesional el entrenador en jefe Ron Rivera.
 Los Broncos sueñan con que otro mariscal de campo veterano, al borde del retiro, los lleve a un Lombardi, replicando la historia de John Elway. Para Carolina, es el regreso al juego por el título tras caer en el N° 38 contra los Patriots, y convertirse en el segundo equipo de expansión de los 90 en ganarlo todo (Baltimore Ravens).
 Broncos y Panthers al Super Bowl 50
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