

    

        


        
        
                        
                
            
                    


        
            	
                    Tu Nuevo Amanecer
                
	
                    
                        Home
                    
                
	
                    
                        Comments
                    
                


        


        
    
    

    
        
            
                
                    
                                                    
    
        

        


        
            Año VII  Edición 253  EJEMPLAR GRATIS  EDICIÓN SEMANAL  ORLANDO, FL 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 4 Red Sox se llevan el premio mayor 24 36 18 La “Dieta de las 19”: comer de día y adelgazar de noche Don Omar y Daddy Yankee deﬁenden el “reinado” del reguetón TU Hillari Clinton de campaña en la Florida 
        

    





                                            

                

            

        


        
            
                
                
                
            

            
                

                

                
                    
                     Match case
                     Limit results 1 per page
                    

                    
                    

                

            

        
    


    
        
                            
                    


        

            
                
                    

                    
                    
                

                
                    
                    1

40
                    
                

                
                    
                    100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                    
                


                
                
                    
                    Embed
                
                
            


        

        

    




        

            

        
            
                
                    
                        
                            Home
                        

                        
                                            


                    
                        Ed tna 253

                        Jul 24, 2016

                        
                                                                                        Download
                                                        Report
                        


                        
                            Category:
                            
                                Documents
                            

                        


                                                    
                                Author:
                                Tu Nuevo Amanecer
                            

                        

                                                    
                                Description:
                            

                            
                                http://www.tunuevoamanecer.net/images/ediciones/ed_TNA_253.pdf
                            

                        

                        
                    



                    

                                    

            




            
                
                    
                                                    Welcome
                        
                                                    
                                Comments
                            
                        
                                            




                                            
                            Welcome message from author

                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
                        

                    

                                            
                                                            
                            
                            

                        

                    

                                    

            

        


                    
                
                    
                        Transcript

                        
                            Page 1
                        

Año VII Edición 253 EJEMPLAR GRATIS EDICIÓN SEMANAL ORLANDO, FL 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015
 EJEMPLAR GRATIS
 4
 Red Sox se llevan el premio mayor
 24 253618
 La “Dieta de las 19”: comer de día y adelgazar de noche
 Don Omar y Daddy Yankee defienden el “reinado” del reguetón
 TU
 Hillari Clinton de campaña en la Florida

Page 2
                        

10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER2 PUBLICIDAD

Page 3
                        

3EDITORIAL10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015TU NUEVO AMANECER
 Fundador y Director Tulio López
 Director de DiseñoWilfrido De Jesús
 EditorTulio López
 [email protected]
 ColaboradoresDalice Rosario
 Dania Ferro Sarie De Jesús
 Yesenia Medina
 Distribución TNA Distribution
 2525 N Central Ave., Kissimmee, FL 34741 Ph. (407) 624-2971 • http://www.tunuevoamanecer.net
 Tu Nuevo Amanecer es una publicación independiente y los artículos firmados no reflejan necesariamente la opinión del periódico. Se prohíbe la reproducción total o parcial del material publicado sin autorización del periódico.
 Tu Nuevo Amanecer es una publicación gratuita, una copia por lector.
 Fundado el 8 de marzo de 2008
 TU
 Navidad es la Navidad
 Tulio López
 L a navidad se dice que es la celebración del nacimiento del Niño Dios, que es tiempo
 de amor y de paz, donde hay que olvidar rencores y perdonar. Pero navidad es navidad. Cada uno lo celebra y vive a su manera y hoy en día más que un acontecimiento espiritual, es un hecho comercial.
 Para unos Navidad es tiempo de reposo, descanso, vacaciones, en cambio otros deben trabajar más de lo acostumbrado porque algu-nos de sus compañeros se fueron de vacacio-nes a “celebrar la navidad”. Algunos llenan sus casas de luces y las calles y parques de la ciudad, se ven hermosos con coloridos que anuncian gozo y alegría, mientras otros ni siquiera tienen energía eléctrica.
 Muchos preparan una gran cena en la noche de Navidad, es un banquete especial, mientras muchos otros no tienen un pan. En Navidad se ve a muchos niños reír, abriendo sus regalos y gozando de sus juguetes, pero también he visto a muchos niños llorar, porque no tienen un juguete.
 Si esto es la Navidad, no quisiera que llegue
 diciembre, porque muchos se olvidan del Niño Dios; se hace tanta bulla y alboroto por las cosas que hay que comprar y por las que no
 se pueden comprar; la alegría, la risa, el despilfarro de los que tienen dinero se enfren-tan a la rabia, la envidia y el llanto de los que no lo tienen. Me podrán decir que esto no
 sucede sólo en Navidad, que todos los días se vive en estas contrariedades. Sí, es verdad, porque todos los días nace el Señor.
 Me decía un amigo: para mí todos los días es Navidad, pues todos los días nace el Señor; no tengo que esperar que se llegue diciem-bre para darle un abrazo a mi padre, a mi hermano o a mi amigo y desearle que la paz y el amor de Dios habiten en sus corazones; estoy siempre dispuesto a perdonar a quien me ha ofendido, sin esperar todo un año para abrazarnos y perdonarnos; siempre que puedo hago una obra de caridad y comparto lo que tengo con quien realmente sé que lo necesita.
 No te olvides, todos los días nace el Señor y navidad es navidad.
 Navidad es navidad, año tras año cada uno lo seguirá viviendo a su manera y tú ¿cómo la vivirás? La puedes vivir un solo día al año o todos los días del año. La decisión es tuya.
 Feliz Navidad y Próspero Año Nuevo les desea a todos este tu periodico hispano Tu Nuevo Amanecer. Recuerden no hay navidad ni no sabemos perdonara todo auel que nos ha ofendido.
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 EFE
 MIAMI–La aspirante demócrata a la Casa Blanca, Hillary Clinton, instó hoy a buscar soluciones a la crisis fiscal que enfrenta Puerto Rico durante un mitin en Orlando, ciudad del centro del estado de Florida con una gran población boricua.
 “Tenemos que encontrar una solución a largo plazo a los retos económicos y de beneficios de salud que enfrenta Puerto Rico”, aseguró la candidata en su cuarta visita de campaña a Florida.
 El Gobierno de Puerto Rico pide a las autoridades federales una ley que permita la reestructuración de los 72.000 millones de dólares que asfixia la liquidez del Estado Libre Asociado y amenaza servi-cios públicos como la sanidad o la educación.
 En un discurso centrado en su política económica, con un plan de inversiones de 275.000 millones de dólares, la exsecretaria de Estado recordó que los boricuas, que ya sobrepasaron el millón en Florida, son también contribuyentes de impuestos en EE.UU.
 “Algunos llaman al Centro de Florida el municipio 79 de Puerto Rico”, indicó sobre la importante comunidad boricua en la península estadounidense.
 “Tenemos que recordar a los estadounidenses que los puerto-rriqueños son ciudadanos esta-dounidenses, eso es algo que suele pasarse por alto o incluso negar”, explicó.
 Aunque los boricuas tienen la ciudadanía estadounidense únicamente pueden votar en las elecciones presidenciales si residen en el territorio continental.
 “Es una de las grandes ironías ... que los puertorriqueños en Puerto Rico no pueden votar por su presidente, su comandante en jefe, pero si usted se muda a la Florida central, porque usted es un ciudadano, usted puede votar”, agregó.
 La demócrata hizo así un lla-mado a los puertorriqueños de la región central de Florida para que voten por ella en las primarias de marzo próximo y, en caso de ser la candidata de su partido, en las presidenciales de noviembre para que ella así pueda apoyar a la isla.
 “Florida es símbolo de Estados Unidos por su diversidad y dina-mismo”, destacó Clinton, quien se mostró “orgullosa” de que el cantante boricua Ricky Martin
 anunciara hoy su apoyo a la can-didata, a quien llamó por Twitter “latina de corazón”.
 Dijo estar feliz del apoyo de la estrella del pop y le manifestó que “estaba con él” en su petición de “respeto” al precandidato republi-cano Donald Trump en referen-cia a las polémicas declaraciones del magnate inmobiliario en las que calificó a los indocumenta-dos mexicanos de “violadores” y “criminales”.
 “Hace unos meses me pronuncié
 contra la detestable retórica de Trump y junto a mí estaba Hillary Clinton”, aseguró también hoy el cantante a Efe.
 En su visita de septiembre pasado a Puerto Rico, Clinton pidió al Gobierno y Congreso de EEUU “proveer las herramientas necesarias” para que la isla pueda enfrentar su actual desafío fiscal.
 Indicó que el Gobierno no está tratando equitativamente a Puerto Rico en lo relativo a la sanidad pública y se mostró abierta a que
 sean los puertorriqueños los que se pronuncien y decidan sobre el futuro del estatus político de la isla.
 Según la precandidata, el tra-tamiento de leyes y programas federales dado a las isla ha sido “inconsistente e incoherente”.
 La aspirante demócrata ha manifestado que el Congreso y el Gobierno necesitan extender la misma autoridad fiscal que tienen los otros estados a Puerto Rico para que el Estado Libre Asociado pueda ajustar sus deudas.
 Grupo de simpatizantes de la candidata demócrata a la presidencia de Estados Unidos, Hillary Clinton. / EFE
 Hillary Clinton, durante el evento de campaña para las elecciones presidenciales en el Centro Recreativo Meadow Woods en Orlando (Florida). / EFE
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 Jueves 10
 Viernes 11
 Sábado 12
 Domingo 13
 Soleado
 Parcialmente Soleado
 Parcialmente Soleado
 77° MAXIMA59° MINIMA
 79° MAXIMA61° MINIMA
 72° MAXIMA65° MINIMA
 81° MAXIMA67° MINIMA
 EFE
 SAN BERNARDINO - La Policía de San Bernardino (Estados Unidos) identificó a un varón y una mujer que mantenían una relación sentimental y que han sido abatidos por las autoridades como presuntos autores del tiroteo que dejó 14 muertos y 17 heridos.En una rueda de prensa, el jefe de Policía de la ciudad californiana de San Bernardino, Jarrod Burguan, identificó a los sospechosos como Syed Farook, varón, de 28 años y nacionalidad estadounidense, y Tashfeen Malik, mujer, de 27 años y nacionalidad desconocida.Ambos fueron muertos por la Policía horas después del tiroteo tras una espectacular persecución que ha dejado como resultado una ciudad sitiada, con accesos por carretera cortados a cal y canto y una presencia policial
 masiva, incluidos helicópteros de vigilancia sobrevolando la zona de forma constante.Burguan explicó que Farook era un empleado del condado que trabajaba en el edificio donde tuvo lugar la matanza y que el miércoles acudió a la fiesta que allí se celebraba con motivo de la Navidad, pero que abandonó el lugar "enfadado" para regresar
 después con su pareja y armado para perpetrar el tiroteo.El sospechoso había trabajado durante cinco años como espe-cialista en medio ambiente para el condado de San Bernardino en el Inland Regional Center, un centro de ayuda para discapaci-tados donde tuvo lugar el tiroteo.El jefe de Policía explicó que la investigación les llevó hasta una
 casa en la localidad de Redlands (anexa a San Bernardino), en la que divisaron un vehículo sospe-choso y se inició una persecución que terminó con Farook y Malik (las dos personas que viajaban en el coche) muertos y con un policía herido.El agente no corre peligro, según las autoridades. El hospital Loma Linda Medical informó de que dos personas están en estado crítico, sin detallar cómo se encuentran el resto de los heridos.Alrededor de una veintena de agentes participaron en el tiroteo contra los dos sospechosos.Aunque en un primer momento se habló de la posibilidad de que hubiese un tercer atacante -una persona fue detenida en el lugar del tiroteo-, la investigación se centra ahora en la hipótesis de que Farook y Malik fueron los únicos responsables de la matanza.
 Identificados los autores de la masacre de San Bernardino
 Parcialmente Soleado
 Precipitación 0%
 Precipitación 0%
 Precipitación 10%
 Precipitación 10%
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 Miembros del SWAT llegan al lugar donde presuntamente fueron detenidos sospechosos del tiroteo, este miércoles 2 de diciembre de 2015, en San Bernardino (California, EE.UU.). / EFE
 Todos los programas académicos que se ofrecen en el Centro de Estudios Cibernéticos de la Universidad Interamericana de Puerto Rico en Orlando están acreditados por la Middle States Commission of Higher Education y cuentan con la licencia de la Commission for Independent Education del Departamento de Educación de la Florida (#3849).
 www.orlando.inter.edu407.218.4164www.orlando.inter.edu407.218.4164MATRICÚLATE YA
 The Village at Hunter’s Creek13574 Village Park Dr. Suite 150, Orlando, FL 32837
 Administración de Empresas (M.B.A.)Ciencias en ComputadorasCiencias en Computadoras con Especialidad en Redes y SeguridadComputación Educativa
 Grado Asociados
 Bachilleratos
 Maestrías
 Grado Asociados
 Bachilleratos
 Maestrías
 ContabilidadAdministración de EmpresasCiencias en Computadoras
 Administración de Sistemas de O�cinaCiencias en ComputadorasEducación (K-3, 4-6)ReligiónGerenciaGerencia de OperacionesJusticia CriminalMercadeoRecursos Humanos
 Clases semestre comienzan el 20 de enero de 2015Clases trimestre comienzan el 25 de febrero de 2015
 UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDO
 ESTUDIA ADISTANCIAESTUDIA ADISTANCIA
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 Redacción
 TAMPA–Una enfermera escolar del Condado Pasco fue tiroteada de muerte mientras visitaba a un familiar en el Florida Hospital en la zona norte de Tampa.
 El pistolero que le disparó a la mujer, fue identificado como su padrastro, entonces se suicidó en un aparente asesinato-suicidio,
 según la Oficina del Alguacil del Condado Hillsborough.
 Las autoridades dicen que Alonna Tedesco, de 41 años, recibió atención médica pero falleció más tarde.
 Su padrastro, Steven Eugene Reynolds, de 70 años y de Dade City, murió en la escena.
 Las autoridades dicen que
 el incidente aparenta ser un asesinato-suicidio, pero expli-caron que la investigación está en la etapa inicial.
 El incidente ocurrió a las 7 a.m. en el tercer piso del hospital.
 El Florida Hospital, ubicado al este de la Avenida Fletcher, catalogó el incidente como uno aislado.
 Padrastro e hijastra muertos en aparente asesinato suicidio
 Suministrada
 ORLANDO–Es una tradición navideña en el Centro de la Flordia que está de vuelta.
 Comenzando este domingo, personas que transiten por la avenida Orange en Downtown Orlando, disfrutarán de la gran estrella de Jack Kazanzas.
 La tradición de colocar la estrella sobre la calle inició en los años 1950 cuando dos grandes tiendas competitivas en esa zona, decidieron unirse para colgal la estrella en el 1955.
 Cuando las tiendas cerraron en el 1984, Jack Kazanzas, residente de Orlando, recaudó los fondos para arreglar los daños que había sufrido la estrella de 600lbs.
 Desde ese entonces cada año, la estrella se coloca a principios de la época navideña. Inclusive, después del fallecimiento de Kazanzas hace un par de años atrás.
 Festival Latino de Pelota llega a Disney
 LAKE BUENA VISTA — Este fin de semana se inauguró el Latin Baseball Festival en el ESPN Wide World of Sports de Walt Disney World.
 Los Cangrejeros de Santurce y los Indios de Mayagüez, se enfrentaron en una serie de 3 partidos. Ambos equipos profesionales pertenecen a la liga de Roberto Clemente en Puerto Rico.
 Es la primera vez que los dos equipos jugaban en los Estados Unidos.
 También como parte del festival de 3 días, hubo entretenimiento en vivo y por supuesto que comida puertorriqueña. La serie la ganó el equipo de Mayaquez al ganar dos de los tres juegos
 Instalan estrella festiva en Downtown Orlando
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015TU NUEVO AMANECER 7LOCALES
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 Cecilia Figueroa
 Especial para Tu Nuevo Amanecer
 En una sola voz de urgencia para salvar a los 3.5 millones de estadounidenses que viven en Puerto Rico, líderes de la Florida Central se unen al Día Nacional de Acción, para exigir al Congreso y la Casa Blanca una acción rápida y justa.
 En el Centro Borinqueño Acacia Florida, en Orlando, el grupo de puertorriqueños reunidos se congregaron en una conferencia de prensa, donde expresaron su llamado a los líderes del Congreso y al mismo gobierno para que se logre el apoyo para las opciones de la bancarrota para Puerto Rico y la reestructuración de la deuda, y esto le permita salir de la crisis.
 “Esto es una crisis huma-nitaria, las familias han sido impactadas por esto. Estamos aquí, porque Florida es el estado
 con el mayor crecimiento de población de puertorriqueños, estamos creciendo cada día, dijo Zoe Colón, directora Hispanic
 Federation, en Orlando.A la par, un grupo liderado
 por Jimmy Torres-Vélez, presi-dente de Iniciativa de Acción
 Puertorriqueña en Orlando, y junto a otros representantes de la comunidad del centro de la Florida viajaron hasta Washington para reunirse en la masiva presencia de puerto-rriqueños de diferentes estados comprometidos y preocupados por lo que pasa en la isla del encanto.
 Se mostró contento luego de las citas con los congresistas, uno de esos encuentros fue con el Congresista Alan Grayson, quien catalogó la visita como un día histórico, dijo Veléz.
 Por su parte, Luis Pastrana, profesor y abogado puertorri-queño, miembro de Iniciativa de Acción Puertorriqueña, destacó que la mejor opción, en estos momentos es la bancarrota, como sucedió, en Detroit, y exigió se dé esta oportunidad a la isla que es parte de los
 Estados Unidos, pero que no puede hacer uso de esta ley, exclamó el abogado Pastrana.
 De igual forma, Betsy Franceschini, directora de la Oficina de Asuntos Federales de Puerto Rico, en Kissimmee, relató las consecuencias graves de la crisis, el colapso de los fondos del programa de salud e Medicare, la pérdida de 30,000 plazas de empleo, el aumento de impuestos, entre otros.
 “La isla está sin dinero, no puede pagar la deuda, esto es un desastre. Esto es injusto, discriminatorio, somos ciudada-nos americanos, que pagamos impuestos como cualquier estado de la nación”, dijo Franceschini, enfatizando que ya son casi un millón de puertorriqueños viviendo en Florida.
 Puertorriqueños abogan por evitar colapso económico en Puerto Rico
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER8 LOCALES
 Lideres abogando para evitar colapso economico en la Isla de Puerto Rico / Suministrada
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 Crean dispositivo para personas en sillas de rueda
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER10 LOCALES
 Charlie Merritt, un veterano de 37 años, quedó cuadripléjico hace un poco más de un año, pero su discapacidad no lo limita para que pueda seguir su vida.
 Suministrada
 ORLANDO - Charlie Merritt, un veterano de 37 años, quedó cuadripléjico hace un poco más de un año, pero su discapacidad no lo limita para que pueda seguir su vida.
 Esto gracias al ingenio de un grupo de estu-diantes de ingeniería de la Universidad del Centro de la Florida (UCF).
 Por medio de Limbitless Solutions, los estu-diantes crearon un dispositivo 3-D que ayuda a Merritt.
 “Es una necesidad. Si me tengo que mover, tengo que encontrar la manera. Así que se me hace fácil porque soy de la era de los video juegos y ellos me dijeron que les tomo más tiempo trabajarlo que a mi hacerlo funcionar. Es porque su cerebro sabe que todo en su cuerpo funciona. Quiere caminar, usar las manos, no tiene que morder para moverse”, dijo Charlie
 Merritt, primer veterano que se beneficia de esta tecnología.
 Ahora Merritt utiliza los movimientos facia-les para mover su silla de ruedas, algo que les da esperanza a otras persona que tienen la misma condición.
 “Hay unos sensores que se llaman EMG Sensors. Esos sensores se colocan aquí y cuando el muerde, puede mover. Se puede mover hacia delante, reversa, parar, ir a la izquierda, derecho y es solo usando el mordisco. Entonces es muy bueno para él porqué como no puede mover la silla con sus manos, es fácil para usarlo así”, dijo Stephanie Valderrama, estudiante de UCF.
 Esto ahora abre un mundo de posibilidad para las personas con este tipo de condición.El dispositivo esta entre los $300 a $500 en comparación a otros tipos de tecnología que están en el mercado y fluctúan entre los $700 y $1000.
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 EFE
 SAN JUAN - Puerto Rico decidió atender el pago de 354 millo-nes de dólares, con fondos de varias empresas públicas, en un gesto de buena fe a cambio de una intervención inmediata de Washington.
 Se temió que la isla caribeña optara por el impago, alegando que necesita fondos para financiar los servicios públicos básicos, lo que hubiese sido supuesto el primer impago de fondos garan-tizados constitucionalmente.
 Sin embargo, el gobernador de Puerto Rico, Alejandro García Padilla, insistió en Washington en que el pago se ha podido hacer gracias a medidas extraor-dinarias e "insostenibles" y que se necesita que el Congreso federal permita cuanto antes
 que la isla se acoja a la Ley de Quiebras para emprender una reestructuración ordenada de sus 72.000 millones de dólares de deuda.
 De hecho, el próximo 1 de
 enero tendrá que hacer frente a otro pago multimillonario de deuda para cuyo pago volverá a tener serias dificultades.
 Para realizar, se han des-viado fondos de la Autoridad
 Metropolitana de Autobuses (AMA), la de Carreteras y Transportación (ACT), la de Financiamiento de la Infraestructura (AFI) y la de Transporte Integrado (ATI), que ya tienen serias dificulta-des económicas, así como del Distrito de Convenciones de Puerto Rico.
 "La prioridad de la Administración siempre ha sido y será el bienestar de los puertorriqueños", explicó hoy Víctor Suárez, actual secretario de Estado.
 "El pago de los servicios de la deuda refleja nuestro com-promiso de atender nuestras obligaciones a pesar de los extremos desafíos fiscales que enfrentamos, en un esfuerzo para facilitar un proceso de reestructuración voluntaria con
 nuestros acreedores", apuntó igualmente la presidenta del BGF, Melba Acosta.
 "También seguimos pidiendo al Congreso (de EEUU) que actúe responsablemente y proporcione a Puerto Rico la ayuda que necesita", para evitar así "una verdadera crisis humanitaria".
 Durante su ponencia en Washington, García Padilla dijo que el pueblo puertorri-queño ya lleva una década de sacrificios.
 "Hemos recortado los gastos en más del 20 %, reformamos nuestro fondo de pensiones y está en transición el impuesto sobre las ventas a otro sobre el valor añadido con una tasa de 11,5 %", indicó García Padilla, que citó también la subida de impuestos y la reducción de
 rutas de transporte público.Destacó además que la emi-
 gración masiva (unas 300.000 personas en la última década sobre una población de 3,5 millones de habitantes) ha reducido la base de impues-tos recaudados.
 El mandatario aclaró que no se pide al Congreso estadou-nidense un "rescate", sino el acceso a un marco legal para reestructurar la deuda, un trato equitativo con el resto de ciu-dadanos estadounidenses en los planes de asistencia sanitarios públicos y la exención de la Ley Jones que obliga a que la mercancía que llega a la isla lo haga a través de embarcaciones estadounidenses.
 Puerto Rico decidió atender el pago de 354 millones
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER12 PUERTO RICO
 Alejandro Garcia Padilla, Gobernador de Puerto Rico. / EFE
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 Las noticias más importantes de la última semana en América Latina.
 EFE
 Toda la actualidad noticiosa de lo que pasa en el mundo.
 EFE
 WASHINGTON - Estados Unidos anunció hoy sanciones contra cuatro empresarios, entre ellos el ruso Kirsan Ilyumzhinov, presidente de la Federación Internacional de Ajedrez (FIDE), por apoyar al régimen del presidente de Siria, Bachar Al Asa.
 En un comunicado, el Departamento de Tesoro precisó que la lista de sancionados incluye también a los sirios George Haswani y Mudalad Khuri, y al chipriota Nicos Nicolaou.
 Como resultado de las sanciones, todos los activos de estos individuos que estén en EEUU o bajo el control de ciudadanos esta-dounidenses quedan bloqueados, al tiempo que se prohíbe a nacionales del país nortea-mericano efectuar transacciones con ellos.
 “El Gobierno sirio es responsable de bru-talidades y violencia generalizadas contra su propio pueblo”, afirmó el subsecretario en funciones del Tesoro para Terrorismo e Inteligencia Financiera, Adam J. Szubin.
 “Estados Unidos seguirá persiguiendo las finanzas de todos aquellos que hacen posible
 que Asad continúe imponiendo la violencia al pueblo sirio”, agregó Szubin.
 EEUU acusa a Ilyumzhinov, expresidebnte de la República de Kalmukia (Rusia), Khuri y Nicolaou de apoyar al Banco Central de Siria para evadir sanciones internacionales a través de una red de compañías radicadas en Rusia, Chipre y Belice.
 Por su parte, Haswani está acusado de ayudar como “intermediario” al régimen sirio para comprar petróleo del grupo yihadista Estado Islámico (EI), que ha declarado un califato en ese país e Irak.
 La Unión Europea (UE) ya sancionó el pasado marzo a Haswani por el mismo motivo, recordó el Tesoro.
 El EI, al que EEUU considera el grupo terrorista más adinerado, obtiene gran parte de sus ingresos de campos petrolíferos arre-batados al Gobierno sirio y vende el crudo a través de redes de contrabando, según los expertos.
 MÉXICO - El presidente de México, Enrique Peña Nieto, rechazó hoy que la legalización de la marihuana facilite el combate al crimen organizado, una tarea que -dijo- debe conti-nuar "con la fuerza del Estado sin arriesgar la salud de la niñez y juventud".
 "Lo que no es válido, con lo que no podré estar de acuerdo, es suponer que será más fácil combatir al crimen organizado", así como la venta ilícita y los rendimientos de esta actividad, "sólo por legalizarla", afirmó en un acto público celebrado en la casa presidencial Los Pinos.
 "La pregunta sería: ¿Para combatir al crimen organizado debemos poner en riesgo la salud de la niñez y juventud mexicanas? Mi respuesta es no", aseguró al aludir a la convocatoria a un debate nacional sobre la marihuana lanzada hoy por su Gobierno.
 El Estado, dijo, tiene "que hacer lo suyo para combatir al crimen organizado con la fuerza del Estado, sin arriesgar la salud de la niñez y juventud mexicanas".
 Durante la instalación de Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes, Peña Nieto reiteró que perso-nalmente rechaza de "forma categórica" el consumo y la legalización de la marihuana.
 Argumentó que "se ha acreditado que (...) esta sustancia es nociva y dañina para el desarrollo de la juventud y de la niñez y de sus capacidad psíquicas y físicas, en pocas palabras, hace daño a la salud".
 Sin embargo, defendió la apertura de un debate para que los expertos puedan arrojar luces sobre el camino a seguir: "Si mantenemos este régimen prohicionista o establecemos una regulación para determi-nados usos (...) de la marihuana".
 Tras destacar la importancia de no generar "confusión" entre niños y jóvenes, compartió que sus hijos le han preguntado: "¿Quiere decir, entonces, que pronto nos vamos a poder echar un 'churro' (cigarro de mari-huana) aquí, delante de ustedes?', y se les ha dicho, no, no se confundan".
 Este debate fue detonado por el fallo emi-tido el 4 de noviembre pasado por la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia, en el que declaró inconstitucional la prohibición
 absoluta del consumo personal de la mari-huana en la Ley General de Salud.
 Con su resolución, los magistrados del alto tribunal autorizaron a cuatro querellantes a usar la hierba con fines recreativos, al considerar que la legislación afecta al dere-cho al libre desarrollo de la personalidad y autodeterminación frente a su consumo.
 Aunque Peña Nieto indicó que mantendrá su rechazo a la legalización de la marihuana, admitió que "eventualmente pueda servir a otros fines, a otros usos, de carácter medi-cinal, por ejemplo".
 El ministro de Gobernación, Miguel Ángel Osorio, convocó hoy a un debate amplio, plural y transparente sobre el uso de la marihuana, a fin de definir la política para hacer frente al fenómeno de las drogas, que afecta a millones de mexicanos y tras-ciende las fronteras del país.
 Anunció la creación de una plataforma digital para poner a disposición de la sociedad publicaciones científicas y "datos duros y cifras" en torno al fenómeno, y la celebración de cinco foros regionales abiertos al público en el primer trimestre de 2016.
 En dichos foros se podrán escuchar "distintas voces" de expertos tanto a favor como en contra de la legalización, dijo Peña Nieto, quien consideró en el debate tenga como "prioridad los derechos de la niñez y juventud mexicanas".
 EEUU sanciona a cuatro empresarios, entre ellos un ruso, por ayudar a Siria
 Peña Nieto rechaza que legalizar la marihuana facilite el combate al narco
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015TU NUEVO AMANECER 13AMERICA LATINA • INTERNACIONAL
 El presidente de la Federación Internacional de Ajedrez, el ruso Kirsan Iliumjinov. EFE/Archivo
 Fotografía cedida por la presidencia de México del presidente de México Enrique Peña Nieto, durante un acto oficial hoy, miércoles 2 de diciembre de 2015, en la residencia presidencial de Los Pinos en Ciudad de México. / EFE / Presidencia de México

Page 14
                        

10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER14 PUBLICIDAD

Page 15
                        

pág. 18

Page 16
                        

10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER16 EN ESCENA
 EFE
 LOS ÁNGELES - La actriz Sandra Bullock ha adoptado a una niña de tres años llamada Laila proveniente de un hogar de acogida de Luisiana (Estados Unidos), según publicó hoy la revista People.La intérprete ganadora de un Oscar por "The Blind Side" amplía de esta manera su familia, puesto que en 2010 ya había adoptado a un niño llamado Louis.En la portada de la revista, se puede obser-var a Bullock con Laila de espaldas y en sus brazos, mientras que su hijo Louis aparece abrazado por detrás a su madre."Cuando miro a Laila no tengo dudas de que ella estaba destinada a estar aquí", afirmó Bullock, quien espera que su ejemplo ilumine el camino de los más de 400.000 niños que
 se encuentran actualmente en hogares de acogida en Estados Unidos.Bullock afirmó que "los niños perfectos" llegaron a ella "en el momento perfecto", y explicó que los primeros pasos de un proceso de adopción requieren paciencia."Supe que estaba asustada", dijo la actriz en referencia a su hija, al explicar que lo único que quería para Laila es que cono-ciera tanto a Louis como a ella para que se quedara con ellos.La actriz, que en 2015 ha protagonizado la película "Our Brand is Crisis" junto a Billy Bob Thornton, definió a su familia con adjetivos como "diversa", "cariñosa" o "comprensiva", y aseguró que Laila ha traído a su hogar purpurina y colores rosas para mezclarse con juguetes de Lego y de Batman..
 Sandra Bullock adopta a una niña llamada Laila
 Cine
 The Good DinosaurSinopsis: ¿Qué hubiera pasado si el asteroide que cambió para siempre la vida en la Tierra no hubiera impactado en el planeta y los gigantescos dinosaurios no se hubieran extinguido? Pixar Animation Studios te lleva en un viaje hacia el mundo de los dinosaurios en el que un Apatosaurus llamado Arlo hace un insólito amigo humano. Mientras viaja por un paisaje hostil y misterioso, Arlo aprende el poder de confrontar sus miedos y descubre de lo que es realmente capaz. | Género: Animación, Aventuras, Comedia | Estreno: 25 de noviembre de 2015 | Dirección: Peter Sohn | Guión: Meg LeFauve | Doblaje: Jeffrey Wright, Frances McDormand, Maleah Nipay-Padilla | Producción: John Lasseter, Denise Ream.
 Victor Frankenstein Sinopsis: James McAvoy es Victor Von Frankenstein y Danel Radcliffe es Igor en ‘Victor Frankenstein‘, nueva adaptación de la novela de Mary Shelley que dirige Paul McGuigan. | Género: Drama, terror | Estreno: 25 de noviembre de 2015 | Dirección: Paul McGuigan | Guión: Max Landis; basado en la novela de Mary Shelley | Interpretación: James McAvoy (Victor Von Frankenstein), Daniel Radcliffe (Igor), Andrew Scott, Jessica Brown Findlay (Lorelei), Mark Gatiss. | Producción: John Davis.
 La oscarizada actriz estadounidense Sandra Bullock. / EFE
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 GinsaBalvin J.
 Si lo hacemos bienWisin
 Perdido en tus ojosDon Omar
 Pierdo La CabezaZion & Lennox
 Sigueme y Te SigoDaddy Yankee
 Sunset f/Shaggy & Nicky
 Lejos De Aqui
 Volver A ComenzarMarc Anthony
 Marc Anthony & Gente de Zonanthon
 Romeo Santos Hilito
 }La Gozadera
 Farruko
 Farruko
 HIT PARADE TOP TEN
 Por Raymond Torres Director de Programación
 WRUM & WLOQ
 EFE
 L a próxima producción del salsero puer-torriqueño Gilberto Santa Rosa, quien
 estos días promociona la edición en vivo de su premiado disco “Necesito un bolero”, estará dedicada al son cubano, genero que considera “el padre de la salsa”.
 “Mi próximo disco será 150 % salsero”, detalló hay Santa Rosa en una entrevista con Efe sobre el álbum, que saldrá al mercado en 2016 y que previsiblemente llevará por título “Son de amor”.
 Este nuevo álbum estará completado poco después de que el músico termine la promoción de su nuevo disco en vivo, “Necesito un bolero”, que la semana pasada se hizo con el Grammy Latino al Mejor
 Álbum Pop Tradicional.El álbum, que está a la venta en formato
 físico y digital, cuenta con diez temas e incluye colaboraciones con Natalia Lafourcade en “A donde vamos a parar”, con Eugenia León en “Tequila y canción” y con Lena en “Apaga la luz”.
 Santa Rosa añadió que el próximo 5 de febrero arrancará en su isla natal su próxima gira de conciertos, “En buena compañía”, que lo llevará a presentarse en diversas ciudades de Latinoamérica, Estados Unidos y Europa. Su primera invitada será Lafourcade, según adelantó a Efe.
 El reconocido artista boricua indicó además que su próxima producción la hará en colaboración con su excompañero de escuela y director de la orquesta La
 Gilberto Santa Rosa homenajeará al son cubano en su próxima producción
 Sonora Sanjuanera, Víctor García, de quien dijo que es “cantante, músico, poeta y loco”.
 “La base será el son, porque para mí es el padre de la salsa. Cuando escuchamos el disco va más a la raíz”, resaltó Santa Rosa sobre un disco que prometió que tendrá “mucho ‘swing’ (para bailar) y trompetas” en la parte melódica e instrumental.
 “Será una mezcla interesante”, enfatizó Santa Rosa en referencia a la salsa y al son, uno de los géneros musicales más antiguos del Caribe y originario de Cuba.
 Según explicó a Efe el historiador puerto-rriqueño de música caribeña Elmer González, fue a principios del siglo XX cuando la pro-gramación de las emisoras cubanas ofrecían principalmente presentaciones en vivo de agrupaciones musicales que tocaban temas en bolero, guaracha, son y danzón.
 Esos programas se escuchaban en Puerto Rico, posicionando a la radio cubana como referencia para algunos músicos boricuas en formación y esperaban a ser firmados por disqueras en Nueva York durante la primera parte del siglo XX.
 La mayoría de los encuentros musicales entre artistas de ambas islas se dio en esa ciudad estadounidense, que brindaba más oportunidades de trabajo a los músicos cubanos
 que Puerto Rico.Aún así, varios músicos y agrupaciones de la
 mayor de las Antillas visitaron a Puerto Rico, como el Trío Matamoros, uno de los arquitec-tos creadores del son cubano tradicional. El trío actuó por primera vez en la isla en 1931 y luego repitieron varias veces durante las décadas de los cuarenta y cincuenta.
 Otras agrupaciones cubanas que poste-riormente se presentaron en Puerto Rico fueron la Orquesta de los Hermanos Castro, el cantante Guillermo Portabales, creador de “la guajira de salón”, la Orquesta Casino de la Playa con su intérprete estelar Miguelito Valdés y el Conjunto Casino.
 Asimismo, el sabor musical cubano se mantuvo activo sobre Puerto Rico con las actuaciones de Benny Moré, quien se presentó en varios municipios a mitad de la década de 1950 y hasta compartió con Rafael Cortijo y con Ismael Rivera, dos de los pilares del género caribeño de la salsa.
 Igualmente, antes de la primera mitad del siglo XX y previo a la Revolución cubana en 1959, varios artistas puertorriqueños se pre-sentaron en Cuba como Rafael Hernández, Myrta Silva, Daniel Santos, Pedro Flores, Ruth Fernández, Lucy Fabery, Carmen Delia Dipiní, entre otros.
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 D addy Yankee y Don Omar, dos de los máximos
 exponentes del reguetón, afirmaron hoy que este género está más vigente que nunca y prueba de ello, dijeron, es la gira “The Kingdom” (El Reino), que están a punto de emprender.
 Según explicaron hoy a Efe, la gira comenzará con cuatro presentaciones en Puerto Rico a partir del 3 de diciembre con las que “hemos marcado récord de ventas de taquillas, y hasta en lo digital”, dijo Raymond Ayala, nombre verdadero de Daddy Yankee, para argumen-tar el “reinado” del reguetón sobre otros géneros.
 En una improvisada rueda de prensa a la que Efe tuvo acceso privilegiado, el “jefe” y el “rey” del reguetón, como se autoproclaman Daddy Yankee y Don Omar, explicaron que su gira conjunta arrancarán el 3 de diciembre en el Coliseo de Puerto Rico José M. Agrelot de San Juan.
 “Si creen que el reguetón está muriendo, no sé donde viven. Quien dijera que el reguetón está decayendo es porque tiene una agenda oculta”, afirmó por su parte William Omar Landrón, nombre real de Don Omar.
 Las actuaciones consistirán en cuatro asaltos, al estilo de una pelea de boxeo, y en ellas que de hecho participarán los conocidos presentado-res del pugilismo Michael y Bruce Buffer.
 En las primeras tres rondas,
 los artistas interpretarán sus éxitos durante 20 minutos y en la última, se irán en un “mano a mano” o “tiraera”, ataques verbales a través de las letras de las canciones de música urbana.
 En la última ronda el público, así como las personas que sintonicen el concierto a través de la página www.dyvsdo.com, escogerán al ganador. En cualquier caso Daddy Yankee y Don Omar insistieron en que no reclama-rán ser reconocidos como el
 “jefe” o el “rey” del reguetón.“Es mejor que te consideren
 un campeón del pueblo. Si soy el ‘rey’, no me importa. Hoy disfruto de una sana competencia. Ya no tiene que ver con el ‘rey’ ni con el ‘jefe’, sino con competir con el mejor y de demostrar a quién considero el mejor oponente que tiene este género. Si gané, le gané a un campeón”, afirmó Don Omar.
 Daddy Yankee, por su parte, recalcó que es “una persona
 sumamente competitiva” y que ambos admiran el trabajo que hace cada cual, “pero cuando tienes de frente a la competencia es otro cantar, y el público tendrá la opor-tunidad de escoger”.
 “Un enemigo es para destruir y yo no lo quiero destruir, sino motivarlo”, aseguró el veterano cantante, responsable de éxitos como “Gasolina”, “Sígueme y te sigo”, “Somos de calle”, “Lovumba”, “Rompe” y quien arrancó su carrera a principios de la década
 de 1990 junto al productor musical DJ Playero.
 En el año 2003 ambos músicos grabaron juntos “La noche está buena” para el primer disco de Don Omar, “The Last Don”. Dos años más tarde hicieron “Gata Ganster” para el álbum de Daddy Yankee “Ahora le toca al cangri, live”.
 Varios años más tarde empezaron a tener sus diferencias y comenzaron con las “tiraeras”, hasta que durante un concierto de Wisin
 y Yandel en San Juan en 2008 se reconciliaron y volvieron a grabar juntos temas como “Hasta abajo”, “Desafío” y “Tírate al medio”.
 “Lo que va a decidir esto es la competencia en tarima. Nosotros podemos tener nues-tros ‘álter ego’ en la música, pero acá no tendrá que ver. Esa motivación es una chispa que habíamos sentido hace tiempo y ambos estamos extremadamente motivados”, afirmó Daddy Yankee.
 Don Omar describió a su colega como un “fajón” (tra-bajador incansable) y explicó que ambos han acordado que durante la gira no se faltarán mutuamente al respeto.
 Daddy Yankee resaltó sobre su “contrincante” que “tiene una voz privilegiada y con gran versatilidad” que le permite “ir a todos los géneros” aunque “tiene un ‘flow’ especial para hacer música urbana que lo distingue año tras año”.
 “Para llegar aquí se requiere una trayectoria histórica, una agenda cargada año tras año y grandes éxitos, no sólo en el género urbano. Tanto Don Omar como yo tenemos las trayectorias más fuertes del (género) urbano”, afirmó.
 “Ningún artista ha tenido las agallas para llegar a este nivel. es la hora de que los dos gallos de la música urbana se enfrenten con una intuición de lo que está sucediendo en el mundo y ser un agente de cambio. Por eso somos líderes yo garantizo un espec-táculo nunca antes visto”, subrayó.
 Don Omar y Daddy Yankee defienden el “reinado” del reguetón
 Los reguetoneros puertorriqueños Don Omar (izq.) y Daddy Yankee hablan durante una improvisada rueda de prensa celebrada hoy, lunes 23 de noviembre 2015, en San juan, Puerto Rico. / EFE
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 Ashley Almanzar
 L os laminados dentales es una capa de cerámica
 pegada a la cara labial de los dientes anteriores. Esta se usa para la restauración de defectos estéticos que alteran la sonrisa del paciente. Es la
 forma más conservativa y rápida de restaurar pequeñas fracturas de los dientes además
 defectos de esmalte, manchas y devolver al paciente una sonrisa perfecta. En algunos
 Laminados Dentales
 casos este tratamiento se realiza con ligera anestesia (en algunos casos no necesita anestesia) ya que la reducción del diente es muy mínima.
 Regularmente cuando el paciente vas al dentista estas aprensivo con miedo al dentista. El procedimiento de laminado dental es sen-cillo, rápido, y sin dolor. Es importante que el paciente entienda el proceso y posi-bles complicaciones. De esta forma el paciente se va a sentir cómodo he informado sobre el proceso de los laminados.
 Hay tres tipos de laminados dentales que son de por-celana, resina compuesta y porcelana lumineer :
  El procedimiento de los lami-nados de porcelana consiste en remover aproximadamente medio milímetro de esmalte de los dientes. Se tomara una medida a sus dientes para enviarlo al laboratorio dental y preparar los lami-nados. Cuando estén listos, el dentista lo posiciona en la boca de él paciente para hacer los ajustes necesarios. El paciente junto con el den-tista verifica el color de los laminados para proceder a la cementación final. Esta se
 cementa con un cemento especial y se utiliza una luz ultravioleta que lo endurece rápidamente.
  El procedimiento de los laminados de porcelana lumineer es casi igual a los laminados de porcelana con la diferencia que la reducción es menor. El grosor de las carillas lumineer es de 0.3mm.
  Los laminados de resina es un procedimiento esté-tico que se hace en una sola visita al dentista. Se prepara el diente y se colocan unas finas capas de resina hasta lograr el tamaño deseado, forma, y color. Después el dentista que realiza el lami-nado lo pule y lo sella para darle el acabado de un diente natural.
 Es muy importante que el paciente tenga una cita de seguimiento una semana después del seguimiento para asegurarnos de que las lámi-nas hayan sido colocadas correctamente.
 Indicaciones de los Laminados son:
 Cerrar espacios pequeños de los dientes anteriores para obtener una sonrisa perfecta.
 Para corregir ligeros
 apiñamientos sin tener que hacer tratamiento de ortodoncia. Dientes deformes
 Dientes gastados o saltados Dientes que son dema-
 siado pequeñosLos laminados son contra-
 indicados en las personas que sufren de bruxismo, para esas personas lo recomendable es la corona dental. El bruxismo es el hábito de apretar, frotar, o rechinar los dientes. Se rea-liza principalmente cuando duerme, pero también se puede presentar durante el día. Es por esta razón que los laminados no son indicados en estos pacientes porque los laminados se rompen.
 Dependiendo del cuidado del paciente los laminados duran aproximadamente cinco a diez años antes de tener que reemplazarlos. Se les recomienda a los pacientes que mantengan su visita al dentista cada síes meses. Además seguir su rutina de higiene oral, cepillarse los dientes tres veces al día y usar hilo dental. Siguiendo esto, usted puede disfrutar de su nueva sonrisa.
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 ATLANTA (GA) - El apoyo de familiares y amigos es clave para controlar la diabetes, que afecta en gran proporción a los hispanos, y sobre la cual las autoridades buscan crear más consciencia durante el Mes Nacional de Diabetes en noviembre.
 “Para empezar a cambiar la alimentación y la actividad física es importante tener el apoyo de la familia para hacerlo con constancia”, dijo a Efe Richard Aguilar, director médico de Diabetes Nation, organización que tiene como objetivo mejorar el acceso a tratamientos para la enfermedad.
 Según datos citados por el médico, la familia es el prin-cipal motivador para que los pacientes de diabetes tipo 2
 hispanos asuman un control activo de su enfermedad.
 “Recientes estudios han demostrado que casi la mitad de los pacientes hispanos tienen problemas cambiando su alimentación y casi el 40 % tienen problemas ajustando su rutina de ejercicios, por lo que ese apoyo de la familia
 es muy importante”, aseveró el experto.
 Aguilar señaló además la importancia de prestar atención a los cambios en las costumbres y alimenta-ción, que en muchos casos obedecen a las nuevas deman-das de tiempo que se tienen al llegar a este país, y que
 pueden aumentar el riesgo de diabetes en los hispanos.
 “Las personas latinas tienen genéticamente la propen-sión a tener diabetes tipo 2 y también los cambios que se dan al llegar a este país en cuanto a la alimentación y la actividad física que tam-bién los afecta en cuanto a desarrollar la enfermedad”, indicó el galeno.
 El especialista explicó que más importante que dejar de comer los alimentos que más le gustan, es disminuir las porciones y poco a poco reemplazar comidas altamente procesadas y con mucho valor calórico por otras más saludables.
 “Yo le digo a mis pacientes que no es que tienen que dejar de comer todo lo que les gusta, sino comer en lugar de cuatro o cinco tortillas, comer solo dos”, aseveró el especialista, que promueve un plan de doce semanas para controlar el azúcar en la sangre.
 “No tienen que conver-tirse en físicoculturistas e ir cinco días a la semana al gimnasio, si no empezar a moverse más poco a poco como estacionando más lejos
 el auto o caminar un rato para despejarse la mente”, dijo a EFE Fey.
 La experta destacó además la importancia de tomar un desayuno saludable todos los días como una forma de empezar el día bien y moti-varse a continuar el resto de la jornada de igual forma.
 De acuerdo con los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC), los his-panos están en mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y diabetes gestacional en comparación con los blancos y otros grupos étnicos.
 Los latinos tienen tasas de mortalidad a causa de diabetes más altas en com-paración con los blancos no hispanos, según datos de los CDC.
 Apoyo de familia y amigos crucial para control de diabetes“Para empezar a cambiar la alimentación y la actividad física es importante tener el apoyo de la familia para hacerlo con constancia”, dijo a Efe Richard Aguilar, director médico de Diabetes Nation, organización que tiene como objetivo mejorar el acceso a tratamientos para la enfer-medad. / EFE/Archivo
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 Dra. María Alejandra Rodríguez Zía
 L a obesidad es uno de los desafíos más difíciles que
 enfrenta la medicina: se incre-menta año tras año y alcanza cifras epidémicas en casi todo el mundo. El hambre y la adic-ción son las dos fuerzas que obligan a ingerir alimentos que engordan en las horas nocturnas.
 La alimentación tiene horarios: la función
 de las hormonasA la mañana, el cortisol se
 encarga de subir normalmente el azúcar en la sangre para enfrentar las exigencias del
 día. Por eso, mucha gente no tiene apetito en el desayuno. A medida que pasan las horas, el cortisol va cayendo y llega a su nivel mínimo a las 19 horas. Por lo cual, no hay estímulo para mantener la glucosa alta y se produce una intensa necesidad de comer carbohidratos. En forma paralela, la serotonina también llega a su mínima expresión a esa hora, lo que potencia la compulsión. Todo esto ocurre en un cuerpo saludable, pero se agrava con el estrés o con una enfermedad.
 Durante la mañana, la fisiología nos lleva a comer, en lo posible, carbohidratos de absorción lenta. A partir del mediodía conviene evitarlos ingiriendo principalmente proteínas que mantendrán los niveles de insulina lo más bajo
 posible. Sucede que cuando comemos carbohidratos de absorción rápida se produce una estimulación de la insulina que genera una hipoglucemia y, a las dos horas, vuelve la nece-sidad de comer estos hidratos, generando obesidad.
 El sentido de la nueva “Dieta de las 19 horas” se basa en romper este círculo vicioso que puede llevarnos a una compulsión por los hidratos a la tardecita.
 Considerando que a lo largo del día nuestro cuerpo quema energías y combustible como la glucosa y los ácidos grasos del tejido adiposo, es necesario que el alimento que se incor-pora desde la mañana sea una fuente directa de esta energía. Por eso, lo ideal es consumir hidratos de absorción lenta que se depositarán en el hígado
 como glucógeno y grasas buenas con alto contenido de Omega 3. Teniendo estas reservas, cuando disminuya el cortisol en horas vespertinas, se evitará la compulsión que hace que la mayor parte de la gente engorde.
 Cenamos tarde, engordamos el doble
 Naturalmente, nuestro cuerpo responde a distintas hormonas que aumentan durante el día y a otras que lo hacen durante la noche.
 Durante el día, estas sustancias están destinadas a que tengamos reserva de energías, dado que en ese tiempo ingerimos los alimentos que nos proveen dicha energía. Este es un proceso “de ahorro o anabólico”. Durante la noche, mientras dormimos, no ingerimos alimentos y nos
 transformamos en “catabólicos” (proceso de pérdida de energía).
 Todo está perfectamente pro-gramado. Cuando sale el sol, nos despertamos y así comienza a aumentar nuestra atención, capacidad de concentración y memoria reciente. También se acrecienta nuestra energía muscular y cerebral para des-empeñar distintas funciones. Pero para que esto se pueda dar con normalidad, debemos de ingerir los alimentos apropiados.
 Desde el despertar, las molé-culas que aumentan en su pro-ducción son la adrenalina, la dopamina y el cortisol. Gracias a ellas tenemos energía para estudiar y hacer deporte, nos sube la presión y se mantienen los niveles normales de azúcar en la sangre. De este modo, los alimentos que ingerimos en el desayuno son ideales para mantener un depósito de hidratos (glucógeno) en el hígado y, por lo tanto, es muy bueno comer hidratos en el desayuno, antes del mediodía.
 Luego del mediodía, la adre-nalina, el cortisol y la dopamina van disminuyendo a niveles muy bajos hasta las 19 horas. Si desayunamos correctamente nuestro hígado será el proveedor de azúcar en la sangre por el resto del día y no habrá nece-sidad de ingerir hidratos luego del mediodía. Este es el secreto para comenzar a adelgazar y
 /o mantener el peso.Durante la mañana, la adre-
 nalina que liberamos mantiene controlada la secreción de insu-lina. La insulina es la única hormona que puede sintetizar grasa, por esto es tan importante mantener la insulina en niveles bajos. Luego de las 19 horas, la adrenalina cae. Si durante el día comimos hidratos (pastas, papa, pan) esto podría hacer que la insulina se libere haciéndonos aumentar de peso.
 Durante la noche, durmiendo bien, se produce el aumento de la serotonina que mantiene la química cerebral en reposo y que provoca el aumento de melatonina (hormona del sueño).
 Hasta los 40 años, mientras dormimos también aumenta la hormona de crecimiento. Ella hace que los niños y adolescentes “crezcan durante la noche”. Esta hormona es importante porque mantiene los niveles de azúcar en la sangre normales durante la noche, aunque la adrenalina y el cortisol estén normalmente bajos. Comer hidratos de noche es un estímulo directo a la insulina, que los absorberá y los transformará en grasa en nuestro cuerpo.
 Para la próxima semana estaremos dando la segunda parte de esta interesante nota.
 La “Dieta de las 19”: comer de día y adelgazar de noche
 ¿Llegás a tu casa a la tardecita y te comés todo? Es muy frecuente que a esa hora sintamos una compulsión irrefrenable por los hidratos de carbono ya que todo se conecta con nuestro proceso hormonal. A continuación, una guía con los horarios de tu organismo y un menú para comer y no engordar.
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 Myrian Nuñez
 L os 70 están de vuelta (¡otra vez!) y de un modo más
 completo, femenino y creativo.El hippie chic, el glam rock, la
 moda disco, el boho y el apogeo del unisex, que proliferaron en un plazo excepcional de diez años, hoy están reflejados en las colecciones actuales de los diseñadores más influyentes del momento.
 Con colecciones que cuentan entre sus ítems destacados con pantalones acampanados, blusas étnicas, texturas brillantes y plastificadas, bolsos bandolera y plataformas.
 Entre los diseñadores que apostaron por esta tendencia se encuentra Giambattista
 Valli. En su presentación de temporada utilizó aplicacio-nes y estampados florales que fueron los accesorios ideales
 para complementar su pro-puesta retro.
 Demna Gvasalia y Michael Kors, en cambio, llenaron la
 pasarela de blusas, faldas y vestidos con gran variedad de flores.
 También el denim, otra de las estrellas de esa época, es furor esta temporada. Una novedad: si sos fan del denim, esta es tu oportunidad de adoptarlo en un total look. Así fue el veredicto de las pasarelas, y las propuestas de Gucci y Stella McCartney le pusieron la firma. Los estilos elegidos son acampanados y anchos, de tiro alto, de estilo marinero o con parches. O con patchwork, que le da un detalle artesanal.
 Las blusas y túnicas, fieles exponentes de esta tedencia, se vieron en el desfile de Ralph Lauren, híperfemeninas y con
 lazos en el cuello.Llamado el ciclo sin fin,
 definitivamente el animal print, nunca nos abandona y sigue vigente. Las estampas de leopardo, cebra, pitón (elegido por Saint Laurent), reptil y animales salvajes son los pre-feridos por los diseñadores. Podemos usarlos en acceso-rios tales como cinturones, zapatos, clutches o carteras para darle un touch divertido a cualquier outfit. Si no sos fan de este estilo podés optar por las estampas geométricas de colores vibrantes como en azul, rojo o el clásico dúo blanco y negro tal como propone Kenzo, Lanvin y Chanel.
 Para completar el look, los
 cabellos sueltos y al natural, con trenzas y recogidos desprolijos, la incorporación de hebillas, vinchas y gomitas son lo acer-tado. En cuanto al maquillaje, debe ser suave, con rubores rosados, terracota y dorados, labios nude o tonos claros. El borgoña en los labios y las pestañas exageradas quedan reservadas para la noche.
 Cada una puede darle su toque personal a los looks, aprovechar lo que más nos gusta de estas tendencias y fusionarlas con nuestra per-sonalidad, para así, generar un outfit perfecto incorporando las modas y tendencias actuales. ¡Animémonos a los 70s!
 La fiebre de los 70 en la modaMODA
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 Tulio Lopez
 En el corazón del Caribe mexicano nos encontramos
 Playa del Carmen, con unas playas que figuran entre las más bonitas del mundo. Pero limitarse a la arena blanca y a las aguas turquesas, aunque muy tentador, sería un error.
 La zona cuenta con un interesante legado maya, con espectaculares pirámides y con los cenotes: pozos y vías de agua que utilizaban los anti-guos pobladores de Yucatán. Actualmente, son muy populares para bucear y bañarse. Además, en Playa del Carmen le espera una importante vida nocturna, excelentes campos de golf y una gastronomía excelente.
 Deportes acuáticos en Playa
 del Carmen y excursión a la Isla de Cozumel
 Al llegar a Playa del Carmen no podrá resistirse a ir rápida-mente hacia su playa. Déjese llevar por este primer impulso y acérquese a las tibias aguas caribeñas para sumergirse en ellas y pasar unas horas de relax, o bien para empezar a familiarizarse con la iniciación al buceo, al snorkel o a aquél deporte acuático que más le atraiga. Observará que en los alrededores de su Hotel RIU tiene todo lo necesario.
 También le animamos a que en algún momento visite la cercana isla de Cozumel, a la que puede llegar en ferry en tan solo unos minutos. Se trata de otro lugar excelente
 TURISMO
 Playa del Carmen un destino ideal para ti
 para explorar su maravilloso ecosistema marino, en el que conviven centenares de especies de peces, plantas subacuáticas y corales. Aproveche también para dar un paseo por pinto-resco pueblo de San Miguel. Si prefiere descansar un rato de mar y de playa, una buena opción es ir hasta la zona de la Quinta Avenida, donde se concentra la animación turística noche y día: tiendas de souve-nirs, galerías de arte, locales de restauración, salas de baile y música a todas horas... le per-mitirán disfrutar del auténtico ambiente mexicano hasta el amanecer si así lo desea.
 Cuando se anime a conocer algo más de la zona le sugerimos empezar por acercarse a alguno
 de los yacimientos mayas que se sitúan en el área. Puede visitar tanto las ruinas de Tulum como los vestigios arqueológicos de Cobá o Chichén Itzá, enclaves reconocidos a nivel mundial en los que ver antiguos tem-plos y pirámides de la que fue una de las más importantes civilizaciones precolombinas.
 Muy cerca de ellos, la zona de Sian Ka’an, reserva de la biosfera, hará las delicias de aquellos que disfrutan paseando por la naturaleza más pura y salvaje.
 Tampoco se pierda la posibi-lidad de bañarse en alguno de los cenotes de la zona, podrá elegir el que prefiera entre los muchos que se encuentran en los alrededores y a bien seguro saldrá encantado con la expe-riencia. Igualmente, si además se atreve con una excursión emocionante no deje escapar la posibilidad de realizarla cami-nando por el interior del Río Secreto o de las Cavernas de Aktun Chen. El parque eco-lógico de Xcaret le ofrecerá
 la perfecta unión de cultura y aventura para conocer todo lo referente a la Riviera Maya.
 Lugares de interesRuinas mayas de TulumEstas ruinas mayas se sitúan
 sobre un pequeño acantilado que domina una excepcional playa de tonos turquesa. La belleza de este lugar hace que su imagen sea utilizada en postales y como portada de muchas guías turísticas.
 Los monumentos más des-tacados son el Templo del dios del viento, desde donde podrá bajar hasta la playa; el castillo, que domina el mar Caribe; y el palacio, con un bello estucado con la figura de una dios maya.
 Ruinas mayas de CobáEnvueltas por una densa
 vegetación tropical, las ruinas de Cobá son unas de las más importantes de la zona. Durante su época de esplendor, entre los años 800 y 1100, llegó a tener 40,000 habitantes.
 La gran pirámide, con una altura de 42m es la estructura
 más elevada de la península de Yucatán, incluso más que la de Chichen Itza. La vista desde lo alto es espectacular.
 Desde el Templo de las Iglesias, tendrá unas buenas vistas sobre la gran pirámide y unos lagos cercanos. Otro punto de interés es el Grupo de las Pinturas, con unos frescos bien conservados con vivos colores.
 Reserva de la Biosfera de Sian Ka’an
 Esto es naturaleza en estado puro. Aquí le espera una selva tropical con una biodiversidad única: zorros, osos hormigueros, pumas, jaguares, cocodrilos, cangrejos terrestres gigantes, monos aulladores, flamencos y otras especies. Por su gran interés natural ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
 La Punta Allen, rodeada de espesos bosques y con maravi-llosas aguas turquesas, es un buen lugar para la observación de aves y el buceo. El arrecife cercano a la costa alberga una biodiversidad impresionante.
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015 TU NUEVO AMANECER26 MI ESTILO
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 Yesenia Medina
 Numerosas son las causas por las que aumentas de peso.
 A la hora de mantener una talla adecuada para tu cuerpo, los factores juegan en tu contra, pueden ser tanto genéticos como médicos, físicos, psicológicos e incluso sociales. En nuestro Estado cerca de la mitad de la población tiene obesidad o sobrepeso, según los repor-tes de las Encuestas Sobre la Situación Nutricional,los cuales nos muestran con preocupación el aumento de estos índices.
 Nosotras las Chicas tenemos una predisposición genética a aumentar de peso debido a los cambios que producen los ciclos hormonales y a que tu cuerpo está enfocado a un posible
 embarazo. Esto último hace que tu organismo necesite prepararse para una buena maternidad y una buena lactancia, la cual dependerá de la cantidad de
 reservas energéticas generadas por un estrés metabólico durante el embarazo y el Postparto.
 Toda mujer en edad fértil tiende a atrapar grasa y siempre
 sufrirá de lipodistrofias locali-zadas, porque hay ciertas zonas del cuerpo en las que existen unos receptores hormonales que hacen que la grasa se acumule. Es decir, nuestros problemitas con los rollitos del abdomen, los conejitos y la grasa mal localizada en la entrepierna siempre nos acompañarán a causa de nuestra genética.
 Otro factor para subir de peso se da, al padecer enfer-medades como el hipotiroi-dismo, el síndrome de Cushing o problemas neurológicos que hacen que tu cuerpo no gaste toda la energía, acumulando grasa o que no puedas contro-lar lo que comes. Además, el consumir ciertos medicamen-tos, se incrementa tu apetito y disminuye los procesos del
 cuerpo. Los esteroides, algunos antidepresivos y antipsicóticos son algunos ejemplos.
 En muchos casos el sobrepeso está condicionado por causas de tipo psicológico.
 El más significativo es el déficit de atención o también cono-cido como hiperactividad. Al sufrir este trastorno, podríamos pensar que la persona debería perder peso al estar en actividad todo el tiempo, sin embargo, debido a que son impulsivas, no controlan lo que comen.
 Muchas veces solemos pregun-tarnos el porqué los hombres tiendan a engordar menos que una mujer y la diferencia radica en una base hormonal y genética. Ellos, al no tener cambios de ciclos hormonales, almacenan la grasa en el abdomen de manera
 intra-abdominal haciendo que se adhiera a los intestinos, el hígado o el páncreas, mien-tras que la mujer la acumula de manera extra-abdominal, localizándola en el abdomen y la entrepierna.
 Si estás pensando en empezar un tratamiento para quitarte esos kilitos de más, primero busca la causa principal de los mismos. Para lo demás, Marbella Med Spa te ofrece el mejor método para que estés feliz contigo misma, reduzcas medidas en las zonas que te preocupan y tengas una figura espectacular, sin la necesidad de riesgosas cirugías o dietas restrictivas que pueden enfermarte. Comunicate con Nosotros al 321.234.0111 para una evaluación libre de costo.
 ¿Porque subes de peso?BELLEZA
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 RECETA
 Redacción
 La receta de hoy es uno de los postres más típicos de España, la Crema Catalana, que como su propio nombre indica es realmen-te popular en Cataluña pero que ya se ha convertido en un postre que se disfruta en todos lados.
 Ingredientes:
 • 1 litro de leche entera
 • 6 yemas de huevos grandes (huevos L)
 • 100 gramos de azúcar para la crema catalana
 • un poco más de azúcar para caramelizar por encima
 • 40 gramos de maicena
 • la piel de media naranja
 • la piel de medio limón
 • una ramita de canela del tamaño de un dedo
 Instrucciones:1. Pon en un cazo 1 litro de leche entera. Añade la piel de media naranja, la piel de medio limón y una ramita de canela del tamaño de un dedo.Deja a fuego medio alto hasta que casi hierva la leche y entonces aparta del fuego,tapa el cazo y deja que se infusione la leche durante 30 minutos o una hora.
 2. Pasado este tiempo pon en un cuenco 6 yemas de huevos grandes (tamaño L), añade 100 gramos de azúcar y mezcla lo justo para que se integre el azúcar. Añade luego 40 de
 maicena y vuelve a mezclar solo un poco.
 3. Ahora pon un colador de malla fina sobre el cuenco donde están los huevos y cuela la leche que hemos infusionado. Mezcla hasta que esté todo bien integrado, pero no mezcles más de lo necesario.
 4. Echa el contenido del cuenco en una olla y deja a fuego medio sin parar de remover con una cuchara de madera o una espátula de silicona. Para saber cuando está hecha la crema catalana hay que ir mirando el dorso de la cuchara. La crema estará en su punto cuando se forme una capa densa en el dorso de la cuchara.
 5. Cuando la crema catalana haya espesado apartamos inmediatamente del fuego.
 6. Pon un colador de malla fina sobre una cuenco grande y cuela la crema. De este modo si nos hemos despistado a la hora de remover y se nos ha cuajado un poco de hue-vo podremos retirarlo sin problemas.
 7. Reparte la crema en 6 cazuelitas peque-ñas o en cuatro más grandes y deja que se enfríen antes de cubrirlas con papel film y meterlas en el frigorífico durante al menos 4 horas (están mucho más buenas de un día para otro en la nevera).
 8. Cuando estén bien cuajadas las cremas añade un poco de azúcar por encima antes de servir y con la ayuda de un soplete caramelíza el azúcar para que se forme una capa crujiente y fina de caramelo. Y eso es todo, ya solo te queda disfrutar de tu crema catalana y listo!!!
 Hasta la próxima, buen provecho.
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 Tulio López
 E sta Familia Despertó Sin Nada Para Comer el día de Acción de Gracias. Lo que Pasó
 Luego te deja el Corazón en la manoUn Día de Acción de Gracias hace muchos
 años, una joven familia despertó en una situación totalmente opuesta a la mayoría de familias en ese día especial, “donde conseguirían comida? “..Los padres eran demasiado orgullosos como para ponerse en contacto con un centro de caridad local y mucho menos iban a pasar por mendigos.
 Demasiado frustrados en vez de celebrar el don de la unidad, los padres solo perdían el tiempo en discutir y reprocharse el uno al otro su situación, pasando de ser un día de celebración a un día de devastación.
 El hijo mayor de 11 años de edad no podía hacer nada más que ver la desesperación.
 Luego, algo sucedió que marcó la vida de ese muchacho. Una llamada inesperada, álguien estaba tocando su puerta. La familia se sor-prendió al encontrar a un hombre de pie allí, que sonreía ampliamente y con una enorme cesta rebosante de delicias, comida suficiente para toda la familia.
 En ese momento, la vida del niño cambió para siempre. Aprendió con este simple acto de amabilidad que la esperanza es eterna y que la gente, incluso extraños, realmente se pueden preocupar por los demás. Estaba tan lleno de gratitud y juró que iba a tener éxito algún día lo suficiente para devolver algo a los demás.
 Unos años después el Día de Acción de Gracias , el muchacho con sólo 17 años, salió con sus escasos ingresos para comenzar a cum-plir con esa promesa. Se fué al supermercado más cercano compró varias bolsas de alimentos y las entregó a una mujer con seis hijos cuyo padre los había abandonado. La mujer estaba maravillada, y los ojos de los niños brillaban con deleite.
 Este joven fue conmovido hasta las lágri-mas. En ese momento, se dió cuenta de que su horrible día años atrás era en realidad un regalo que le había traído la satisfacción que ahora sentía, y sabía con absoluta certeza que, cualquiera que fuesen lo desafíos que viniesen ahora se convertirían en valiosas lecciones.
 ¡Feliz Día de Acción de Gracias!
 Día de Acción de Gracias
 OASIS ESPIRITUAL
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 Mazda CX-9 2017ahora con poder turbo
 10 AL 16 DE DICIEMBRE DEL 2015TU NUEVO AMANECER 31AUTOS
 Rubén Hoyo
 E l único modelo de la firma nipona Mazda que faltaba por renovarse
 hace su debut en el marco del Auto Show de Los Ángeles 2015. Se trata de la segunda generación del SUV mediano CX-9 que debutara en 2006 y que en esta nueva iteración se bene-ficia tanto del bien logrado lenguaje de diseño KODO como del conjunto de tecnologías SKYACTIV.
 La nueva Mazda CX-9 mide 5,065 mm de largo, es decir 30 mm más corta que su predecesora, sin embargo la distancia entre ejes creció en 55 mm para ganar espacio para las piernas de los pasajeros traseros así como un acceso más simple a la tercera fila de asientos.
 Sin embargo la firma de Hiroshima, consciente de que un SUV de 3 filas
 de asientos requiere de una planta de poder bastante capaz para cumplir con los requerimientos que los con-sumidores demandan en esta catego-ría ha desarrollado un nuevo motor SKYACTIV-G de 2.5 litros turbo.
 Este nuevo 2.5T se vale de algu-nos artilugios interesantes en aras de entregar buenos niveles de poten-cia, eliminar el turbo lag y ofrecer niveles de eficiencia de combustible adecuados en condiciones reales de manejo. El primero de ellos es un turbo cargador denominado como Mazda Dynamic Pressure Turbo, que mediante un control de válvu-las puede modificar la cantidad de gases de escape que ingresan a la turbina. A bajo régimen de rotación solo una válvula se abre para llenar la turbina más rápidamente (el efecto sería similar a cuando ponemos el
 dedo sobre la boca de la manguera para ganar presión en el chorro de agua). A medida que se incrementa el régimen de revoluciones se abren más válvulas para dejar pasar más gases y así entregar una curva de par plana y constante.
 Otro elemento importante es el recirculador de gases enfriado, que permite al motor trabajar con una compresión de 10.5:1, algo inusual cuando se trata de motores turbo.
 Todo lo anterior permite a este nuevo SKYACTIV-G de 2.5 litros turbo entregar 250 hp en el rango de las 5,000 vueltas y un torque de 310 lb-pie desde apenas 2,000 rpm. Si las cuentas no nos fallan tiene 23 hp menos, sin embargo ganó 40 libras de torque.
 Adicionalmente y gracias a que emplea un chasis SKYACTIV de nueva
 generación, esta CX-9 2017 es 90 kilos más ligera que antes, hablando de las versiones de tracción frontal y 130 kilos cuando se trata de las de tracción integral, lo que aunado al motor más eficiente permitirá ahorros de combustible de un 20% aproxi-madamente de acuerdo al ciclo de la EPA.
 Uno de los factores que más destacan en este nuevo SUV es la gran cantidad de equipamiento de seguridad con el que fue dotado. Empezando por el control de crucero activo, Alerta de cambio de carril con asistente para mantener la trayectoria, monitor de punto ciego, frenado automático de emergencia, etc.
 En el interior encontramos un habi-táculo que es 12% más silencioso que antes gracias a la utilización masiva de materiales aislantes y los cristales más
 gruesos. El diseño es consistente con el resto de la gama, sin embargo los materiales utilizados son superiores; empezando por el inserto de alumi-nio de una sola pieza en el centro del tablero, los asientos y paneles laterales forrados en cuero Nappa o los elementos en madera de Palo de Rosa trabajados por un fabricante de Guitarras (no dijeron cual).
 Por el lado de la conectividad e info-entretenimiento, el CX-9 2017 emplea el sistema Mazda Connect con pantalla táctil de 7 u 8 pulgadas, dos puertos USB de 2.1 amperes, interfaz bluetooth, sistema de audio Bose con 12 bocinas (2 más que antes), etc.
 El Mazda CX-9 2017 estará disponible en la primavera del año que viene para el mercado de los Estados Unidos, mientras que para el mexicano será en Verano.
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 Horizontal 1. Dativo acusativo del pronombre de primera persona. 2. Dar resoplidos. 9. Prefijo que en algunas voces tiene el valor de “dos”. 11. Vela mayor de las balandras. 12. Unidad de radiactividad. 14. Gnomón de un cuadrante solar. 16. Decimo tercera letra de nuestro alfabeto. 18. Símbolo del neón. 19. Conozco. 20. Lugar donde se toma el sol sin que ofenda al viento. 23. Perteneciente o relativo a los iones. 24. Planta rutácea de hojas muy divididas, utilizada en medicina. 25. Uno de los estados montañosos del norte de Estados. Unidos de Norteamérica. 26. En latín “Ley”. 27. Virtud teologal. 29. En números romanos “6”. 30. Eleve por medio de cuerdas. 31. Cirenaico. 33. Ciudad y capital económica de la república de Yemen. 35. Viscosidad, especialmente la que envuelve las semillas de algunas plantas. 37. Contracción. 38. Isla francesa fortificada del Mediterráneo. 40. Archipiélago filipino. 41. Lago del noroeste de Rusia, el más grande de Europa. 42. Símbolo de la amalgama, en la alquimia antigua. 44. Río de Italia central. 46. Símbolo del iridio. 47. Se dice del apéndice cartilaginoso puntiagudo con que termina el esternón del hombre. 48. Prefijo “huevo”.
 Vertical 1. Abrí minas (pasos subterráneos), debajo de un terreno, edificio o fortificación. 3. Efesio. 4. Preposición “bajo de”. 5. Ojo simple de los insectos. 6. Manzana, (fruto). 7. Terminación de infinito. 8. Personificación del mar en la mitología escandinava. 9. Encubría con astucia lo que siente o padece. 10. Arte que trata de toda clase de invenciones de fuego. en maquinas y en otros artificios para diversión y festejo. 13. Llevar a cabo, realizar una idea, proyecto, etc. 15. Comida que se toma por la noche. 17. Confuso, intricado. 21. Ansar, Ave palmípeda. 22. Substancia de composición semejante a las hormonas y que es excretada por las plantas. 23. Falto de fidelidad. 28. Alce. 31. Segundo hijo de Noé. 32. Pasa tocando ligeramente las superficie de algo. 34. Molusco gasterópodo que abunda en las costas de . Oriente y cuta concha sirve de moneda en la india y costas africanas. 36. Playa que sirve de desembarcadero. 37. Beneficio obtenido del cambio de la moneda, o de descontar, letras, pagarés, etc. 39. Abreviación usual de telefax. 43. Perezoso americano 45. Símbolo de neodimio.
 Ue de plateros
 9 3 5 6
 7 5 9
 8 9 2
 4 6 8
 2 4
 6 8 5
 4 6 9
 3 9 4
 9 5 3 1
 Sorteo Extraordinario 12/3/15 1ro: 05884 2do:30529 3ro: 06418 4to:28369 5to: 29609
 12/2/15 8-19-22-23-36-38
 Florida Lotto 12/2/15
 1-16-19-22-48-52 PB 5 Florida Power Ball
 12/2/15 14-18-19-32-64-9 x 2 Florida Mega Millions
 12/1/15 5-7-25-50-59-12 x 2
 Lucky Money 12/1/15
 6-10-19-23 - 14 Fantasy 5
 12/2/15 5-14-16-25-26
 Play 4 12/2/15
 9151 – 0451 Play 3 12/2/15
 724 – 657
 1 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18
 19 20 21 22
 23 24
 25 26
 27 28 29
 30 31 32
 33 34
 35 36 37
 38 39 40 41
 42 43 44 45 46
 47 48
 M E R E S O P L A R
 D I P F O C O R A D
 I N D I C E E M E N E
 S E R E S O L A N A S
 I I O N I C O R U D A
 M O N T A N A L E X R
 U F E O L V I R
 L I C E C I R E N E O
 A D E N C A N O S A L
 R L I G A M A Z A A L
 I F A R U L A D O G A
 A A A A R N O O I R
 X I F O I D E S O O
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 Gaby Castellanos
 Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día.
 Muchas Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Melleny Gallardo
 Cumplió años el 4 de diciembre
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas Felicida-des te desea Tu Nuevo Amanecer
 Juan Cruz Cumplió años el 27 de noviembre
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Shaquille Torres
 Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día.
 Muchas Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Rafy Rijos Esta de cumpleaños
 familiares y amigos te felicitan en tu día.
 Muchas Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Rossana Hilario Almanzar Cumplió años el 28 de
 noviembre familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Los felices padres Omar y Darelys están felices con la llegada de Dalanys Colón, familiares, amigos y este tu periódico Tu Nuevo Amanecer los felicitan por la llegada de Dalanys
 Los felices padres están felices con la llegada de Natalia Elise Vásquez , familiares, amigos y este tu periódico Tu Nuevo Amanecer los felicitan por la llegada de Natalia
 Andrea Merced
 Esta de cumpleaños , sus padres Carlos Merced y Les Feliciano,
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Giovanny García
 Esta de cumpleaños sus padres Wesly y Viany , familiares y amigos
 te felicitan en tu día. Muchas Felicidades te
 desea Tu Nuevo Amanecer
 Elba Santi Esta de cumpleaños
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas Felicidades te
 desea Tu Nuevo Amanecer
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 Amigo comerciante lo que no se anuncia no se vende Aceptamos
 Tarjetas de Créditos
 Los clasificados no son un gasto, es una
 inversión en el progreso de tu negocio
 Llama AHORA (407) 264-2971
 [email protected]
 Se solicitan empleados
 Panaderia Melao Bakery
 Casa de las Empanadas
 La Grande Movers
 Payaso Pinpolin
 Funeraria Porta Coeli
 Melao Bakery solicita empleados en diferentes
 posiciones. Para más información
 comunícate al (407) 348-1777
 Desayuno y dulces frescos comi-das calientes. Abrimos de lunes a sábado de 6:00 am. a 9:00 pm. Domingos de 7:00 am. a 9:00 pm. Para más información
 comunícate al (407) 348-1777
 Restaurant Bakery Toda variedad de la comida y repostería hispana. Donde usted podrá disfrutar de sus esquicitos platos para más
 información (407) 857-3023
 Te lleva tu mudanza y tu carro a Puerto Rico, Rep.
 Dominicana y Estados Uni-dos. Carros, motoras y botes en 10 días. Hablamos espa-ñol. ESTIMADOS GRATIS.
 (407) 859– 9423
 Balloon Twisting, Face Paint-ing, DJ Services, Maquina de
 Pop Corn, algodón, Snow Cone, Nachos y mucho más. Para ese momento especial
 comunícate con al (407) 754-7949
 Atlas Insurance
 TNA Media Solutions
 Problemas con tu Auto El Mecánico Latino
 Tejidos Para bebe
 So solicita Vendedores (as)
 No Más Cucarachas y Termitas
 Home & Auto Insurance Commercial Lines * Bonds
 Translation * Affidavits Notary Services
 (407) 846-6775
 Todo tipo de publicidad Tarjetas, Flyers, Post Card
 Videos, Comerciales En fin todo lo que tu negocio
 necesite. Comunícate ya (407) 624-2971
 Problemas con tu auto noso-tros te lo podemos arreglar. No te dejes engañar. Habla-
 mos español Comunícate para más información al
 (407) 624-2971
 Ropa tejida para bebe, san-dalias, mamelucos, sabani-
 llas, trajecitos. Tenemos muy buenos precios para ese
 momento especial. (321) 442-4323
 Si tiene experiencia en ventas en el campo de las comunicaciones . Tienes automóvil . Eres bilingüe.
 Comunícate AHORA (407) 624-2971
 Cucarachas y Termitas en tu Casa? Llámenos Ya
 (407) 914-7326
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 AP
 BOSTON–Los Medias Rojas de Boston llegaron a un acuerdo por siete años y 217 millones de dólares con el lan-zador estelar David Price, dijo.
 La persona que dio la información permanece en condción anónima porque no se ha firmado un convenio el más rico que recibe un pitcher— y porque éste depende de un examen físico. El acuerdo sería anunciado proximamente, indicó la persona a la AP.
 Un zurdo en 2012 fue galardonado con el Cy Young de la Liga Americana, Price ostenta una efectividad de 3.09 en siete temporadas completas en las mayores, con 1.372 ponches y 104 victorias.
 Price fue cedido en canje por Detroit a Toronto la temporada anterior, en momentos en que los Azulejos se esforzaban para clasificarse a los pla-yoffs en la División Este de la Liga Americana. Terminó con una foja de 18-5, 2.45 de efectividad y 225 ponches, quedando segundo en la votación al mejor lanzador del circuito.
 Un año antes, fue enviado a Detroit, procedente de Tampa Bay, donde comenzo su carrera.
 Al optar por los Medias Rojas, Price se reencontrará con Dave Dombrowski, el presidente de operaciones en Boston que hasta agosto de este año fungió como gerente general de los Tigres de Detroit. Dombrowski ha intervenido en cada uno de las transacciones que involucran a Price en los últimos dos años.
 Price constituye una adición de alto calibre para el cuerpo de lanzadores de los Medias Rojas, que pasó penurias la temporada anterior.
 Boston finalizó último de la División Este, con una foja de 78-84. Fue la tercera vez en los últimos cuatro años que los Medias Rojas se hundieron en el sótano, si bien se consagraron campeones de la Serie Mundial en 2013.
 Con el equipo en picada, Boston contrató a Dombrowski, quien rápi-damente puso manos a la obra para reflotar a la franquicia.
 El mes pasado, Dombrowski se
 desprendió de varios prospectos para obtener al cerrador Craig Kimbrel de San Diego.
 Y ahora añadió a un abridor al que Kimbrel podrá conseguir rescates.
 De un plumazo, Price apuntala a una rotación que ha echado de menos a un as desde que los Medias Rojas se resistieron al monto que pedía Jon Lester. El zurdo acabó firmando con los Cachorros de Chicago, por seis años y 155 millones de dólares.
 Doce lanzadores distintos abrieron al menos un juego por Boston en 2015.
 Price se une a un grupo de pit-chers abridores que incluye a Wade
 Miley, Rick Porcello,Clay Buchholz y el venezolano Eduardo Rodríguez. Joe Kelly, Steven Wright y Henry Owens pueden reforzar el bullpen.
 El pacto de Price superaría por dos millones al más grande firmado por un lanzador, el que Clayton Kershaw firmó con los Dodgers de Los Angeles recién en 2014.
 David Ortiz recibe a David Price con los brazos abiertos en Boston
 David Price y David Ortiz han tenido varias confrontaciones públicas en los últimos tres años, pero ahora que el estelar zurdo está cerca de convertirse en el principal lanzador de los Medias
 Rojas de Boston, el popular bateador designado del equipo lo recibe con los brazos abiertos.
 “Eso está bien. Nosotros necesitamos pitcheo y David Price es tremendo pitcher y lo ha enseñado por años. Espero que nos ayude”, dijo Ortiz
 “Es un pitcher de cartel y eso es lo que nosotros necesitamos”, dijo Ortiz.
 Price, de 30 años, tiene marca general de 104-56, efectividad de 3.09 y un premio Cy Young en ocho temporadas con los Rays de Tampa Bay, Tigres de Detroit y Azulejos de Toronto. En el 2015, tuvo foja de 18-5 y efectividad de 2.45 en 220 entradas con Tigres y Azulejos, quedando segundo en la carrera por el Cy Young.
 En su carrera, Price ha ganado seis de siete decisiones con efectividad de 1.95 contra los Medias Rojas en el Fenway Park de Boston.
 Ortiz y Price comenzaron a tener problemas durante las Series Divisionales de la Liga Americana del 2013 entre Boston y Tampa Bay, luego que el pitcher criticara al toletero por la forma en que recorrió las bases tras pegar un jonrón en la victoria de los Medias Rojas 7-4 en el juego 2 en Fenway Park.
 “No hay problemas. Todo eso quedó en el pasado. Ya es mi compañero”, dijo Ortiz, quien anunció el día de su cumpleaños 40, hace dos semanas, que la próxima temporada será la última de su carrera.
 “Cuando una persona se une a tu causa, debes dejar el pasado en el pasado”, agregó Ortiz.
 Red Sox se llevan el premio mayor
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 Warriors vencen y se ponen 20-0AP
 CHARLOTTE (AP)–Stephen Curry anotó 40 puntos en tres cuartos y losGolden State Warriors despacharon 116-99 a los Charlotte Hornetspara extender el mejor arranque en la historia de la NBA a 20-0.
 En una noche en la que los Hornets rindieron un homenaje al padre de Curry, Dell, el máximo anotador en la historia de la franquicia, fue su hijo mayor el que se robó la atención al embocar 14 de sus 18 tiros al aro. También metió ocho de sus 11 intentos de triple.
 Stephen Curry, quien se crió en Charlotte y luego juego en la vecina universidad de Davidson College, se desató con con 28 puntos en el decisivo tercer cuarto, en el que coló todos los cinco triples que disparó. El francés Nicolas Batum lideró a los Hornets con 17 puntos.
 Vucevic guía al Magic a triunfo
 MINNEÁPOLIS–Nikola Vucevic totalizó 18 puntos, 12 rebotes y cuatro asistencias en el duelo en que el Orlando Magic hilvanó su cuarta victoria consecutiva, al superar el martes 96-93 a los Minnesota Timberwolves.
 Elfrid Payton sumó 14 unidades, ocho balones capturados ante los tableros y cinco asistencias, en tanto que Andrew Nicholson contribuyó con 15 tantos al triunfo del Magic (10-8), que no ganaba cuatro encuen-tros en fila desde diciembre de 2012.
 Andrew Wiggins anotó 27 puntos por los Wolves (8-10), pero erró un tiro libre que hubiera podido empatar el duelo a 5.6 segundos del final. Minnesota atinó sólo el 37.7% de sus disparos y cayó a una foja de 2-7 como local en lo que va de la campaña.
 También por Minnesota, el español Ricky Rubio registró tres puntos, cinco rebotes y tres asistencias.
 El Magic tuvo una ventaja de incluso 17 unidades en el tercer periodo. Minnesota igualó el marcador a 4:30 minutos de la finalización, pero no logró un solo enceste en
 3:40 minutos del último cuarto.
 Wizards sorprenden a Cavs en su propia casa
 CLEVELAND–Gracias a 35 puntos de John Wall, los Washington Wizards le propinaron a los Cleveland Cavaliers su primera derrota de local en la temporada al vencerlos el martes 97-85.
 Los Wizards, que estuvieron al frente en todo momento, anotaron los primeros 10 puntos del partido y arrancaron el segundo tiempo con una andanada 9-0. El triunfo les permitió cortar una racha de cuatro reveses.
 LeBron James encestó 24 puntos, pero los Cavaliers perdieron por primera vez en 10 partidos esta campaña en la Quicken Loans Arena.
 Wall embocó 14 de sus 24 tiros al aro, con 10 asistencias. Bradley Beal añadió 18 puntos, mientras que Marcin Gortat colaboró con 15 puntos y 11 rebotes por los Wizards.
 Bradley anota 25 y Celtics enfrían al Heat
 MIAMI Avery Bradley anotó 25 puntos, Jared Sulinger añadió 17 y seis jugadores de los Boston Celtics aportaron cifras de dos dígitos,
 para derrotar el lunes 105-95 al Miami Heat.
 Isaiah Thomas sumó 16 unidades, en tanto que Jae Crowder, Evan Turner yAmir Johnson totalizaron 13 cada uno por Boston, que dejó atrás una racha de tres derrotas consecutivas en campo ajeno.
 Dwyane Wade anotó 30 tantos por Miami, que redujo una des-ventaja de 14 puntos a sólo uno en el cuarto periodo pero jamás tuvo la ventaja en la segunda mitad. Chris Bosh añadió 21 unidades por el Heat, que recibió también una contribución de 10 tantos del reservista Tyler Johnson.
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 Eastern Conference
 Atlantics W L GB
 Toronto 12 7 -
 Boston 10 8 1.5
 New York 9 10 3
 Brooklyn 5 13 6.5
 Philadelphia 1 19 11.5
 Central W L PCT
 Cleveland 13 5 -
 Indiana 11 5 1
 Chicago 11 5 1
 Detroit 10 9 3.5
 Milwaukee 7 12 6.5
 Southeast W L GB
 Miami 10 6 -
 Atlanta 12 9 0.5
 Charlotte 10 8 1
 Orlando 10 8 1
 Washington 7 9 3
 Western Conference
 Northwest W L GB
 Oklahoma City 11 7 -
 Utah 8 8 2.5
 Minnesota 8 10 2.5
 Portland 7 12 4.5
 Denver 6 13 4.5
 Pacific W L PCT
 Golden State 20 0 -
 L.A. Clipper 10 8 9
 Phoenix 8 11 11.5
 Sacramento 7 12 12.5
 LA Lakers 3 15 16
 Southwest W L GB
 San Antonio 15 4 -
 Dallas 11 8 4
 Memphis 11 8 4
 Houston 8 11 7
 New Orleans 4 15 11
 NBA STANDING
 20152016
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 Tulio López
 Las dudas llegaron a su fin. Kobe Bryant se retirará del básquetbol a fin de la actual temporada de la NBA.
 A través de un comunicado publi-cado en el sitio The Players’ Tribune, Bryant, de 37 años, anunció que dejará la actividad cuando finalice la cam-paña de los Lakers.
 “Esta temporada es todo lo que puedo dar”, escribió Bryant en un texto en forma de poema. “Mi corazón puede aguantar. Mi mente puede manejar el trajín. Pero mi cuerpo sabe que es hora de decir adiós”, añadió.
 Bryant llegó a la NBA en 1996 ele-gido por Charlotte Hornets, pero fue traspasado a Los Angeles Lakers, donde hizo historia. Con la franquicia fue cinco veces campeón de la liga, además de ser elegido All-Star 17 veces.
 Bryant tiene el récord de mayor
 cantidad de años defendiendo al mismo equipo y además es el tercer máximo anotador de la historia de la liga, con 32.670 puntos, detrás de Kareem Abdul-Jabbar y Karl Malone.
 Para muchos, Bryant es uno de los mejores jugadores de la NBA y su leyenda deportiva, algo manchada con la paupérrima actuación de los Lakers en esta temporada, se terminará el 13 de abril en el Staples Center ante Utah Jazz, último partido de la liga.
 Bryant, quien atraviesa por la peor temporada de su ilustre carrera de 20 años con Los Ángeles Lakers, dijo en un poema subido al sitio de internet de Players Tribune que “Estoy listo para dejarlo ir (al baloncesto)”.
 El jugador de 37 años, el tercero que más anotaciones ha realizado en la historia de la NBA, ha sufrido muchas lesiones en las últimas
 temporadas y en la actual campaña suma su peor porcentaje de canastas, 31,5 en los primeros 12 juegos de la actual campaña.
 En un poema titulado “Querido Baloncesto”, Bryant habla sobre lanzar tiros ganadores imaginarios en la NBA cuando era un niño y se enamoraba del juego.
 “Pero no puedo amarte obsesiva-mente por mucho más tiempo. Esta temporada es todo lo que tengo para dar”, escribió Bryant.
 “Mi corazón puede recibir los golpes, mi mente puede manejar la rutina, pero mi cuerpo sabe que es momento de decir adiós”, agregó
 Un dia despues de Kobe Bryant anunciara su retiro, los 76ers lograron evitar establecer un nuevo récord de derrotas seguidas y ganaron a Los Angeles Lakers por 103–91.
 Kobe Bryant anuncia su retiro del baloncesto
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 Tulio López
 El corredor C.J. Anderson y los Broncos de Denver fueron la pesadilla de los Patriots de Nueva Inglaterra y del mariscal de campo Tom Brady, a quienes les remontaron 14 puntos y les quitaron el invicto al dejarlos con la primera derrota de la temporada en la duodécima semana de la Liga Nacional de Fútbol Americano (NFL).
 En el juego individual, el corredor Adrian Peterson fue protagonista al superar la marca personal del legen-dario O.J. Simpson.
 Anderson anotó corriendo 48 yardas cuando restaban 12:32 minutos del tiempo extra y dio a los Broncos una victoria por 30-24 sobre los Patriots, que vieron rota su racha de 10 victorias consecutivas y pierden su calidad de invicto.
 Los Broncos (9-2) sumaron dos triunfos seguidos y son líderes en la División Oeste de la Conferencia Americana (AFC).
 Los Patriots (10-1), que llevaban marcha perfecta, perdieron el invicto y dejan a los Panthers de Carolina (11-0) como único equipo sin derrota en lo que va de temporada.
 El corredor estelar Peterson superó a Simpson, consiguió 158 yardas por tierra y anotó dos veces en la victoria a domicilio de los Vikings de Minnesota por 10-20 sobre los Falcons de Atlanta.
 Sólo una temporada después de haber sido el centro de atención al ser acusado de abuso infantil por haber golpeado a su hijo con una rama de árbol en un suburbio cercano a Houston, y suspendido de la competición activa, Peterson ha recuperado su mejor forma y vuelve a batir marcas de históricos
 dentro de la liga.Peterson superó los registros de
 Simpson, Corey Dillon y John Riggins, y se coloca en el puesto 18 de la lista de todos los tiempos de la NFL en el apartado de yardas avanzadas por tierra.
 Esta vez Peterson terminó con 29 acarreos para 158 yardas y anotó dos veces, la primera corriendo una yarda en el primer cuarto y después avanzó 35 en el último.
 También es décimo en la historia de la NFL en el apartado de carreras convertidas en “touchdown”, con 94, y es el sexto corredor de la liga en superar las 125 yardas en al menos 40 partidos.
 El veterano pasador Matt Hasselbeck, de 40 años, lanzó para 315 yardas y dos anotaciones y los Colts vencieron 25-12 a los Buccaneers de Tampa Bay, en lo que fue su tercera victoria seguida.
 Patriots pierden el invicto
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 SU BOLETO SIEMPRE INCLUYE ASIENTOS RESERVADOS,MERIENDAS, BEBIDAS Y UNA MALETA GRATIS
 E S C A L A D E S D E S A N J U A N AN A T I O N A L A I R L I N E S O F R E C E V U E L O S S I N
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 Visitar a Amigos Y Familiares!
 NATIONALAIRLINES.COM
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