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 Hoy hay sentimientos de fracaso, dolor, traición y calumnias…
 Tulio López
 E l fracaso nos lleva a derrum-barnos: Nos oscurece la vida y
 provoca que perdamos el camino.Cuando el dolor nos muerde,
 olvidamos toda la dicha vivida y nos parece que ya nunca más podremos sonreír.
 La traición de los que creíamos más fieles nos lleva a desilusio-narnos de la amistad y a caer en la duda.
 La calumnia nos hace sentir-nos como niños indefensos que cierran los ojos ante la amenaza y se encogen hasta la estatura del polvo…
 Sentir y vivir estas cosas es horrible…
 es como en las noches de insomnio en que parece que
 nunca llegará la madrugada. Es así. Lo sabemos por experiencia.
 Cuando sientes que has fraca-sado, así como cuando sientes la traición y calumnias… la vida es horrible.
 Es como las noches de insomnio
 en que tal parece que nunca llegara la madrugada.
 Y es cuando necesitamos regar con nuestras lágrimas la esperanza que en nuestro jardín ha de ser siempre la última flor que se marchita. Porque no hay noche tan larga capaz de detener un día nuevo. Ni “hay mal que dure cien años”.
 Es bueno pensar cuando llueve que esa tristeza fecundará la tierra para la primavera.
 Recordar que una salud radiante importa más que el tajo doloroso de un bisturí.
 Por muchas piedras que tiren a un árbol, el árbol seguirá dando fruto año tras año.
 De igual modo cuando te ataquen, traicionen o calumnien, recuerda al árbol apedreado:
 ahora sufres pero mañana será otro día.
 Cuando alguien nos insulta cobardemente y nos apedrea el huerto frutal, corremos el riesgo de olvidar que ese árbol apedreado volverá a florecer y dar su fruto sin cansarse de dar…
 A media noche, cuando nos cubre la pena y la derrota. Cuando atardece la desilusión. Cuando se nos muere la risa como el sol. Cuando se nos apagan una llama que hemos cuidado mucho para alumbrarnos en las tinieblas… consuela y entusiasma recordar que: Siempre hay un mañana.
 Por muy mal que estén las cosas… Siempre habrá un mañana.
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 Tulio López
 El presidente Barack Obama está a punto de tomar una decisión
 final sobre qué acciones ejecutivas va a tomar en materia de inmi-gración, informó la Casa Blanca.
 Obama se ha comprometido a actuar en el tema antes de que finalice el año. Pero los republicanos, que controlarán las dos cámaras del Congreso a partir de enero, amenazan con un encontronazo para detenerlo.
 Activistas de inmigración quieren Obama detenga las deportacio-nes de millones de personas. El portavoz de la Casa Blanca, Josh Earnest, dijo que el presidente todavía no decide qué medidas que va a tomar.
 El vocero indicó que Obama ha estado discutiendo opciones con funcionarios del gabinete. Se esperan las recomendaciones finales después de que el mandatario regrese de Australia el domingo.
 Earnest también señaló que si la Cámara de Representantes llegara a aprobar más adelante un proyecto migratorio que ya autorizó el Senado, Obama lo firmaría para evitar cualquier acción ejecutiva.
 El presidente Barack Obama alista la presentación de una serie de decretos amparado en su poder ejecutivo que impediría la depor-tación de cerca de cinco millones de inmigrantes que viven ilegal-mente en el país, de acuerdo con activistas que están en contacto con la Casa Blanca.
 La cifra calculada incluye
 extender protecciones contra la deportación a padres y cónyuges de ciudadanos estadounidenses y de residentes permanentes que han estado en el país durante algunos años. También es previ-sible que el presidente amplíe su programa creado hace dos años que protege temporalmente a los jóvenes inmigrantes de ser sujetos de una deportación.
 Se desconoce el momento pre-ciso en que se hará el anuncio, aunque se presume que se hará antes de fin de año. Josh Earnest, secretario de prensa de la Casa Blanca, señaló que Obama revi-saría las recomendaciones finales al regresar la próxima semana de su viaje a Asia.
 Los republicanos en el Congreso se oponen vehementemente a la promulgación de dichas medidas, y
 mientras los legisladores regresaban al Capitolio esta semana después de las elecciones intermedias en las que el Partido Republicano retomó el control del Senado, algunos prometieron presentar resistencia.
 “Vamos a luchar contra el presidente encarnizadamente si continúa por este camino. Esta es la forma incorrecta de gober-nar. Esto es exactamente lo que el pueblo estadounidense dijo el día de elecciones que no quería”, enfatizó el presidente de la Cámara de Representantes John Boehner. “Por lo tanto, todas las opciones están sobre la mesa”.
 Algunos conservadores en la Cámara de Representantes y el Senado anunciaron planes para incluir cláusulas en proyectos de ley de gastos que bloqueen las acciones
 del presidente. Sin embargo, otros republicanos advirtieron que un proceder de ese tipo podría resultar en otra paralización parcial del gobierno como la ocurrida el año pasado a causa de la ley de salud del mandatario.
 “Mi sentir es que la inmensa mayoría de nosotros queremos hacer todo lo que podamos para detener esto, pero también queremos evitar consecuencias que serían malas para el país de manera general”, dijo el senador Marco Rubio. No estaba claro, sin embargo, qué otras opciones tendrían los republicanos.
 De viaje en Asia, Obama dijo que el Congreso podría simplemente deshacer sus acciones ejecutivas aprobando una ley integral de inmigración.
 “Les recomiendo que si realmente
 quieren adoptar un enfoque dife-rente, más que dedicar mucho tiempo a tratar de limitar mis acciones legales como jefe ejecutivo del gobierno de Estados Unidos encargado de imponer nuestras leyes de inmigración, dediquen tiempo a aprobar un proyecto de ley”, dijo durante una conferencia de prensa en Yangón, Mianmar.
 Aunque Obama no tiene auto-ridad para otorgar ciudadanía o tarjetas de residencia permanente sin la participación del Congreso, puede ofrecer protección tempo-ral contra deportación junto con permisos de trabajo, como lo ha hecho en el pasado.
 También se esperan ajustes en el programa de suspensión de deportaciones que permite que inmigrantes de menos de 31 años que llegaron al país antes de junio de 2007 soliciten esa medida y un permiso de trabajo. Más de 600.000 inmigrantes jóvenes han sido protegidos contra la deportación hasta ahora bajo dicho programa.
 En entrevista difundida el domingo en el programa “Face The Nation”, de la cadena CBS, Obama señaló que preferiría firmar una iniciativa integral sobre inmi-gración como la que aprobó el Senado el año pasado.
 Pero ante la inexistencia de un proyecto de ley de ese tipo, “haré lo que pueda hacer mediante la acción ejecutiva”. Obama dijo que el Departamento de Seguridad Nacional “está deportando per-sonas a las que no es necesario deportar”.
 Obama cerca de decidir sobre inmigración
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 Precipitación 0%
 Precipitación 0%
 Precipitación 10%
 Precipitación 10%
 Redacción
 En estas pasadas elecciones el pueblo dijo presente y salió a votar, partiendo de la premisa que fueron elecciones no generales como las que tenemos de frente parea el 2016 podemos decir que el hispano está tomando conciencia y está saliendo a votar, que faltan muchos que aún no entienden la importancia de salir a votar, si eso es correcto. Hay que recordar una cosa a aquellos que por la razón que sea no salieron a votar, luego no se quejen porque si usted no fue responsable con su familia, con sus hijos y con su pueblo no tiene derecho a opinar por el simplemente hecho de no votar cuando debió hacerlo.
 Si usted no ejerció su voto pién-selo bien y no vuelva a cometer ese
 error, oriéntese, regístrese ya para las elecciones generales del 2016 cumpla con su deber ciudadano.
 Las elecciones del 2016 tiene una importancia aún mayor ya que ella se estará eligiendo al próximo Presidente de los Estados Unidos, Haga sus ajustes desde ahora, orién-tese desde ahora y cuando llegue
 el momento vayamos todos en masa y escojamos a las personas que creamos sean los mejores que puedan llevar las riendas de esta gran nación.
 Las estadísticas demuestran que los votantes de Osceola salieron a votar en masa, la mayoría de los electores en este condado son
 demócratas.En el condado Orange, la vota-
 ción de los latinos disminuyó al igual que en el condado Seminole.
 Cambios significativos en esta elección: el comisionado John Quiñones, perdió su silla con la demócrata Viviana Janer, mientras que Eddie Fernández sale como secretario de la Corte de Orange, derrotado por Tiffany More. Los electores de Kissimmee mantu-vieron a Wanda Rentas en su silla y volvieron a elegir a Art Otero.
 En la contienda por escaños en la cámara de representantes estatal, el Demócrata John Cortés gana el distrito 42, Rene Coach Plasencia la silla del distrito 49, Bob Cortes el distrito 30, y el senador Darren Soto, continúa en su silla del senado estatal por el distrito 14.
 Hispanos en Osceola salieron a votar
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 Tulio López
 DELAND - Un niño de 8 años de edad, todavía se está recu-perando después de recibir un disparo accidentalmente por su hermana de 9 años de edad en su casa en DeLand.
 La hermana del niño encon-tró en bodega de sus padres el ‘arma y disparó, golpeando a su hermano en la cabeza en la casa de sus padres en Parsons Avenue, dijo la policía.
 El niño permanece en estado crítico en la Unidad de Cuidados Intensivos en el Hospital de Niños Arnold Palmer.
 “Lo que sabemos ahora es que había cinco niños menores de 10 solos en la casa”, dijo el sargento. Chris Estes del Departamento de Policía de DeLand.
 La policía Deland dijo que están tratando de averiguar cómo los niños fueron capa-ces de tener acceso a la pistola
 cargada.“No puede pasar por mi
 mente, porque yo ni siquiera sé por qué el niño recogió el arma, y más si alguien pudo verlo “, dijo un vecino entre-vistado. “Creo que un niño de esa edad, debería saber que no debe hacer eso.”
 La policía dijo que se suponía que un joven de 19 años de edad y 15 años de edad estuvie-ran cuidando los cinco niños, cosa que no sucedió al ellos salir un momento a la tienda, momento preciso cuando ocu-rrió el disparo.
 Un vecino que llamó al 911, explicó que el entendía que el arma era para su defensa personal.
 La policía está interrogando a la madre de la víctima, de 39 años de edad, Tonya Charles. Ella no estaba en casa en el momento de los disparos, pero la policía dijo que el arma
 pertenecía a ella.De acuerdo con la ley de
 Florida, podría enfrentar un cargo de delito grave por negligencia debido a que el niño fue herido por un arma almacenada incorrectamente.
 Desde el año 2000, el Departamento de Derecho de los registros de la Florida muestran que ha habido 24 muertes por disparos acciden-tales en la Florida.
 La policía dijo que no sabía si el Departamento de Niños y Familias se llevó a investigar.
 Los nombres de los invo-lucrados no han sido puestos en libertad.
 La policía dijo que ellos han sido llamados a la casa 20 veces en el último año, sobre todo para los trastornos menores.
 Niño aún permanece en estado crítico
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 Jimmy Torres Vélez
 Boricuas somos todas y todos los que decimos tener una iden-tificación con la nacionalidad puertorriqueña. Boricua viene de aquellos nativos de la Isla Borikén, nombre que los indios Taínos le tenían a la Isla. Así que los nativos de Borikén son Boricuas. Con el pasar de los años este llamado de nuestra nacionalidad se remontó más allá del lugar donde nacimos. Así que podemos encontrar personas que sin haber nacido o siquiera haber visitado la Isla se reconocen como Boricuas. Es casi obligatorio, no importa estés en Mayagüez, el Bronx, Chicago o en Kissimmee que alguien grite a todo pulmón, Yo soy Boricua y el público
 le responderá…pá que tú lo sepas. Así que es una reacción cultural/política de afirmación a este llamado.
 Los Boricuas en la Florida Central son la mayoría de la población después de los blancos y los afrodescendientes o Afro Americanos. Estas cifras han sido confirmadas por datos oficiales de los censos de población y otros estudios demográficos. Esta realidad no está sujeta a debate, no aguanta discusión racional. Siendo así, algunos de nosotros nos preguntamos el por qué no se generaba una campaña específica para llamar a esta inmensa masa de personas que se conocen entre sí como Boricuas.
 En este escrito solo quiero
 dejar claro del porqué de la campaña, espero en otro artículo atender otras razones por las cuales los Boricuas no votan masivamente. Boricua Vota contó con elementos unitarios dirigidos llamar la atención de nuestra comunidad. Los elementos unitarios son los colores y la bandera de Puerto Rico ambos presente en los carteles, segundo una mano levantada significa YO estoy aquí y por último la letra A al final de la palabra Vota cayendo dentro de la urna de votación. El mensaje visual es, yo estoy aquí reafirmando con mi Voto mi Nacionalidad.
 Otro asunto fue una can-ción de campaña o “jingle”. La línea central creada por la
 Licenciada Myrna Passalaqua afirma, NO hay cambio sin que se luche, adaptación de frases utilizadas por Luther King, Gandhi, Frederick Douglas y nuestro Eugenio María de Hostos.
 La campaña no pretendió dejar fuera u ofender a nadie. Todos los latinoamericanos saben bien que nuestra comu-nidad no puede alcanzar triun-fos importantes sin que los Boricuas salgan a votar. Como me dijo un dueño de negocio dominicano: “mis clientes son Boricuas, yo quiero que vayan a votar, si ellos votan ganamos todos y si no lo hacen perdemos todos”. Boricua Vota llego para quedarse. Síguenos en www.facebook.com/boricuavota
 Boricua Vota, una campaña permanente
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 Redacción
 Autoridades arrestaron a dos vecinos en Saint Cloud hace unas horas tras investigaciones que los llevaron a conseguir pornografía infantil en su posesión.
 Las autoridades de la Oficina del alguacil del Condado Osceola informaron que los dos hombres que arrestaron vivían en la misma calle, en Montana Avenue en Saint Cloud. Ambos arrestos se hicieron a través de dos investiga-ciones separadas.
 Tanto Jerry Abbott como su vecino, Brian Smith enfrentan cargos por descargar porno-grafía infantil.
 Vecinos indicaron que en la residencia de Abbott vive una niña de 5 años. Según el reporte oficial, Abbot Diputados dijeron los dos hombres confesaron a la descarga de pornografía infantil.
 Los detectives tenían cientos de fotos archi-vadas en un disco duro.
 Detectives informaron que Smith trabajaba medio tiempo en una pista de patinaje sobre hielo en Kissimmee, sin embargo el aseguró que no tuvo contacto alguno con los niños.
 Los investigadores aclararon que los dos
 hombres no están vinculados y que no llegaron a compartir imágenes.
 Cabe resaltar que los hombres podrían enfren-tar cada cargo adicionales a los de posesión de pornografía infantil. Sin embargo autoridades no especificaron cuales.
 Arrestos por pornografía infantil
 Todos los programas académicos que se ofrecen en el Centro de Estudios Cibernéticos de la Universidad Interamericana de Puerto Rico en Orlando están acreditados por la Middle States Commission of Higher Education y cuentan con la licencia de la Commission for Independent Education del Departamento de Educación de la Florida (#3849).
 www.orlando.inter.edu407.218.4164www.orlando.inter.edu407.218.4164MATRICÚLATE YA
 The Village at Hunter’s Creek13574 Village Park Dr. Suite 150, Orlando, FL 32837
 Administración de Empresas (M.B.A.)Ciencias en ComputadorasCiencias en Computadoras con Especialidad en Redes y SeguridadComputación Educativa
 Grado Asociados
 Bachilleratos
 Maestrías
 Grado Asociados
 Bachilleratos
 Maestrías
 ContabilidadAdministración de EmpresasCiencias en Computadoras
 Administración de Sistemas de O�cinaCiencias en ComputadorasEducación (K-3, 4-6)ReligiónGerenciaGerencia de OperacionesJusticia CriminalMercadeoRecursos Humanos
 Clases semestre comienzan el 18 de agosto de 2014Matrícula tardía semestre del 18 al 25 de agosto de 2014
 UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDO
 ESTUDIA ADISTANCIAESTUDIA ADISTANCIA
 Cursos de inglés conversacionalcomenzando en agosto 2014
 Cursos de inglés conversacionalcomenzando en agosto 2014
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 Since we own our own funeral home, cemetery, crematory andflorist, we control the entire process AND the prices.
 Exceptional. Not Expensive.
 2801 East Osceola Parkway, Kissimmee, Fl 34743
 We’re here to answer any questions you may have.
 407-846-28042801 East Osceola Parkway, Kissimmee, Fl 34743
 PortaCoeliFH.comPortaCoeliFH.com
 We’re here to answer any questions you may have.
 407-846-2804
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 Iliana P. Báez Bravo
 El gobernador Alejandro García Padilla, estampó su firma en el proyecto de ley que reduce en un 15% los arbitrios aplicables a los vehículos de motor introdu-cidos del exterior o fabricados en Puerto Rico.
 La medida también redujo el arbitrio a las motocicletas de un 10% a un 8%. Por su parte, los propulsores se mantendrán pagando un 17% sobre su precio contributivo; los ómnibus un 20% sobre su precio contribu-tivo, los camiones y vehículos ATV un 10% sobre su precio contributivo; y los remolques de enganche manual o de equipo no pesado un 6.6%.
 Esta nueva ley ayuda a reactivar un sector importante para el desarrollo económico de Puerto Rico, a la vez que ofrece un
 alivio al consumidor.De otra parte, García Padilla
 firmó el proyecto que crea la Ley de Fondos de Capital Privado. Esta medida va dirigida a
 fomentar el desarrollo económico del país, mediante la inyección de capital en la economía y el proveer una alternativa nueva de financiación para los negocios
 en Puerto Rico.Se estima que anualmente las
 inversiones de capital privado ascienden a más de $90 mil millones en todo el mundo. Para que Puerto Rico pueda beneficiarse de esta corriente mundial de inversiones, hacía falta una ley que aclare las reglas de juego contributivas y administrativas para este tipo de fondo.
 “Como parte de los esfuerzos por seguir impulsando el desa-rrollo económico de nuestra isla, hoy convertimos en Ley esta iniciativa que, sin lugar a duda, pondrá a Puerto Rico en el mapa de los inversionistas. Es un paso adicional que damos en la ruta de la transformación que trabajamos juntos, moviendo a Puerto Rico”, señaló el primer mandatario.
 Los fondos de capital privado
 invierten en negocios que no tienen acceso a los mercados de valores públicos, como la bolsa de valores de Nueva York y otros. Además son una alternativa para empresas que tampoco pueden conseguir el capital que necesitan a través de la banca tradicional.
 “Hoy se ha dado un paso importante en los esfuerzos por lograr la total recuperación de la economía de Puerto Rico y la creación de empleos en el sector privado. Los fondos de capital privado son un mecanismo probado en todo el mundo para facilitar el inicio de nuevas empresas y la expansión de nego-cios existentes. Ahora Puerto Rico está cerca de tener una ley que estimule y reglamente este tipo de fondo de inversión,” sostuvo el senador José Nadal Power, autor de la medida.
 La propuesta Ley de Fondos de Capital Privado también complementará a la perfec-ción la existente Ley para Fomentar la Exportación de Servicios, Ley 20-2012; y a la Ley para Incentivar el Traslado de Individuos Inversionistas a Puerto Rico, Ley 22-2012. La empresas que deseen acogerse a la Ley 20 podrán encontrar el capital para comenzar a hacer negocios a través de los fondos de capital y en el caso de individuos que se acogen a la Ley 22 ahora encontrarán un vehículo legal y financiero a través del cual podrán invertir en Puerto Rico, promoviendo así la creación de empleos en la Isla y maximizando los benefi-cios de dicha Ley para Puerto Rico.
 Gobernador firma leyes que benefician la economía
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 Las noticias más importantes de la última semana en América Latina.
 Por AFP
 Toda la actualidad noticiosa de lo que pasa en el mundo.
 Por Reuters
 BRISBANE, Australia –El presidente de los Estados Unidos, Barack Obama, dijo el sábado que la agresión de Rusia contra Ucrania era una amenaza para el mundo, mientras las naciones europeas amenazaron con más sanciones a Moscú si no detiene el flujo de armas y tropas.
 Hablando en un aparte de la cumbre del G-20 celebrada en Brisbane, Australia, Obama situó como tema central del encuentro la seguridad y el cambio climático dejando de lado las conversaciones sobre el crecimiento económico global.
 Obama afirmó que los Estados Unidos estaban a la vanguardia de “la oposición a la agresión Rusia contra Ucrania, que es una amenaza para el mundo, como vimos en el abominable derribo del MH17”.
 El presidente del Consejo Europeo, Herman Van Rompuy, también se refirió al asunto en duros términos, asegurando que Moscú debe detener los envíos de tropas y armas a los rebeldes ucranianos y presionarles para aceptar un alto el fuego, o exponerse a recibir más sanciones.
 Los ministros de exteriores europeos se reunirán el lunes para tratar la crisis en Ucrania y avanzar en las sanciones adicio-nales que son necesarias contra Rusia, dijo.
 “Rusia debe tener el flujo de armas y tropas desde su territorio a Ucrania, y debe retirar los que ya haya desplegado”, dijo en rueda de prensa Van Rompuy.
 El presidente ruso, Valdimir Putin, también está presente en la cumbre y se da por hecho que recibirá fuertes presiones diplomáticas para cambiar la situación en Ucrania.
 “Quiero remarcar que la Unión Europea sigue creyendo que sólo puede haber una solución política a esta crisis. Seguiremos usando todas lsa herramientas diplomáti-cas a nuestra disposición, incluyendo las sanciones”, afirmó Van Rompuy.
 Los líderes pro-occidentales de Kiev y la OTAN han acusado a Rusia de enviar sol-dados y armas al este de Ucrania en apoyo a los rebeldes, que pueden lanzar en los próximos días una nueva ofensiva en un conflicto que se ha cobrado ya más de 4.000
 vidas desde abril.Rusia niega su participación en la reciente
 escalada de violencia y apoya oficialmente el acuerdo de alto el fuego alcanzado en Minsk en septiembre.
 “No estamos involucrados”, dijo el asesor de política exterior del Kremlin Yuri Ushakov en una rueda de prensa en la cumbre del G20.
 SEGURIDAD Y CLIMA, TEMAS PREDOMINANTES
 Al márgen de la crisis ucraniana, parece que tanto el cambio climático como la seguridad serán los temas dominantes en la cumbre, donde se tratará especialmente la postura de China repecto a las disputas sobre sus aguas territoriales y las preocupaciones sobre su desarrollo militar.
 Obama insistió en que la seguridad en Asia no puede basarse en “la coacción o la intimidación… donde los países grandes abusan de los pequeños, sino en alianzas para la seguridad mutua”.
 El cambio climático es otro de los temas en que se ha insistido más. Esta misma semana se acordó un nuevo tratado para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero entre China y EEUU. El gobierno americano destinará además 3.000 millones de dólares a un fondo para ayudar a los países pobres a paliar los efectos del cambio climático.
 También se discutirá la creación de un plan para aumentar en dos puntos porcen-tuales el crecimiento económico global en los próximos cinco años, dijo el ministro del Tesoro australiano, Joe Hockey.
 BRISBANE, Australia - El presidente mexicano, Enrique Peña Nieto, regresó a México este sábado al término de la primera de las dos jornadas de la cumbre del G20 en Brisbane (Australia) por la crisis política generada por la desaparición de 43 estudiantes.
 El presidente mexicano y su esposa Angélica Rivero emprendieron viaje de regreso al término de la cena de gala ofrecida por el anfitrión, el primer ministro australiano Tony Abbott.
 Peña Nieto participó en las reuniones de la primera jornada del G20, que reúne a las principales economías del planeta, con las que compartió la experiencia de México en la implementación del paquete de reformas emprendidas en su gobierno, entre otras, la laboral, la financiera, la energética o la educativa.
 “México comparte con el mundo este exitoso proceso transformador, resultado del pragmatismo y la suma de esfuerzos de todos los mexicanos”, dijo el mandatario a sus socios del G20, según la presidencia.
 Peña Nieto aprovechó su presencia en el G20, que reúne a las economías más desarro-lladas del planeta, para sostener reuniones bilaterales con el primer ministro indio, Narenda Modi, y el príncipe heredero de Arabia Saudí, Salman Bin Abdul-Aziz al Saud, que también es ministro de Defensa y viceprimer ministro.
 El presidente mexicano se ha visto obli-gado a acortar el viaje que inició el lunes pasado en Pekín para participar en el Foro de Cooperación Económica Asia Pacífico (APEC) debido a la crisis sin precedentes generada por la desaparición de 43 estudiantes el pasado 26 de septiembre en la ciudad de Iguala en el Estado de Guerrero.
 La ausencia de estos dos encuentros hubiera sido una “irresponsabilidad”, dijo el presi-dente para justificar su viaje, durante el que realizó una visita de trabajo a China donde firmó una serie de acuerdos económicos.
 Desde que el procurador de la República anunció hace poco más de una semana que algunos detenidos confesaron que habían matado a los estudiantes, los habían incinerado
 y arrojaron las cenizas a un río, México se ha visto sacudido por violentas manifesta-ciones reclamando justicia.
 “Fuera el narcogobierno de Peña Nieto”, rezaban algunos mensajes pintados el viernes por manifestantes en la capital de Guerrero, Chilpancingo, que estuvo encabezada por algunos padres de los jóvenes desaparecidos.
 Este sábado en Brisbane, también hubo manifestaciones en contra de la presencia del mandatario mexicano en G20.
 “¿Qué diablos está haciendo en Brisbane cuando debería estar en México resolviendo el problema?” se preguntó Sean Cleary, trabajador de una iglesia católica.
 El manifestante espera que el presidente restaure la justicia en México tras esta pro-bable matanza que ha puesto en evidencia la connivencia entre la política, fuerzas de seguridad y narcotráfico todo ello amparado ante la inoperancia de la justicia.
 Padres de los desaparecidos y estudiantes, que rechazan la versión oficial, emprendieron el jueves tres caravanas por distintas regiones de México para exigir a Peña Nieto que siga buscando a sus hijos, quienes, según ellos, están secuestrados por policías de Iguala fugitivos. “Vivos se los llevaron, vivos los queremos”, es su consigna.
 Europa y EEUU reprenden a Rusia en la cumbre del G-20
 Peña Nieto acorta su estancia en el G20
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 EFE
 El estudio Disney anunció hoy en un comu-nicado que la cuarta parte de la célebre
 saga de animación “Toy Story” llegará a los cines en junio de 2017.
 John Lasseter, director de la primera parte, volverá a ejercer esa función en esta nueva entrega que abrirá un nuevo capítulo en las vidas de personajes como Woody y Buzz Lightyear.
 La historia para esta nueva entrega ha sido concebida por Lasseter, Andrew Stanton, Pete Docter y Lee Unkrich.
 “Amamos a estos personajes. Son como familia para nosotros. No queremos hacer nada con ellos a no ser que sea tan bueno o mejor que las películas anteriores”, dijo Lasseter.
 Según explicó el director, “Toy Story 3 terminó la historia de Woody y Buzz con
 Andy -el niño con el que juegan- de forma tan perfecta”, que durante mucho tiempo ni siquiera se plantearon la posibilidad de hacer otra película.
 “Pero cuando a Andrew, Pete, Lee y a mí se nos ocurrió esta idea, no podía dejar de pensar en ella. Es tan excitante que sabía que debíamos hacerlo y que yo mismo quería dirigirla”, manifestó.
 Los guionistas y actores Rashida Jones y Will McCormack se sumaron también al proyecto, que cuenta con la producción de Galyn Susman.
 Las tres películas de la franquicia recau-daron cerca de 2,000 millones de dólares en la taquilla de todo el mundo.
 Tom Hanks y Tim Allen pusieron sus voces en la versión original a Woody y Buzz Lightyear.
 La cinta llegará a los cines el 16 de junio de 2017.
 Toy Story 4 será una realidad Cine
 Interstellar Sinopsis: Al ver que la vida en la Tierra está llegando a su fin, un grupo de exploradores decide embarcarse en la que puede ser la misión más importante de la historia de la humanidad y emprender un viaje más allá de nuestra galaxia en el que descubrirán si las estrellas pueden albergar el futuro de la raza humana. | Género: Ciencia-ficción | Estreno: 7 de noviembre de 2014 | Dirección: Christopher Nolan | Guión: Christopher Nolan y Jonathan Nolan. | Reparto: Matthew McConaughey (Cooper), Anne Hathaway (Amelia), Jessica Chastain (Murph), Michael Caine (profesor Brand), Bill Irwin (voz de TARS), Casey Affleck (Tom), Topher Grace (Getty), David Oyelowo, John Lithgow (Donald), Ellen Burstyn (Murph anciana), David Gyasi (Romilly). | Producción: Christopher Nolan, Lynda Obst y Emma Thomas.
 Big Hero 6 Sinopsis: En la película “Big Hero 6”, Hiro Hamada es un experto en robótica que se encuentra dentro de un complot criminal que amenaza con destruir rápidamente la tecnológica ciudad de San Fransokyo. Hiro y su mejor amigo, un robot llamado Baymax, unirán sus fuerzas a un equipo de novatos luchadores contra el crimen en la misión de salvar a su ciudad. Inspirado en los cómics de Marvel del mismo nombre, y en cómics de acción “Big Hero 6”. | Género: Animación, acción, aventuras, comedia. | Estreno: 7 de noviembre de 2014 | Dirección: Don Hall | Guión: Don Hall, Jordan Roberts basada en la historia de cómics de Duncan Rouleau y Steven T. Seagle | Voces: Ryan Potter, Scott Adsit, Jamie Chung, T.J. Miller | Producción: Kristina Reed.
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 AP
 La autopsia de Robin Williams no encontró drogas en el cuerpo
 del actor al momento en el que se mató en su casa en el norte de California, informó la policía el viernes.
 Los resultados de la autopsia publicados por la oficina del jefe de policía del condado de Marin descu-brieron que el actor había tomado medicamentos por prescripción, pero en “cantidades terapéuticas”.
 El forense calificó la muerte de Williams como un suicidio por asfi-xia producto de un ahorcamiento.
 Las autoridades locales han dicho que Williams apareció en una habi-tación de su casa la mañana del 11 de agosto. Su muerte había sido calificada preliminarmente como un suicidio y las autoridades habían dicho que se ahorcó con un cinturón.
 El subjefe de la policía Stewart
 Cowan dijo el viernes que su oficina no publicaría más información del reporte.
 La esposa de Williams, Susan Schneider, ha dicho que el actor y comediante sufría de depresión, ansiedad, y que recientemente le habían diagnosticado Parkinson cuando fue encontrado muerto por su asistente personal.
 Williams había reconocido pública-mente haber sufrido varios periodos de abuso de drogas. Había entrado a un programa de rehabilitación poco antes de su muerte y Schneider dijo que estaba sobrio al momento de suicidarse.
 La esposa de Williams probable-mente estaba en la casa cuando se mató, dijo el teniente de la policía del condado de Marin Keith Boyd.
 La esposa de Williams lo vio por última vez cuando se fue a dormir. Despertó a la mañana siguiente y
 se fue de la casa pensando que estaba dormido en otra parte.
 Poco después el asistente de Williams llegó a la casa y comenzó a preocuparse cuando el actor no abría la puerta. El asistente encontró a Williams de 63 años vestido y muerto en la habitación, de acuerdo con las autoridades.
 El estado del cuerpo indicaba que había estado muerto por algunas horas, dijo Boyd. Williams también tenía heridas superficiales en la muñeca y cerca de él se encontró un cuchillo de bolsillo.
 Los resultados de la autopsia iban a ser divulgados el 20 de septiembre, después se cambió la fecha al 3 de noviembre, pero el reporte se volvió a aplazar. Los reportes de toxicología requieren seis semanas para completarse.
 EFE
 El reguetonero puertorri-queño Don Omar aseguró
 hoy que se mantiene “concen-trado” en su carrera musical pese al proceso judicial que se sigue contra él, acusado de violencia de género contra su exnovia Rebeca López Zambrana.
 “Llevo más de 45 días (desde que fue detenido por unas horas) enfocado en lo mío. He tenido tiempo para pensar en mí, en mi carrera, en lo que quiero hacer y seguir haciendo”, dijo a Efe William Omar Landrón, verdadero nombre del artista, desde su residencia en Puerto Rico.
 El artista urbano contó que desde que fue dete-nido por las autoridades el pasado 17 de septiembre se ha dedicado a continuar con las grabaciones de su nueva producción, “The Last Don 2”,
 que incluirá la participación de Tego Calderón, Wisin y Yandel, Daddy Yankee, así como Jennifer López, entre otros.
 “Cada día que pasa, me siento más tranquilo. Desde el primer día de los hechos
 decidí concentrarme en mi carrera, al punto de que lo único que hago es salir de mi casa e ir al estudio de graba-ción”, afirmó el rapero, quien estos días goza del éxito que ha tenido su nuevo sencillo, “Soledad”, y que incluirá en
 su próximo disco.Las expresiones de Don
 Omar se dan un día después de que la jueza Lorraine Biaggie Trigo decidiera suspender por tercera ocasión la vista preliminar del caso en la sala 706 en el Tribunal de Bayamón, ciudad aledaña a San Juan, debido a que López no se presentó a la misma.
 Biaggie Trigo decidió enton-ces posponer la vista para el próximo 17 de noviembre, y para cuya fecha se cumplirán 60 días de la detención de Don Omar en su residencia en Vega Alta, ciudad al oeste de San Juan, luego de que López, de 26 años, llamara a la Policía acusándolo de cometer los delitos que se le imputan.
 El Ministerio Público tiene 60 días a partir del arresto de un imputado para celebrar la vista preliminar, a menos que exista una “justa causa”
 que justifique la prolongación de ese período, que vence dentro de once días.
 Don Omar contó que sus abogados Edwin Prado, Jorge Gordon y Orlando Cameron le han recomendado esperar hasta entonces. La expareja permanece en paradero des-conocido y se ha publicado que el cantante podría haberle entregado dinero a cambio de que no testifique.
 “La Fiscalía tiene que pre-sentar ese día un caso en mi contra, y si no lo hace, se caen mis cargos y me tienen que dejar libre”, afirmó Don Omar, quien enfrenta seis cargos, entre ellos, violen-cia doméstica, maltrato y amenazas contra López, a quien conoce desde hace ocho años.
 Tras estar más de catorce horas en la comandancia de Bayamón y pagar una fianza de 600.000 dólares el día
 de su arresto, Don Omar, de 36 años, salió en liber-tad, aunque con un grillete electrónico, que no le impide viajar para continuar con su gira de presentaciones.
 El intérprete de “Danza kuduro”, “Ciao bella”, “Ojos chiquitos” o “Salió el sol” explicó que la separación entre él y López surgió porque ambos buscaban “un espacio”, debido a la carga de trabajo de ambos.
 López había sido bailarina en el equipo que acompa-ñaba al cantante, pero en los últimos dos años trabajaba como gerente de las redes sociales del reguetonero.
 “Rebeca tiene todas las características que yo necesi-taba y buscaba en una mujer y las sigue teniendo”, aseguró el cantante puertorriqueño en una pasada entrevista con Efe.
 Robin Williams descartan uso de drogas en autopsia
 Don Omar: “He tenido tiempo para pensar en mí”
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 Alex Robles - AlexUrbanPop.com
 L os chicos de Fall Out Boy están prepa-rando su sexto álbum de estudio del que
 todavía no conocemos el título ni la fecha de publicación pero del cual se espera que salga a la venta a principios de 2015. Por el momento y para hacer la espera más amena han estrenado Centuries, el primer single de este nuevo disco y con el que se han posicionado muy bien en las listas de rock aunque en los rankings de corte más generalista o pop no les ha ido tan bien por el momento, pero la canción tiene todos los elementos para convertirse en un gran single para la banda.
 Patrick Stump, Pete Wentz, Joe Trohman y Andy Hurley, o lo que es lo mismo, el grupo norteamericano Fall Out Boy, están de estreno pues han sacado como nuevo single Centuries, que nos adelanta su sexto disco, todavía sin título, que saldrá a la luz a principios de 2015. Aquí nos encontramos con algo diferente, como el propio bajista, Pete, dijo en una entrevista: “Suena diferente a cualquiera de las otras cosas que hemos hecho. En todo caso, creo que ahora somos mucho más abiertos a hacer algo que es, parece, que es probablemente la gente no consideraría que es nuestro género. La canción ha sido escrita por el propio grupo, Justin Tranter, Michael Fonseca, Raja Kumari y J.R. Rotem; además ha sido producida por este último y Omega. Nos encontramos con una melodía oscura que combina el piano con la guitarra eléctrica con percusión, un potente bajo y algo de electrónica para que la voz del cantante cante desatada en tono épico una letra que pide a gritos esa dosis de himno pop-rock. De este modo obtenemos una fusión entre el rock, el pop y el punk muy pegadiza y que con la debida promoción puede llevar al grupo muy lejos en todos los ámbitos. Además la canción cuenta con un muy reconocible sample de Tom’s Diner de Suzanne Vega.
 El vídeo ha sido dirigido por Syndrome que ha trasladado a la banda a la época del Imperio Romana algo anacrónica hacién-dola más romántica y añadiendo elementos de otros imaginarios estéticos ajenos a la época. Todo empieza en un mercado por el que pasea un anciano encapuchado que les da cuerdas, una tela y una piedra a cada
 miembro de Fall Out Boy que están atados en un carro para más tarde ser llevado al coliseo. Mientras se van intercalando imágenes que parecen sacadas de frescos pero en los que las figuras están en 3D y movimiento. Vemos a una representación de la fuerza en alusión al tarot por las rosas y los leones, un Cristo negro como la redención, una Virgen de azul siendo adorada exagerdamente mientras ellos están separados en las estancias del circo y son llevados por los guardias a la arena cuando su enorme adversario también lo hace.
 También vemos a un pontífice con tres chicas a sus pies como la corrupción del poder, también hay una mujer que parece simbolizar la violencia ya que aplaude desde su trono y un césar que dis-fruta del espectáculo. Uno por uno los integrantes de la banda intentan enfrentarse al gigante sin mucho éxito mientras el público se viene arriba. La mujer de la fuerza, del valor, se decepciona ante la inminente derrota de los chicos, pero también vemos al anciano con una luz tras su cabeza, a modo de santo. Así el videoclip vuelve a hacer referencias a algo mucho más antiguo y los cuatro juntan todo lo que les dio el anciano para fabricar una honda con la que acabar con su enemigo de una pedrada en la frente ante la desesperación del césar y la mujer del trono. Algo simbólico aparece el anciano se quita la capa y despliega sus alas dejando claro que la sabiduría, la inteligencia es el camino para la liberación, ya que los gladiadores siempre son esclavos que solo ganando combates podían conseguir su libertad. Pero la cosa no parece acabar ahí ya que sale otro gigante
 ante otro luchador temeroso.Muchos son los que han criticado a Fall
 Out Boy por haber cambiado algo de sonido pero lo cierto es que les ha sentado estu-pendamente y tampoco han renunciado por completo a las raíces sonoras que les han hecho ser quienes son. Con Centuries incluyen algo más de pop en su sonido,
 aunque muchas veces se les ha catalogado dentro del pop-punk o el pop rock; con esta combinación consiguen un verdadero hit que les puede llevar muy alto. El vídeo es realmente bueno, tiene una gran fotografía, unos grandes efectos especiales, una esté-tica cuidada y está plagado de simbolismo para contar la típica historia de David contra Goliat, de la inteligencia contra la fuerza bruta, del pueblo contra el poder. ¿Con un vídeo y una canción así como resistirse a los Fall Out Boy?
 Fall Out Boy “Centuries”El grupo Fall Out Boy estará en la ciudad de Orlando, FL diciembre 7 de 2014, en el Central Florida Fairgrounds. Con su nueva producción musical Centuries y un gran éxito en la participación de su tema musical “Immortals” en la película de animación “Big Hero 6” de Disney.
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 Redacción
 L a enfermedad cardiovascu-lar es la primera causa de
 muerte y de hospitalización en la población española. Descubre cómo calcular dicho riesgo eficazmente...
 El riesgo cardiovascular es la probabilidad que tiene una persona de sufrir una enfer-medad vascular en el corazón o en el cerebro durante un periodo de tiempo, gene-ralmente estimado en diez años. Esta probabilidad está determinada actualmente por una serie de factores de riesgo (colesterol elevado, tabaquismo, hipertensión…), y nos clasifica en riesgo bajo, intermedio o alto de padecer una enfermedad cardiovas-cular en los próximos diez años. En España, el 31% de las personas de 35 a 65 años
 presentan un mínimo de dos factores de riesgo.
 Un reciente estudio ha demostrado que más de la mitad de los eventos cardiovas-culares ocurren en pacientes clasificados de riesgo bajo e intermedio. La enfermedad cardiovascular es muy com-pleja, es el resultado de la
 interacción de factores de riesgo, del estilo de vida y nuestra carga genética.
 Esta inexactitud en la forma de estimar actualmente el riesgo cardiovascular no permite aplicar medidas preventivas que eviten muertes asociadas a even-tos cardiovasculares.
 Análisis de marcadores genéticos
 Por primera vez, gracias al análisis de nuevos marcadores genéticos de riesgo cardio-vascular y a su evaluación integrada con la información clínica del paciente, es posible estimar el riesgo cardiovas-cular real de cada individuo mediante el análisis del perfil genético Cardio inCode.
 La información que ofrece el test Cardio inCode permite identificar las personas que, sin saberlo, presentan un alto riesgo de padecer eventos cardiovasculares en los próxi-mos diez años, de manera que podemos establecer medidas preventivas adaptadas cada individuo, lo que conllevará una prevención eficaz de los eventos cardiovasculares. Así, será posible decidir el tipo de tratamiento y el momento
 idóneo para iniciarlo.Los pacientes con un riesgo
 cardiovascular intermedio serán los que más se bene-ficien de la realización de este test, pues es en este grupo donde se concentra la mayoría de los eventos cardiovasculares. En conse-cuencia, podemos decir que la precisión en la evaluación del riesgo cardiovascular está en nuestros genes.
 El test Cardio inCodeEl test Cardio inCode cal-
 cula, entre otros, el riesgo de desarrollar un evento car-diovascular en los próximos diez años (calculado con y sin los datos genéticos), el riesgo relativo del paciente (en comparación con el riesgo de una persona de la misma edad y sexo que presente unos resultados óptimos en los factores de riesgo genéticos
 y en los factores de riesgo cardiovascular clásicos) y una proyección del riesgo a lo largo de la vida.
 Pero, además, Cardio inCode también informa de la predisposición genética a desarrollar factores de riesgo clásicos de eventos cardio-vasculares como dislipemias, hipertensión arterial, diabetes mellitus, trombosis, obesidad y dependencia de la nico-tina. Esta información es de gran utilidad en el adecuado seguimiento del paciente por parte del especialista y en establecimiento de las medidas preventivas más eficaces.
 Avances en GenéticaCardiopatías, obesidad
 y AlzheimerUno de los retos de nuestra
 ¿Conoces tu riesgo cardiovascular real?
 pasar a la página 22 u
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 Redacción
 Son casi tan importantes como el corazón. Trabajan
 de forma incansable para que tu cuerpo esté comple-tamente limpio, entre otras muchas funciones...
 ¿Qué son y qué función realizan?
 Si quieres tener una idea aproximada de un riñón, recuerda la forma de una alubia. Cada riñón mide unos 13 centímetros de largo y, aproximadamente, unos 8 centímetros de ancho. Están localizados en la parte posterior del abdomen; uno a cada lado de la columna vertebral. Para que los localices tú misma, ponte las manos sobre las caderas y luego deslízalas hacia arriba hasta palparte las costillas.
 El sistema de limpieza: Una de las principales funcio-nes de tus riñones consiste en filtrar los productos de desecho de la sangre. Cada día procesan alrededor de 200
 litros de sangre para eliminar dos litros de productos de desecho y de agua sobrante, los cuales se convierten en orina -que fluye a la vejiga a través de unos conductos
 llamados uréteres-. Se podría decir que los riñones son la depuradora de tu cuerpo; y la orina que producen, las aguas residuales.
 Mantener el equilibrio: Los riñones son los encargados de equilibrar los líquidos y minerales de tu organismo. Este equilibrio recibe el nombre de homeostasis. Pero además, tus riñones siempre están trabajando. Aparte de filtrar la sangre y equilibrar el volumen de líquidos corporales, a cada segundo, reaccionan constan-temente a las hormonas que les envía el cerebro. E incluso también fabrican algunas de estas hormonas. Por ejem-plo, los riñones producen una hormona que indica al cuerpo que tiene que fabricar glóbulos rojos, encargados
 de tu sistema de defensa.Cuando no funcionan bien...Cálculos renales: Son las
 clásicas “piedras”. Formaciones duras en el riñón o en el tracto urinario. Normalmente, afecta a personas de más de treinta años y, en general, los hom-bres las sufren más que las mujeres. Las piedras en el riñón, normalmente, provocan la aparición de sangre en la orina (muchas veces casi no lo verás y solo puede detectarse por medio de análisis de la orina) y dolor en el costado, en el abdomen o en la región inguinal.
 Insuficiencia renal: Es la pérdida rápida de la capacidad de los riñones para eliminar los residuos. En esta dolencia es vital la prevención, ya que muchas veces, antes de que aparezcan los síntomas, ya está
 establecida la enfermedad. Acude al médico si: te duele al orinar; orinas con mucha frecuencia y te duele en la zona lumbar o abdominal; necesidad de orinar escasa o sufres hinchazón en ciertas zonas del cuerpo (edemas).
 Infecciones (pielonefri-tis): Es una infección aguda o crónica del riñón. Suele ser más habitual en mujeres que en hombres y su origen puede ser desde una infec-ción que asciende desde las vías urinarias al riñón, a directamente una infección del riñón por un cálculo. La fiebre, el dolor de riñones, quemazón al orinar, dolor abdominal y las náuseas pueden ser algunos de los síntomas.
 Atento a tus riñones ¿Qué función realizan?
 sociedad es la prevención cardiovas-cular. La cardiopatía isquémica es la principal causa de muerte en los países industrializados. Se estima que los factores genéticos explican un 40% del riesgo de presentar cardiopatía isquémica en la población.
 En la lucha contra la obesidad y sus consecuencias, como son la diabetes y las enfermedades del corazón, se han utilizado recomendaciones nutricionales enfocadas a la población en general. Sin embargo, por unas razones o por otras, no están consiguiendo su obje-tivo, y la obesidad sigue aumentando en nuestro entorno.
 La idea de personalizar las reco-mendaciones dietéticas basadas en el perfil genético consiste precisamente en entender realmente lo que nues-tro cuerpo necesita para mantener o recuperar el peso saludable, pero basado en una ciencia sólida, y no simplemente en modas y soluciones extremas o con poco sentido común.
 El perfil genético nos permitirá conocer las bases moleculares de por qué cada uno de nosotros tiene más o menos riesgo de obesidad, pero además, dar recomendaciones nutricionales y de otros hábitos de comportamiento de una manera personalizada y mucho más eficaz.
 A día de hoy, la detección de la enfermedad de Alzheimer se basa en la aplicación de criterios diagnós-ticos, en función de información clí-nica, neuropsicológica y de pruebas de neuroimagen. No obstante, en estos últimos años se ha producido un avance importante en el estudio genético del Alzheimer que ha sido posible gracias a las nuevas tecnologías.
 Estas tecnologías basadas en la bio-logía molecular ayudan al especialista a establecer un diagnóstico precoz, dado que permite evaluar un perfil genético característico de la enfer-medad de Alzheimer antes de que se presente la sintomatología clínica de este tipo de demencia.
 ¿Conoces tu riesgo cardiovascular real?
 viene de página 21
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 Violencia de género: ¿qué pasa con los hijos?Andrea Saporiti
 Hoy hemos logrado que se hable de la violencia, lo
 que es un avance. Sin embargo, al referirnos a la violencia de género hay un punto que no podemos descuidar y que se encuentra circunscripto a la llamada violencia “doméstica”, aquella que ocurre puertas aden-tro, en un terreno muy íntimo como es la familia.
 Es importante tener en cuenta que cuando nos referimos a la violencia dentro de una familia hay muchas formas de “vio-lentar” al otro. Muchas veces nos quedamos con las imáge-nes extremas y tremendas del golpe físico, aquella que deja una clara huella en el cuerpo. Pero pocas veces consideramos otros tipos de violencia que dejan marcas, aparentemente no visibles pero sostenidas en el tiempo: la violencia verbal y no verbal.
 Las palabras tienen una fuerza tan poderosa como un golpe, capaz de dejar la autoestima devastada. Lo mismo ocurre con los gestos que acompañan estas expresiones. En este sentido, muchas veces son los niños quienes quedan atrapados en esta red. Ellos, según la etapa del desarrollo que estén transi-tando, son altamente perceptivos y capaces de captar hasta el más mínimo detalle de estas expresiones. El problema es que los adultos no registran esta capacidad, en general la
 subestiman sin comprender que los hijos aprenden de lo que viven. Esta vivencia en el plano psicológico es altamente confusa para su desarrollo emocional.
 Cuando los hijos quedan atrapados en el medio de una violencia explícita de los padres, les cuesta poner en palabras
 aquello que están viviendo. Por tal motivo, las manifestaciones comienzan a ser sintomáticas, es decir, el cuerpo comienza hablar, ya sea a través de sín-tomas físicos o emocionales, pudiendo derivar en el futuro en patologías más severas según los casos.
 Estos síntomas también surgen cuando la violencia está dirigida a ellos. En estos casos, el tema es muy complejo, ya que los niños van estructurando su personalidad a partir de las experiencias de afecto dadas por sus padres. Aquí es donde surge la confusión. Muchas
 veces en la clínica se observan niños maltratados que igual-mente quieren volver con sus madres o padres a pesar de lo vivido. Parece paradójico pero la respuesta es “pero es mi mamá”.
 Uno de los riesgos en estas situaciones es que los niños
 crean que pueden evitar la violencia entre sus padres o que se sientan culpables de esa situación. Cualquiera de estas opciones los lleva a colocarse en un lugar dentro del sistema familiar, que no es el que les corresponde para su crecimiento y desarrollo. Convengamos que cuando hablamos de violencia domestica el sistema familiar es disfuncional.
 Ante esta clara evidencia es fundamental buscar ayuda para poder reconocer el problema y desarrollar recursos para prote-ger a los niños. Es importante que los chicos no se sientan ni culpables ni responsables de estas situaciones para que no sean las “víctimas silenciosas” de este flagelo. En estos casos los abuelos son de gran ayuda.
 El otro punto tiene que ver con la responsabilidad social, es decir, de todos. Hoy más que nunca es fundamental comenzar a trabajar a fondo con lo contrario a la violencia, es decir, el respeto. Este valor que se ha perdido y que jus-tamente tiene que ver con la capacidad de reconocerse y reconocer al otro. Aquel que es capaz de verse a sí mismo y valorarse será capaz de valorar al otro por lo que es. Este es el “antídoto” y dependerá de cada uno y de lo que hagamos con él para colaborar en que la violencia en todas sus formas pueda tomar otra dimensión.
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 CONVERSANDO
 Ada Dominicci
 G racias a los diseños que nos presentan los dise-
 ñadores de moda podemos combinar la ropa y agregarle color a la vida.
 A muchas mujeres les aterro-riza mezclar la ropa. Cuando mezclamos algunas piezas puede ser que se vean fatal, pero si lo hacemos correctamente, es la manera más fácil y económica de ampliar el vestuario.
 Es ideal comprar un modelo y crear con él unos cuantos más, mezclando las piezas nuevas con las que tienes en el armario. Así sabrás que has hecho una buena inversión, porque sacaras el máximo partido a la ropa.
 Y de paso descubrirás el secreto para romper la monotonía del negro sin tener que renunciar a él. Utilizamos mucho este color
 por las ventajas que tiene. Por una parte, disimula multitud de defectos, no solo físicos, sino también los de las piezas. Si una pieza de color no está bien hecha y bien cortada, las
 fallas resultan más evidentes.Las puntadas, los bolsillos y
 las costuras se ven mucho más en piezas de color. Pero con el color negro estos detalles no se aprecian. Otra de las
 ventajas del negro es que se puede combinar de muchas formas.
 Si te planteas que el negro es la base del resto de tu ves-tuario, podrás crear un gran
 número de modelos con lo que tienes. No es necesario que haya mucho color en tu armario para que parezca que llevas algo diferente. No tengas miedo de separar las piezas. Comprar un “traje” está bien, pero llevarlo siempre de la misma manera no. Cambiar es difícil, pero es el único modo de dar vida a tu vestuario.
 Si solo llevas los conjuntos coordinados, te parecerá que no tienes nada que ponerte y que necesitas algo nuevo.
 Las mujeres tienen tanto miedo a los colores, especial-mente si han usado el negro como escudo durante años, que llegan a un punto en que no saben cómo combinarlos. Ahora nadie parece saber que va con qué.
 El cielo es azul, la hierba es
 verde y cada flor tiene un tono diferente, y de algún modo se las arreglan para ir bien. Si tienes alguna duda, sal a la calle y compruébalo.
 Está claro que la naturaleza sabe cómo mezclar colores. Cada vez que abras el armario, lo primero que veras será ese sweater rosa, rojo o amarillo que esta apartado de las piezas oscuras.
 No pretendo que renuncies a toda la ropa negra, pero para animarla un poco necesitas darle un toque de color.
 Debes quitarte de la cabeza la idea de que para que las cosas “peguen” deben tener exactamente el mismo tono. No se trata de encontrar dos piezas del mismo color, sino de combinar tonos que vayan bien.
 Sarie De Jesús
 Que rápido pasa el tiempo. Hace poco fue verano y ya
 estoy viendo los comercios llenar los estantes y góndolas alusi-vos a la temporada de invierno. Pensar de esta manera me hace recordar a mi abuela cuando se sentaba en su sillón mecedor y reflexionaba sobre el tiempo y lo rápido que pasaban los años. Yo era una niña y realmente no la comprendía pues para mí en aquel entonces un año me parecía una eternidad.
 Hoy me veo en la situación que me doy cuenta que comienzo a pensar como mi abuelita. A medida que maduramos en la vida nos da la impresión de que los días vuelan y un verano pasa como un suspiro. Neurocientíficos y psicólogos dan vueltas a este fenómeno desde hace tiempo y hay algunas teorías en que
 intentan explicarlo pero la realidad es que eso se lo dejaré a ellos pues mi nota de hoy no tiene
 que ver con tan complicadas teorías.
 Que complicados somos los
 seres humanos. Se nos va la vida en pasar el día deseando que llegue la noche. Pasamos la semana deseando que llegue el fin de semana. Sufrimos los días deseando que llegue el día de cobro y pasamos los meses deseando que lleguen las vacaciones. O sea, que ya de adultos nos pasamos la vida deseando que pase el tiempo. Y luego reflexionamos y decimos: “Que rápido pasó el tiempo”… ¿No era eso lo que queríamos? Algo un tanto paradójico a mi parecer.
 Insisto… que complicados somos los seres humanos, somos esclavos del señor tiempo y la prisa, la cual hemos convertido en parte de nuestra rutina. Esa prisa nos suele distraer de la vida misma impidiéndonos intentar cosas que no hemos realizado antes o que quizá hace mucho
 no hacemos y disfrutamos tanto. Por ejemplo hace poco decidí regresar a la universidad a inten-tar algo nuevo. Así que no lo pensé dos veces y me monté en el bote de los libros, estudios y vida universitaria nuevamente. Jamás pensé que el tomar esa decisión era el comienzo de una etapa tan bonita en mi vida. Ya que comienzo a pensar como mi abuelita creí que era importante incluir en esos tiempos que pasan tan rápido, nuevas aventuras interesantes para realizar.
 Toda esta paradoja entre vida y tiempo me hizo recordar esa frase tan interesante de Ricardo Arjona que dice: “El tiempo es cuestión de tiempo, la vida es cuestión de vida, la vida dura un momento, el tiempo toda la vida.”
 Que rápido pasa el tiempo
 Alegres ColoresMODA
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 BELLEZA
 Para una cintura de modelo, desintoxica tu cuerpoYesenia Medina
 E l hígado es el órgano que controla prácticamente todo
 el funcionamiento del meta-bolismo de nuestro cuerpo y cuando este órgano se encuentra dañado por una mala alimenta-ción y problemas de acumula-ción de grasa. Recomendamos que desintoxicar tu cuerpo por medio de Thera Med Wrap, te ayudaran a
 Reducir la cintura mediante masajes reductores. Los masajes reductores funcionan drenando los líquidos acumulados en las zonas a adelgazar, y combinados con ejercicios y alimentación sana, pueden ser muy efectivos, además de que ayudan a eliminar las impurezas del cuerpo. Estos en combinación con equipo como Lipo Cavit,Bella Siluet y demás circuito adelgazante
 trabajan como reductor de pulgadas…
 Debemos utilizar una prenda moldeadora para adelgazar la cintura. Si bien esto funciona durante el tiempo que estás utilizando la prenda, lo cierto es que si la utilizas a menudo, como pasa con las personas que sufren de hernias, al final notarás que tu cintura se ha
 vuelto más angosta.Consejito importante
   La prenda moldeadora no debe estar demasiado apretada. Se recomienda con algas mari-nas “Yodada”
   Mantendrás tu metabolismo alto y quemarás grasa corporal. Recuerda que lo que comes es tan importante como la cantidad que comes.
   Consumir frutas, cítrica te ayudará a desintoxicar el hígado.
   Té verde: El té verde contiene catequinas, antioxidantes de las plantas que ayudan a la función del hígado.
   Ajo: Sin lugar a dudas, el ajo es uno de los mejores alimentos que limpian el hígado de forma natural. Activa las enzimas que eliminan las toxinas, mientras que la alicina y selenio encon-trados en el ajo mantienen el hígado limpio y sano.
   Curry amarillo en polvo: es una mezcla de especias típica que elimina la grasa acumulada en la cintura.
   Quinoa: Tiene los aminoá-cidos esenciales necesarios para construir músculos que aceleren el metabolismo. De esta forma, si realizas ejercicio, te será más
 fácil definir el abdomen.   Lentejas: Son ricas en almido-
 nes resistentes, un carbohidrato que ayuda quemar y encapsu-lar la grasa. Se puede agregar para dar sabor a guisos y platos vegetarianos. Te ayudará a des-intoxicar el hígado y eliminar las sustancias cancerígenas.
   Kiwi: Contiene 84 miligra-mos de vitamina C que ayuda a formar carnitina, un compuesto que transporta la grasa para convertirla en energía durante el ejercicio.
   Frijoles de soya: Suplen 17 gramos de proteína por taza y el cuerpo quema más calorías al digerir proteína.
   Yogurts: Los que son bajos en grasa contienen 20% o más de la dosis diaria de calcio. Este mineral desacelera la producción de cortisol, una hormona que
 promueve la acumulación de grasa en el abdomen.
   Salmón: Los ácidos grasos omega-3 ayudan a quemar grasa más efectivamente. Estos alteran la expresión de ciertos genes, logrando que tu cuerpo queme grasa en lugar de almacenarla.
 Si buscas bajar tu abdomen lo puedes completar con nuestros circuitos en Marbella Med SPA & Wellness Center comunícate para una evaluación gratis.
 Para más información no dudes en comunicarte con
 nosotros al 407.201.3925 o acceder a
 www.marbellamedspa.com “Descubre, Transforma y Resalta tu belleza
 en Marbella“.
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 la ciudad que no decepciona
 Tulio López
 Madrid, la capital de España es la ciudad más interesante,
 divertida y cultural de todo el país. Tiene parques, museos, edificios, plazas, monumentos, calles interminables para com-prar y un trasiego constante de turistas nacionales e inter-nacionales. Por eso podemos decir que es uno de los mejores lugares para ir de vacaciones, ya sean cortas o largas.
 Madrid es la ciudad más grande y poblada del país, sin embargo en la zona centro están concentrados bastantes museos, parques y monumentos interesantes, por lo que podrás ir paseando y llegar a diversos sitios.
 Para empezar, podemos situarnos en la Puerta del Sol, en el mismo centro de España, donde se encuentra el Kilómetro
 0, desde la que se miden las distancias. Esta plaza alberga el antiguo edificio de la Casa de Correos, y en ella destaca el reloj de torre cuyas campanadas de las 12 de la noche del 31 de diciembre marcan la toma de las 12 uvas a muchos madrileños. En esta plaza también podrás ver la típica estatua del Oso y el Madroño. Esta plaza está aba-rrotada de gente a todas horas y es un punto importante de encuentro para los madrileños.
 La plaza Mayor se encuentra a muy poca distancia de la Puerta del sol, y en el paseo de una a otra podrás hacer tus compras de recuerdos en la famosa calle Mayor, en las muchas tiendas de
 suvenires que encontrarás. En el centro de la plaza encontrarás la estatua ecuestre de Felipe III. También podrás visitar el Arco de Cuchilleros, la más famosa de las nueve puertas de acceso a la plaza, o el Escudo de armas de Carlos II. En esta plaza y las callejuelas adyacentes podrás disfrutar de la gastronomía típica madrileña. Lo más típico que puedes hacer en esta plaza, si eres una persona de escasos recursos, es comprarte un bocadillo de calamares y una bebida, y tomártelo sentado en el suelo de la plaza. Verás que no eres el único.
 Siguiendo el recorrido a pie llegamos al Palacio Real,
 la residencia oficial de los Reyes de España, aunque fundamental-mente se utiliza para ceremonias oficiales. Es el mayor palacio de Europa en cuanto a extensión. Su fachada es impresionante, pero él interior del palacio también destaca por su riqueza artística, con obras de todo tipo, como pinturas de Velázquez, Goya o Caravaggio.
 A muy pocos metros se encuentra la Catedral de la Almudena, la sede episcopal de la Archidiócesis de Madrid. Como curiosidad diremos que tiene una mezcla de diferentes estilos: Neoclásico, Neogótico y Neorrománico. También es bastante conocida por alber-gar bodas reales, como la del príncipe de España.
 Volvemos a la puerta del Sol. Una de las calles más comerciales por ser el lugar donde muchos madrileños hacen sus compras
 navideñas es la calle Preciados. A su vez esta calle desemboca en una plaza muy conocida, la plaza de Callao, también un conocidísimo lugar de encuen-tro para los madrileños. Aquí enganchamos con una de las calles más conocidas, La Gran Vía Madrileña. Aquí podremos encontrar cines, teatros, res-taurantes, y edificios notables, además podrás hacerle una foto al famoso cartel que cambia de color de Schweppes.
 Si planificas un viaje turístico a Madrid y tienes tiempo para hacer una excursión por los alrededores, dos son lugares más recomendables a la hora de elegir: el Monasterio de El Escorial y… Toledo.
 Toledo es una ciudad con una larga historia desde la época de los romanos, y en la que se concentran monumentos de las culturas musulmana, judía
 y cristiana.Su gran atractivo es que ha
 conseguido preservar su con-figuración histórica, y en tu paseo por sus calles verás que éstas rezuman historia.
 Si vas a viajar en coche, lo recomendable es que lo dejes en el aparcamiento gratuito de Safont, que se encuentra a la entrada de la ciudad desde Madrid.
 Frente a este aparcamiento se encuentra la Estación de Autobuses, a la que llegarás si optas por este medio de trans-porte para ir a Toledo.
 Desde aquí tu paseo se inicia subiendo por la calle que rodea la muralla, para cruzar primero la Puerta de Bisagra y, a conti-nuación, subir por la callejuela que te conduce a la entrada a la ciudad en la época de los musulmanes, la Puerta del Cristo de la Luz.
 Madrid es la ciudad más grande y poblada del país, sin embargo en la zona centro están concentrados bastantes museos, parques y monumentos interesantes, por lo que podrás ir paseando y llegar a diversos sitios.
 TURISMO
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 RECETA
 Dalice Rosario
 Tengo la bendición de tener buenas amistades, que al igual que yo disfrutan de la buena co-mida. El esposo de mi maravillosa amiga me dio esta receta: Aguacate relleno con bacalao guisado. No me hizo sentido hasta que me explicó como hacerla. Claro en Puerto Rico en esta época los aguacates abundan, así que me di la tarea de probar la receta. Esta receta es el resultado, les aseguro les encantará.
 Ingredientes:
 • 1 aguacate de tamaño mediano a grande
 • 2 tazas de Bacalao guisado
 • 1/4 taza de aceite de oliva
 • 1 cebolla picada en rebanada
 • 1/2 pimiento verde picado
 • 1/2 tomate picado
 • 1 cuchara de sofrito
 • 1/2 sobre de sazón con achiote o 2 cuchara-das de salsa de tomate
 Instrucciones:1. Deja el bacalao en agua por varias horas, al menos cámbiale el agua de 4 a 5 veces para eliminar la sal.
 2. En un sartén calienta el aceite.
 3. Añade las cebolla y el pimiento hasta que amortigüen.
 4. Añade el bacalao, el sofrito, el sazón o la salsa.
 5. Cocina por unos minutos.
 6. Corta el aguacate por la mitad y remueve la pulpa (pepa) y su cáscara.
 7. En el hueco de la pulpa rellena con el baca-lao. Bien importante que no cortes el aguacate hasta que este listo para servir y comer. Esto para evitar que el aguacate de ponga negro.
 Puedes variar la receta con vegetales o maris-cos. Será hasta la próxima, buen provecho.
 Hasta la próxima, buen provecho.
 Ivanimarie Torres Quiles Cumple años el 5 de noviembre
 familiares, amigos y este Tu periódico hispano Tu Nuevo
 Amanecer te desea que pases un feliz cumpleaños.
 Felicidades Ivaniemarie
 Michelle Feliz Cumple años
 el 11 de noviembre tu familia, amigos y seres queridos
 y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te felicita en tu día.
 Víctor Morales Cumple años el 6 de noviembre
 Familiares, amigos y este Tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer
 te desea que pases un feliz cumpleaños.
 Elizabeth Dowell Cumple años
 el 12 de noviembre Familiares y amistades
 te desean muchas felicidades en tu día de cumpleaños Tu Nuevo Amanecer te
 felicita en tu día.
 Ivonne Chevere Cumple años el 8
 de noviembre Familiares, amigos y este
 Tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea que pases
 un feliz
 Pablo Rodríguez Cumple años el 9
 de noviembre Tus amigos, familiares y este
 Tu periódico Hispano Tu Nuevo Amanecer te desea que
 Tu Nuevo Amanecer agradece a Nuestras Reinas su extraordinaria labor
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 Redacción
 Dicen algunos que a cierta edad, después de los cuarenta, nos hacemos invisibles, que
 nuestro protagonismo en la escena de la vida declina, y que nos volvemos inexistentes para un mundo en el que sólo cabe el ímpetu de los años jóvenes.
 Yo no sé si me habré vuelto invisible para el mundo, es muy probable, pero nunca como hoy fui tan consciente de mi existencia, nunca me sentí tan protagonista de mi vida, y nunca disfruté tanto de cada momento como ahora.
 Ahora sé que no soy el príncipe del cuento de hadas y que no necesito que me venga a sal-varme una princesa, porque ni soy un príncipe, ni vivo en una torre, ni tengo a un dragón que me esté custodiando.
 Hoy me reconozco, capaz de amar. Sé que puedo dar sin pedir, pero también sé que no tengo que hacer nada, ni dar nada que no me haga sentir bien. Por fin descubrí al ser humano que sencillamente soy, con sus miserias y sus grandezas.
 Descubrí que puedo permitirme el lujo de no ser perfecto, de estar lleno de defectos, de tener debilidades, y de equivocarme, de no responder a las expectativas de los demás y hasta de hacer algunas cosas indebidas y a pesar de ello, sentirme bien.
 Y por si fuera poco, saberme querido por muchas personas que me respetan y me quieren por lo que soy, si, así un poco loco, mandon y muchas veces terco. Pero también cariñoso,
 tierno, y a veces algo triste, por qué también tengo mis momentos tristes, esos en que pongo mi cara larga con un aire nostálgico y me da por llorar.
 Cuando me miro al espejo ya no busco lo que fui en el pasado, sonrío como soy hoy, me alegro del camino andado, y asumo mis errores. ¡Qué bien no sentir ese desosiego permanente que produce correr tras los sueños! ¡Qué bien! Ya aprendí a tener paciencia, aunque reconozco que me costó un poco madurar. Hoy sé, que no puedo retener el mar, aunque cuando estoy en la playa no quisiera dejarlo nunca.
 Así que lo contemplo, me lleno de ese momento único y cuando llega el momento de partir, simplemente me despido diciéndole. ¡Hasta pronto! También hoy sé que mis amigos y amigas son peregrinos del mismo camino, y que en cualquier momento en el que nos encontremos, nos seguiremos queriendo.
 Hoy sé que nadie es responsable de mi feli-cidad, solo yo. Hoy sé que el viento extiende sus brazos cuando camino por la calle y que solo depende de mí sentirlo. Hoy sé que la vida es bella… Porque la he visto partir ya muchas veces.
 Hoy vivo la vida así como es, bonita con sus idas y venidas, con sus amores y desamores, con sus ratos de marea baja, con sus puestas de sol, con su ruido incesante. Sólo quiero dejarla correr, sin pedirle nada. Sólo quiero tener lo que yo me busque, sólo quiero lo que yo merezca.
 A cierta edad...
 OASIS ESPIRITUAL
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 Jaime Gabaldoni
 Subaru compartió algunos datos interesantes durante
 la presentación oficial de esta sexta generación del Legacy. Quizás el más memorable fue que el 95% de los Legacys cons-truidos en los últimos 10 años siguen operativos.
 Habiendo conseguido la confiabilidad y consistencia en durabilidad, Subaru se concentró en mejorar aspec-tos indicados directamente por sus fieles usuarios. Los más importantes abarcaron cambios en su diseño exterior, reducción en el consumo de combustible, aumento en el espacio y en la mejora de cali-dad de sus materiales dentro de la cabina.
 Para este año decidieron
 realizar algunos ajustes en los motores de su generación previa e instalarlos en esta nueva versión 2015. La primera opción es el motor “bóxer” de 4 cilindros y 2.5 litros produce hasta 175 caballos de potencia y 174 libras pie de torque. Por otro lado, el motor de 6 cilin-dros consigue hasta 256 hp y 247 lb-pie. Otra gran novedad es el “sistema de persianas” automáticas que solo se abren cuando el motor necesita enfria-miento, ayudando a mejorar el rendimiento aerodinámico
 del vehículo.La única transmisión dis-
 ponible es la Continuamente Variable (CVT), desalojando por completo la opción de transmisión manual. Subaru considero el gusto y costumbre de sus usuarios por la operación manual (deportiva), por lo que instalaron paletas detrás del volante en todas las versiones y para ambos motores.
 Para el motor de 4 cilin-dros los niveles de consumo de combustible oscilan entre 26 millas por galón en la ciudad
 y 36 en la autopista, mientras que el 3.6 arroja cifras de entre 20 y 28. A pesar de ser una mejora significativa frente a la versión pasada, no superan a los excelentes resultados de algunos de sus competidores.
 El nuevo Legacy llega car-gado con buena cantidad de equipamiento de seguridad de serie. Algunos de ellos incluyen: sistema simétrico de tracción permanente a las cuatro ruedas, control de tracción y de esta-bilidad, frenos anti-bloqueo, cámara posterior, bolsas de aire frontales/laterales, bolsas de aire laterales tipo cortina y bolsas de aire en los cojines de los asientos, los cuales ayudan a mantener a los ocupantes en sus lugares durante colisiones frontales.
 Por otro lado, entre los paque-tes opcionales de seguridad encontramos el EyeSight de Subaru, el cual se apoya en dos sensores ubicados detrás del espejo central. Este paquete incluye el sistema de cruise con-trol activo, frenado pre-colisión, advertencia de abandono de carril y advertencia cuando el vehículo al frente avanzó. Además, EyeSight es capaz de detectar a peatones y reducir la velocidad del vehículo si el conductor no reacciona ante las advertencias.
 El Legacy 2015 consiguió más espacio gracias a que aumen-taron sus dimensiones (largo y ancho). Además, la posición del conductor fue ajustada para ser más elevada, mejorando la visibilidad hacia el exterior y
 minimizando sus puntos ciegos.Con esta nueva generación,
 Subaru pretende aumentar su participación de mercado de 1.5% (2013) hasta 4%. Este objetivo no será nada fácil de alcanzar, ya que entre los competidores directos del Legacy 2015 encontramos al Ford Fusion, Chrysler 200, el confiable Honda Accord, al refinado Volkswagen Passat y al también rediseñado Toyota Camry.
 El perfil de un nuevo com-prador potencial de un Legacy indica que son personas que investigan mucho antes de tomar una decisión de compra, por ello Subaru apuesta que este vehículo ofrece el mejor valor por el precio.
 Subaru Legacy 2015Nuestra experiencia Al Volante
 Hace varios meses tuve la oportunidad de conducir brevemente la sexta generación del Legacy por la costa oeste de los Estados Unidos. Esta vez lo pude hacer por toda una semana en la costa este, reafirmando las impresiones iniciales y poniéndola a prueba a través de mi rutina diaria.
 AUTOS

Page 32
                        

13 AL 19 DE NOVIEMBRE DEL 2014 TU NUEVO AMANECER32 PASATIEMPO
 Horizontal 1. Lleno de pavor. 11. Roturas la tierra con el arado. 12. De pelo rojizo (especialmente el cerdo y el jabalí). 14. Terminación de infinito. 16. Reflejase los siete colores del arco iris. 18. Símbolo del gadolinio. 19. Exista. 21. Ardor. 22. Artículo determinado (fem. y pl). 23. Apócope de tanto. 24. (...Iscariote) El aposto que traiciono a Jesucristo ante . el sanedrín 25. En Psicología “yo”. 26. Oclusión intestinal a nivel del intestino delgado. 28. Pala ancha con que se impulsa el bote. 30. Percibís el sonido. 32. Arbusto papilionáceo de Africa y el Asia parecido a la casia. 33. Ciudad del norte de Francia, en Paso-de-Calais. 35. Metal precioso. 37. República de Africa noroccidental. 39. Símbolo del oro. 40. Sistema religioso fundado en Persia en el siglo XIX por. Mirza Ali Mohamed, quien interpretó los dogmas y ritos del Islam para crear una sociedad nueva basada en la fraternidad universal y en el feminismo. 43. Una de las lunas de Júpiter. 44. Dios escandinavo del trueno. 45. (...Magna) obra cumbre de Raimundo Lulio. 47. Presentimiento, presagio. 49. Brújula, aguja magnética. 50. Jalan, tiran. 52. Loco, demente. 53. En las plantas superiores, conjunto formado por los vasos leñosos y los tejidos que los acompañan.
 Vertical 2. Interjección para animar a las caballerías. 3. (...Lanka) República insular del océano Indico, antiguamente Ceilán. 4. Lugar, sitio lejano o aislado (pl.). 5. Frecuente. 6. Hacer y formar ojales. 7. Igualases con el rasero. 8. Me encaminare. 9. Primera nota musical. 10. Todabuena, arbusto gutiferáceo. 13. Adherencia que tiene lugar en la superficie de un sólido o de un líquido en contacto con otro medio. 15. Hija de Urano y Gea, esposa de Cronos y madre de Zeus. 17. Prefijo ”sur”. 18. Situación ridícula y cómica. 20. Elemento electronegativo de una molécula. 22. Hembra del león. 27. Natural de Lisboa. 29. Libro o cuaderno en que se apunta una cosa para un fin 31. Se dice del nacido bajo el signo de Aries. 34. Símbolo de Europio. 35. Preposición inseparable “en virtud de”. 36. Forma del pronombre “vosotros”. 38. Símbolo del litio. 41. Ponen a uno armas defensivas u ofensivas. 42. En Chile, curandero. 44. Dos y uno. 46. Cubrí el suelo, lo asfalté. 47. Dios griego de los rebaños. 48. (...Dinh) Ciudad de Vietnam. 49. Afirmación. 51. Símbolo del sodio.
 qu
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 Chamaco Rivera Cumple años el 16 de noviembre
 familiares, amigos y este Tu periódico hispano Tu Nuevo
 Amanecer te desea que pases un feliz cumpleaños.
 Felicidades Chamaco
 Amy Calderón Cumple años el 21 de noviembre tu familia, amigos y seres queridos
 y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te felicita en tu día.
 Happy Birthday Amy
 Alexandra Rivera Cumple años el
 18 de noviembre Familiares, amigos y este Tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer
 te desea que pases un feliz cumpleaños.
 Luisa García Cumple años
 el 21 de noviembre Familiares y amistades
 te desean muchas felicidades en tu día de cumpleaños Tu Nuevo Amanecer te
 felicita en tu día.
 Tony Castro Cumple años el 20
 de noviembre Familiares, amigos y este
 Tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer
 te desea que pases un feliz cumpleaños
 Rosa Enid Berrios
 Cumple años el 21 de noviembre tus amigos,
 familiares y este Tu periódico Hispano Tu Nuevo Amanecer te desea que pases un feliz cum-
 pleaños
 Tu Nuevo Amanecer agradece a Nuestras Reinas su extraordinaria labor
 Margie Viera Cumple años
 el 23 de noviembre Familiares y amistades te desean muchas felicida-
 des en tu día de cumpleaños Tu Nuevo Amanecer te
 felicita en tu día.
 Amarilis y Ernest esta de aniversario Familiares, amigos y este tu periódico hispano
 Tu Nuevo Amanecer los felicitan en su día. Feliz Aniversario
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 Amigo comerciante lo que no se anuncia no se vende Aceptamos
 Tarjetas de Créditos
 Los clasificados no son un gasto, es una
 inversión en el progreso de tu negocio
 Llama AHORA (407) 264-2971
 [email protected]
 Passalacqua Law Firm
 Abogada Mercedes León
 Mary Lou Music Center
 La Grande Movers
 Payaso Pinpolin
 Funeraria Porta Coeli
 Bancarrota desde $399.00 Compra y ventas de casas, Short Sales, Foreclosures, Inmigración, Accidentes,
 Testamentos y Herencias y mucho servicios más Llame
 HOY (321) 710-2299
 Divorcio, defensa criminal, foreclousures, eliminación de record criminal, felonía
 y ley juvenil. Para más información llame al (407) 483-1182
 Cd’s * Cassettes * Accesorios Instrumentos musicales y mucho más
 Esther Maisonave Propietaria
 (407) 933-8815
 Te lleva tu mudanza y tu carro a Puerto Rico, Rep.
 Dominicana y Estados Uni-dos. Carros, motoras y botes en 10 días. Hablamos espa-ñol. ESTIMADOS GRATIS.
 (407) 859– 9423
 Balloon Twisting, Face Paint-ing, DJ Services, Maquina de
 Pop Corn, algodón, Snow Cone, Nachos y mucho más. Para ese momento especial
 comunícate con al (407) 754-7949
 Atlas Insurance Barbería Problemas con tu Auto
 El Mecánico Latino Tejidos
 Para bebe Panaderia
 Melao Bakery Ejecutivo de Ventas
 Home & Auto Insurance Commercial Lines * Bonds
 Translation * Affidavits Notary Services (407) 846-6775
 Se solicitan barberos. Se vende negocio en excelentes condiciones con clientela estable
 Area de tráfico. Para más información comunícate al
 (321) 231-2639
 Problemas con tu auto noso-tros te lo podemos arreglar. No te dejes engañar. Habla-
 mos español Comunícate para más información al
 (407) 624-2971
 Ropa tejida para bebe, san-dalias, mamelucos, sabani-
 llas, trajecitos. Tenemos muy buenos precios para ese
 momento especial. (321) 442-4323
 Desayuno y dulces frescos, comidas calientes. Abrimos de lunes a viernes de 6:00 am. a
 9:00 pm. Domingo de 7:00 am. a 6:00 pm (407) 348-1777
 Se requiere experiencia en el campo de la publicidad.
 Favor enviar su resume a [email protected]
 www.tunuevoamanecer.net (407) 624-2971
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 Tulio López
 El equipo de Orlando regresó a casa para enfrentarse a Milwaukee luego de ganarle a los New York Nicks. Jugando su tercer partido en 4 noches y después de este partido se enfrenta a Washington lo que sería el 4 partido en 5 noches sumamente difícil para cualquier equipo en la NBA. Milwaukee venía con dos victorias al hilo, pero en contra del Magic habían perdido 16 veces consecutivas jugando en Orlando.
 El equipo del Magic perdió el primer periodo 30 a 25, en la cual el equipo de Milwaukee se veía bastante cómodo ofensiva y defensivamente Verson Night hasta ese momento llevaba la mejor parte en el tabloncillo, por el Magic entro el “Super Héroe ” Victor Oladipo.
 Le decimos el “Super Héroe” ya que se presentó a jugar por primera vez en la temporada con una máscara luego de estar lesionado, entro a la cancha faltando 3:45 por jugar en el tercer parcial recibiendo la ovación de todos los fanáticos.
 En ese momento el juego cambió dramáticamente al ocupar la posición de armador en donde antes no anotaba puntos con la facilidad que lo vimos. Oladipo comenzó a traer una versión totalmente diferente anotando tiros a la canasta y provocando una mejor ofensiva.
 Orlando domino el segundo
 parcial 27 a 19, dominando a su vez el tercer parcial 28 a 19 y el cuarto 21 a 17. Lo que le dio un dominio total en los últimos tres parciales del desafío. El partido culmino con una victoria para Orlando 101 a 85 y de esta forma llevarse su segunda victoria al hilo.
 El Magic lanzó para un 45% de campo, dominó las tablas 45 a 38, consiguiendo 10 triples en el partido, 4 jugadores por Orlando incluyendo a Victor Oladipo estuvieron en doble
 figura en puntos por el Magic 26 puntos para Tobias Harris, 18 y 9 rebotes para Vusevich, 15 para Fournier y 13 para Oladipo.
 La banca de Orlando con Oladipo entrando lució com-pletamente diferente. La otra contribución importante para Orlando fue ola de Aaron Gordon luciendo inmenso una vez más aportando 8 tantos en momen-tos culminantes del partido.
 Por Milwaukkee Brandon Knight terminó con 24 y 19 para Giannis Antetokounm
 con 9 de ellos en el cuarto final. Orlando consigue su cuarta victoria, Milwaukee sufrió su derrota número 5 de la temporada.
 Disparo de Harden da triunfo a los Rockets
 HOUSTON–James Harden anotó 35 puntos, incluyendo una bandeja fuera de balance a nueve segundos del final para darle a los Houston Rockets un triunfo el viernes 88-87 sobre los Philadelphia 76ers.
 Los Sixers tenían ventaja de
 un punto antes de que Michael Carter-Williams rebotara el balón contra su pie y perdiera la posesión. Harden se coló por la línea de base para encestar el tiro de la victoria.
 Filadelfia tuvo la oportuni-dad de ganar mientras el reloj expiraba, pero Carter Williams falló a media distancia.
 Tony Wroten anotó 19 tantos por los Sixers, que tuvieron ventaja durante gran parte del encuentro luego de la humi-llante derrota del jueves por
 53 puntos ante Dallas.Los Sixers siguen como el
 único equipo sin triunfos en la NBA, colocándose en 0-9 para su peor inicio desde su campaña inaugural en 1972-73, cuando perdieron sus primeros 15 encuentros.
 Por los Rockets, el domini-cano Francisco García tuvo dos robos en 13 minutos de acción.
 Con 41 de James, Cavs remontan ante Boston
 BOSTON — LeBron James anotó 41 puntos, su mayor can-tidad de la temporada, y los Cleveland Cavaliers remonta-ron una desventaja de 19 en el último cuarto para vencer el viernes 122-121 a los Boston Celtics.
 James acertó uno de dos tiros libres con 36 segundos para darle a Cleveland la ventaja de un punto. Los Celtics perdie-ron la siguiente posesión, pero Kyrie Irving falló al tratar de encestar en bandeja y Avery Bradley atrapó el rebote para Boston, que pidió tiempo con siete segundos por jugar.
 Los Celtics, sin embargo, no pudieron conseguir tirar al aro. Rajon Rondo, que terminó con 16 asistencias, perdió el control de la pelota al borde del perímetro mientras sonaba la chicharra.
 El brasileño Anderson Varejao aportó 16 puntos para los Cavs.
 Magic domina en casa
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 AP
 El inevitable enfrentamiento entre el campeón mundial de peso mediano Miguel Cotto y el ex campeón de peso mediano junior Canelo Álvarez se perfila como la pelea más importante del boxeo, en la categoría fuera de Floyd Mayweather Jr. y Manny Pacquiao. Y a dife-rencia de Mayweather-Pacquiao, Cotto-Álvarez, un éxito seguro de PPV, muy probablemente se hará el 2 de mayo.
 Me atrevería a decir, Cotto-Álvarez será recordado como la pelea más grande en la historia de la rivalidad legendaria Puerto Rico-México que incluye muchas peleas famosas, incluyendo Salvador Sánchez-Wilfredo Gómez y las dos peleas Cotto y Antonio Margarito.
 El residente de Golden Boy
 Promotions Oscar De La Hoya sabe lo grande que esa pelea puede ser y está dispuesta a hacerla y cree que se confirmará más temprano que tarde. De hecho, los campa-mentos ya han tenido discusiones preliminares sobre la pelea ya que ambas partes la quieren, al igual que HBO PPV, que la televisaría.
 Voy a darle una llamada a Bob Arum (promotor de Top Rank y
 de Cotto) y comenzar a discutir la pelea con Bob”.
 Golden Boy ya ha tenido algunas conversaciones con el presidente de Top Rank, Todd duBoef y el abo-gado de Cotto, Gaby Peñagarícano.
 Hay, por supuesto, algunos asuntos que deben resolverse: la división de dinero, fecha y sitio, entre otros.
 Álvarez (44-1-1, 31 KO), de 24
 años, quien recientemente firmó un contrato exclusivo con HBO, dijo que de las razones principa-les por la que dejó Showtime era porque quería hacer las peleas más importantes de PPV en las tradicionales fechas mexicanas en la que grandes peleas son la regla -- el fin de semana del Cinco de Mayo y el fin de semana del Día de la Independencia de México en septiembre. Por lo tanto, De la Hoya dijo, una pelea Cotto-Álvarez sería el 2 de mayo -- que es cónsono con la preferencia de HBO.
 “Sobre dónde sería la pelea, el que quiera más la pelea, que presente su candidatura”, dijo De La Hoya.
 “Miguel Cotto es el campeón y un gran campeón, y él tam-bién es una estrella, por lo que recibe el tratamiento condición
 de campeón, lo que significa que estamos peleando por el cinturón. Que entre segundo si quiere, todas esas cosas. Nada de eso se puede detener esta pelea”.
 Cotto (39-4, 32 KO), de 34 años, ganó el título de peso medio al anotarse cuatro caídas en un dominante nocaut en 10 asaltos de Sergio Martínez en junio. Con la victoria, Cotto se convirtió en el primer boxeador puertorriqueño en ganar títulos mundiales en cuatro categorías de peso y estaría haciendo su primera defensa contra Alvarez.
 “Esa es la belleza de poner fin a la guerra fría (entre Golden Boy y Top Rank). Podemos hacer una gran pelea como estar juntos. Y los combatientes saben que si se hacen las grandes peleas como esta, el dinero va a estar ahí”.
 Por buen camino Cotto vs Canelo
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 ORLANDO - El bateador designado Víctor Martínez y los Tigres de Detroit lograron un acuerdo por cuatro años y 68 millones de dólares.
 El presidente del equipo, Dave Dombrowski, dijo que Martínez es uno de los mejores bateadores de las mayores y el equipo está entusiasmado de que continúe su carrera en el uniforme de Detroit.
 El veterano de 35 años tuvo quizás su mejor campaña en 2014, al batear para .335 con 32 cuadrangulares y 103 carreras producidas, y ayudar a Detroit a capturar su cuarto título de la División Central de la Liga Americana. Quedó segundo en la votación al Jugador Más Valioso, detrás de Mike Trout.
 El bateador designado ambidiestro ha conectado más de .300 en ocho de las
 nueve últimas temporadas, sin contar la de 2012, que se perdió entera por una lesión
 en la rodilla. Detroit cerró el jugoso
 contrato apenas seis sema-nas que Martínez cumpla 36 años, enviando una señal que el equipo sigue dispuesto a gastar en grandes en procura de su primer campeonato de la Serie Mundial desde 1984.
 “Ustedes me conocen muy bien. He sido el mismo desde que soy el dueño. El béisbol me apasiona”, dijo Ilith. “Soy un hombre muy afortunado de ser dueño de un equipo de Grandes Ligas. Soy un hombre feliz”.
 Martínez compartió el entusiasmo de Ilitch al firmar un contrato apenas abierto el mercado de agentes libres
 “Estoy super contento por esta gran oportunidad de poder
 hacer realidad mi sueño, que es ganar una Serie Mundial”, señaló Martínez. “Nunca había estado en un equipo como este”.
 Martínez se embolsará 14 millones la próxima tempo-rada y 18 millones en cada de los siguientes tres años. También tendrá la facultad de vetar canjes a 10 equipos. Luego de la campaña de 2015, podrá vetar cualquier canje en su condición de veterano con 10 años en las mayores y con cinco años en el actual club.
 Detroit inició su supremacía en la Central tras adquirir a Martínez previo a la tempo-rada de 2011. Era claro que los Tigres no tenían interés de reemplazarlo y el venezolano deseaba volver.
 Detroit ha gastado sin recato
 en años recientes para retener a sus estrellas Justin Verlander, Miguel Cabrera, Aníbal Sánchez y ahora Martínez. Los Tigres superaron a Reales de Kansas City para ganar su división, pero fueron barridos por Orioles de Baltimore en la serie de primera ronda.
 “Me gusta nuestro equipo, pero apenas estamos a mitad de noviembre y no vamos a darnos por satisfechos en este momento”, señaló Dombrowski. “Tenemos varias cosas pendien-tes, y ya se verá. Lo bueno es que ya estamos completos en la parte medular de nuestra alineación, con un bateador zurdo, alguien en el jardín central con buena defensa. Pero debemos mejorar más”.
 Víctor Martínez se queda con Tigres
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 TOKIO - El abridor Takahiro Norimoto y tres relevistas se com-binaron para lanzar el sábado un juego sin hits en el triunfo de Japón por 4-0 sobre una selección de pelo-teros de Grandes Ligas.
 Norimoto, quien tuvo foja de 14-10 con una efectividad de 3.02 esta campaña para las Águilas de Rakuten, ponchó a seis a lo largo de cinco entradas perfectas para acreditarse el triunfo.
 Hayato Sakamoto y Sho Nakata conectaron cada uno cuadrangular de dos carreras en el triunfo, con el que Japón sacó ventaja de 3-0 en la serie de cinco partidos.
 “Es demasiado bueno para ser cierto”, comentó Norimoto. “Quería ver cómo mis lanzamientos trabajaban ante los bateadores de las mayores. El hecho de que mi compañero (Motohiro) Shima estaba en la receptoría, me hizo sentir con confianza y pude jugar como siempre. La atmósfera en el parque de pelota fue realmente agradable. Fue la mejor apertura de
 mi carrera”. Yuki Nishi relevó a Norimoto y
 abanicó a cuatro además de otor-gar un pasaporte en dos entradas. Kazuhisa Makita ponchó a dos en la octava y Yuji Nishino retiró en orden el noveno inning.
 “La historia esta noche fue en el apartado de imparables, con un cero ahí”, comentó John Farrell, el manager de la selección de estrellas de las mayores. “Norimoto estuvo sobresaliente, muy eficaz. Tiene una potente recta y muy buena caída
 con su splitter, el slider y la recta cortada”.
 Sakamoto sacudió al abridor de Grandes Ligas Jeremy Guthrie en la segunda entrada y Nakata lo puso 4-0 en el tercer episodio, con una línea sobre el muro del jardín izquierdo.
 “Creo que era una recta de dos costuras”, comentó Nakata del pitcheo que conectó sobre la cerca. “Estaba buscando un buen lanzamiento para conectar y estoy feliz de que se fuera del otro lado”.
 Guthrie cargó con el descalabro
 después de conceder cuatro anota-ciones y cinco imparables en cinco entradas.
 El dominicano Robinson Cano recibió un pelotazo en el pie derecho en la séptima y abandonó el partido.
 “Le hicieron una radiografía en su pie derecho y aún no tenemos resultados de cómo se encuentra”, dijo Farrell.
 Las estrellas de las mayores gana-ron un partido de exhibición por pizarra de 8-7 antes del arranque de la serie, pero apenas han sido capaces de anotar cuatro carreras en los primeros tres juegos de la confrontación.
 Chris Capuano lanzará en el cuarto partido, mientras Shintaro Fujinami saltará a la lomita por el equipo de Japón.
 “Vamos a intentar salir con una alineación que tenga la habilidad de desafiar a Fujinami, de quien sabemos es un muy buen pitcher”, comentó Farrell.
 Dejan sin hits a estrellas MLB
 Eastern Conference
 Atlantics W L GB
 Totonto 7 2 -
 Brooklyn 4 4 2.5
 Boston 3 5 3.5
 New York 2 8 5.5
 Philadelphia 0 9 7.0
 Central W L PCT
 Chicago 7 2 -
 Cleveland 4 3 2.0
 Milwaukee 4 5 3.0
 Detroit 3 6 4.0
 Indiana 3 7 4.5
 Southeast W L GB
 Washington 6 2 -
 Atlanta 5 2 1.0
 Miami 5 4 1.5
 Charlotte 4 5 2.5
 Orlando 4 6 3.0
 Western Conference
 Northwest W L GB
 Portland 6 3 0.0
 Utha 4 6 2.5
 Oklahoma City 3 7 3.5
 Minnesota 2 6 3.5
 Denver 2 6 3.5
 Pacific W L PCT
 Golden State 4 0 0.0
 L.A. Clipper 5 1 0.0
 Sacramento 3 2 1.5
 Phoenix 3 3 2.0
 L.A. Lakers 0 5 4.5
 Southwest W L GB
 Huston 8 1 0.0
 Memphis 8 1 0.0
 Dallas 6 3 2.0
 San Antonio 5 3 2.5
 New Orleans 5 3 2.5
 NBA STANDING
 20142015
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