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                                O rio Sousa integra a bacia do rio Douro, desaguando na sua margem direita, já no troço terminal, junto à povoação Foz do Sousa. É a maior bacia hidrográfica do grande Porto, tendo como afluente principal o rio Ferreira e inclui outros de menores dimensões, como o Mezio e o Cavalum. Aqui são apresentados percursos de observação da natureza e descritas as áreas naturais mais importantes das Terras do Sousa, o seu património natural (fauna, flora e geologia) e valores rurais. Inclui informação sobre espécies, aspectos geológicos e exploração mineira actual e passada, propondo trilhos de observação da natureza que poderão ser utilizados pelos amantes da natureza.
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