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BOCA SANA

BOCA ENFERMA

Qu es la Parodoncia? Es el rea de la odontologa que se encarga
de la prevencin, diagnstico y tratamiento de las enfermedades y
condiciones que afectan los tejidos que dan soporte a los rganos
dentarios y a los sustitutos implantados, para el mantenimiento de
la salud, funcin y esttica de los dientes y sus tejidos
adyacentes.

Trata las enfermedades de las encas y del hueso que soporta al
diente. Los malos hbitos de higiene bucal, tcnica deficiente de
cepillado, hbito de fumar, etc. ocasionan acumulacin de restos de
alimentos y otros irritantes que favorecen la proliferacin de
bacterias que producen sustancias qumicas que inflaman e irritan
las encas.

Sus principales sntomas son: Sangrado frecuente de las encas,
principalmente al cepillarse Movilidad dental Mal aliento.

Las principales enfermedades periodontales que afectan a una
denticin son: Gingivitis Periodontitis.

Qu es la gingivitis? La gingivitis es una enfermedad periodontal
que involucra inflamacin e infeccin que destruyen los tejidos de
soporte de los dientes, incluyendo las encas, los ligamentos
periodontales y los alvolos dentales (hueso alveolar).

Qu es la periodontitis? Es una inflamacin e infeccin de los
ligamentos y huesos que sirven de soporte a los dientes. Ocurre
cuando la inflamacin y la infeccin de las encas (gingivitis) se
deja sin tratamiento o cuando el tratamiento se demora.

Esta infeccin e inflamacin se disemina desde las encas hasta los
ligamentos y el hueso que sirven de soporte a los dientes. La
prdida de soporte hace que los dientes se aflojen y finalmente se
caigan.

El cepillo dental El cepillo dental es el instrumento que
utilizamos para limpiar, mediante barrido o arrastre, los restos de
alimento y la placa adherida a los dientes. Pueden tener diseos
diferentes, pero su forma y sus elementos son comunes a todos
ellos.

El cepillo usual consta de un mango, un tallo estrecho y una
cabeza provista de filamentos formando penachos. Estos suelen ser
de fibra sinttica de nylon. La textura de sus filamentos es lo que
diferencia un tipo de cepillo de otro. Si son suaves tendremos un
tipo de cepillo blando y, a medida que va aumentando su firmeza,
tendremos cepillos medianos o duros.

Tipos cepillos Cepillos infantiles. Tienen la cabeza ms pequea,
fibras suaves, penachos no espaciados y mangos largos. Cepillos
postoperatorios. Para despus de una extraccin difcil o de una
ciruga periodontal. Son de fibras muy suaves y penachos no
espaciados. Cepillos periodontales. Tienen textura suave y penachos
separados para los espacios interdentales. Para personas con
enfermedad periodontal o piorrea. Cepillos para ortodoncia fija.
Tienen tres hileras de penachos, siendo la central mas corta.

Cepillos extraorales para prtesis removibles. Son de mayor tamao
que los normales y sirven para cepillar las prtesis fuera de la
boca. Cepillos elctricos. Son similares en cuanto a la capacidad
para remover la placa, aunque al tener una cabeza ms pequea pueden
llegar mejor a zonas poco accesibles. Estn indicados en personas
con poca habilidad para la higiene, personas poco motivadas, en
discapacitados fsicos o psquicos y en mayores.

Oral-b, Colgate y gum

Tecnica de cepillado El cepillado de dientes es una prctica de
uso habitual y diaria que deberamos hacer despus de las tres
comidas principales del da

Tcnica de cepillado

Hilo dental El hilo dental o seda dental es un conjunto de finos
filamentos de nylono plstico, usado para retirar pequeos trozos de
comida y placa dental de los dientes.

El hilo se introduce entre los dientes y se hace recorrer el
borde de los dientes, en especial por la zona cercana a la enca,
algo que combinado con el cepillado de dientes previene infecciones
de las encas, halitosis y caries dentales.

Hilo dental

Tipos de hilo dentalEl hilo dental. Con cera o sin cera. Tiene
una superficie redondeada. Se usa en personas con espacios
interdentales normales. La cinta dental. Con o sin cera. Tiene una
amplia superficie plana. En personas con grandes espacios
interdentales.

Super-floss. Es un hilo de seda especfico para puentes fijos y
aparatos de ortodoncia. Cada hilo tiene tres zonas diferentes: 1.
Un segmento rgido para introducirlo por debajo del puente o de los
brackets. 2. Un segmento esponjoso para la eliminacin de placa. 3.
Un segmento final de seda sin cera para el resto de los dientes.
Poscare. Es un hilo trenzado especial para los pilares de los
implantes. Se realizan movimientos de vaivn alrededor de stos para
limpiarlos. Existe tambin un enhebrador del hilo de seda, para
poder pasar ste con facilidad por debajo de la prtesis fija.

Irrigadores Los irrigadores dentales eliminan la placa en
aquellos lugares de difcil acceso donde el cepillo o la seda dental
no pueden llegar.

Los beneficios clnicos de los irrigadores estn demostrados: -
Masajea y estimula las encas - Resultados superiores en la
eliminacin del sangrado y la inflamacin gingival que con la seda
manual. - Reduccin significativa de la placa, del sangrado y de la
inflamacin gingival en muchos tipos de pacientes: portadores de
ortodoncia, diabticos y pacientes con implantes.

Tratamiento enfermedades Periodontales En la fase 1 debe
detenerse la inflamacin. En la fase 2 se procede a una completa
erradicacin de las causas. En la fase 3 la prioridad es asegurar
los resultados obtenidos.

Fase I Interrupcin de la expansin de la inflamacin Se realiza
una limpieza dental en profundidad con ultrasonidos. La placa se
desmenuza y cae del diente. Se eliminan aquellas partes de placa
que pueden alcanzarse sin necesidad de una intervencin quirrgica.
Una vez retirada la placa debe efectuarse un alisado de las
superficies limpiadas.

Con la coloracin se visualiza la placa

Eliminacin de sarro con ultrasonidos

Fase II - Intervenciones quirrgicas parodontales En el caso de
que siga habiendo alteraciones patolgicas, que no hayan podido
subsanarse con la fase I stas debern tratarse quirrgicamente. En
este caso se aplican principalmente las siguientes tcnicas de
tratamiento:

En este caso se aplican principalmente las siguientes tcnicas de
tratamiento: Curetaje cerrado Curetaje abierto u operacin de
colgajo periodontal Gingivectoma (interna o externa) Gingivoplastia
Regeneracin controlada de tejido Transplante de mucosa
Vestibuloplastia Osteoplastia.

Curetaje cerrado La superficie radicular es limpiada, a ser
posible con aplicacin de anestesia local, en profundidad de la
placa y de las acumulaciones mineralizadas y posteriormente
alisada. El tejido granulado en la pared de la bolsa es eliminado
en el transcurso de la operacin. De este modo se arrinconan los
sntomas de la periodontitis.

Curetaje abierto En el caso de bolsas muy profundas o en zonas
de la raz de difcil acceso, un curetaje cerrado no tendra xito por
la falta de visibilidad y se realiza uno abierto.

Tras realizar el correspondiente corte con el bisturi se procede
a la separacin de la enca. Alejando el colgajo formado, es posible
proceder al curetaje abierto de la superficie radicular. Tras un
esmerado alisado de la raz y la erradicacin del tejido granulado se
devuelve a su posicin el colgajo y se fija mediante sutura. Igual
que en el curetaje cerrado el curetaje abierto no conlleva una
regeneracin digna de mencin de las estructuras parodontales. No
obstante, los signos de inflamacin como el sangrado y las
decoloraciones van a menos. Por este motivo, el curetaje ha
adquirido una gran importancia en la terapia quirrgica
periodontal.

La enca es separada del hueso

Eliminacin del tejido inflamado que est a la vista

Alisado de las superficies radiculares

Fijacin de la enca mediante sutura

Gingivectoma/gingivoplastia La gingivectoma se elimina una parte
de la enca, con el objetivo de aplanar las bolsas gingivales o
pseudobolsas o de corregir una hiperplasia gingival. Se realiza con
ayuda de bisturi, lser o un aparato quirrgico de alta frecuencia y
anestesia local. Tras la gingivectoma colocar un revestimiento
periodontal adhesivo para ayudar a la curacin.

La gingivoplastia es la consecucin de una transicin plana entre
el contorno gingival y el diente, para restablecer la forma natural
anatmicamente correcta de la enca. Ello mejora el deslizamiento de
la comida al morder y masticar, as como la esttica logrando una
menor traumatizacin del periodoncio marginal.

Regeneracin controlada de tejido Esta tcnica es una operacin de
colgajo para la obtencin de estructuras parodontales. En el caso
del curetaje la enca no vuelve a crecer en la superficie radicular
saneada. Ya que despus de eliminar la pared interna de la bolsa
enferma, las clulas epiteliales crecen con demasiada rapidez sobre
la superficie de la herida. En el tiempo transcurrido las
estructuras parodontales (ligamento periodontal / hueso alveolar /
cemento) no pueden volver a formarse.

Regeneracin controlada de tejido con membrana
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