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Planeta 87Planeta 87Planeta 87Planeta 87
 Septiembre 2015
 Marymar PopDando saltos de fé.
 Mes Patrio¿Qué superhéroes serían los héroes de la independencia mexicana?
 Música Independientey aceptación.
 Retro-spectiva a tu infancia.
 Bebidas Alcohólicas¡No las mezcles!
 Regalos en las relaciones amorosas.Mandamientos
 de los roommates.
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Marymar Pop
 Página 9
 Cantantes que cantaron mal el himno nacional Página 3
 Retro-spectiva a tu infacia ¡Te encantará!Página 7
 Mandamientos de los roommates Página 19
 Ser Artista IndependientePágina 5
 ¿Qué superhéroes serían los héroes de independencia?Página 17
 Bebidas alcohólicas ¡No las mezcles!Página 13
 Regalos en las relaciones amorosaspágina 15
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Artistas que olvidaron el himno nacional.
 Por Luis Hernández
 ¡Hola Planetianos! Este mes celebramos los 205 años de la independencia de México y debido a esto, no vamos a hablarte de la independencia, vamos a hablarte de los artistasque han olvidado el himno que han olvidado el himno naciona mexicano. ¡Que los quemen vivos!
 Jenni RiveraFue la encargada de entonar el himno nacional antes de la pelea entre Saúl “El Canelo” Álvarez y Carlos Bladomir, en el Staples Center de Los Ángeles, el crimen no fue mucho sólo crimen no fue mucho sólo cambió algunas palabras: "Y retiemble los centros la tierra al sonoro rugir del cañon".
 También olvidó una palabra del Himno Nacional, quien previo al partido de la Liga Nacional de Futbol Americano, cantó: "Más si osare un extraño enemigo, profanar con su planta tu aliento…".planta tu aliento…".
 ¡Arre pues!
 3
 Edith Márquez
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Artistas que olvidaron el himno nacional.
 Por Luis Hernández
 Coque Muñiz
 Vicente Fernández
 Podemos decirlo como el peor artista en entonar el himno nacional, Jorge "Coque" Muñiz,en 1989 previo a una pelea de box, alteró la letra y lo peor era justo el 16 de septiembre, fecha del aniversario del Grito fecha del aniversario del Grito de Independencia, ¡Trágame tierra! a de a ver pensado.
 El espectáculo de la ceremonia de apertura de la 16 edición de los Juegos Panamericanos arrancó con la interpretación del Himno Nacional. Al inicio de la primera estrofa de la letra: “Ciña ¡oh Patria! tus sienes deoliva”, mientras que Vicente Fernándezoliva”, mientras que Vicente Fernándezentonó “Ciña ¡oh Patria! en tus sienes querida”.
 Fue durante la inauguración de la serie del Caribe 2009, en Mexicali. De buenas a primeras, al cantante de banda, le dio por armarse unas rimas muy peculiares. Lo peor fue que una vez que terminó de cantar ni siquiera tuvo la decencia de ofre-ni siquiera tuvo la decencia de ofre-cer disculpas; al contrario, le echó la culpa al sonido, diciendo que no estaba a la altura y que rebotaba, ¡Pretextos!.Así que espero querido Planetiano que este 15 de Septiembre no se te olvidé el himno nacional y no pases un oso como estos artistas, hasta el próximo mes. 4
 Julio Preciado
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Ser un artista independientepor Nury Catán
 ¿Sabes exactamente qué es un artista independiente?
 En pocas palabras, es alguien que si quiere que su música sea escuchada debe luchar por ello y salir de su zona de confort.La industria musical ha cambiado mucho con el tiempo, y cada vez es más difícil posicionarte en ella. Cada vez hay más competencia y más personas que se quieren expresar por estemedio. medio. Lamentablemente, no todos logran que su sueño se vuelva realidad, y lo más triste es que hay gran talento en todo el mundo…cantando en el metro, en las calles y en lugares donde jamás llegarán a más oídos de los que hay en su entorno.Muchas personas piensan que un artista independiente es alguien que no lo logró en la música. Para nada es así, alguien que no lo logró en la música. Para nada es así, es alguien que lo está logrando poco a poco. Desde mi punto de vista es admirable lo que ellos hacen. Se levantan día a díaluchando por sus sueños, trabajando fuerte por lograr que su música sea escuchada, que sus historias sean contadas y acompañen la vida de otra persona. Se aferran a eso que saben que les costará pero que jamás dudan que lograrán.5
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Ser un artista independientepor Nury Catán
 Este es el gran reto del artista independiente, lucharpor ser uno en miles que logran vivir haciendo su pasión.
 Quizá en un año, en dos, en cinco… pero no se dan por vencidos. Y eso es algo grande, existen montones de personas que ni siquiera lo intentan, y ellos lo apuestan todo por su música. Hoy en día tomar riesgos es de pensarse, la vida es dura y ganársela también. Y ellos, toman el riesgo de vivir haciendo su pasión.
 En Planeta 87 nuestro principal objetivo es apoyar a la música independiente. ¿Te imaginas la gran lucha que hacen estos artistas por salir adelante? Sin ayuda de nadie mas que de su público, ellos ponen todo su corazón en sus canciones. Lo más preciado que ellos pueden tener es que leprestes tus oídos a su música.
 ¡Apoyémoslos! Y si tú conoces a algún artista ¡Apoyémoslos! Y si tú conoces a algún artista independiente que te gustaría que apoyáramos y sonáramos aquí en Planeta 87, escríbenos a nuestrasredes sociales: Planeta87Radio en Twitter y Facebook. 6
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Retro-spectiva a tu infanciaPor Jerry Rodríguez
 Si creciste entre los 80 y los 90 échale un vistazo a esta lista. Te harán sonreír seguro acordándote cuandoeras pequeño. A todos nos viene bien un poco de nos-talgia de vez en cuando…Recuerda, recordar es vivir.
 1. Señor Discman
 2. Encarta
 3. Manitas pegalocas
 4.Snake
 5.Protectores de pantalla
 ¡Cómo olvidar la sensación de escuchar música endiscos compactos y tener que cambiar las pilas AA!
 Un trabajo escolar no podía estar completo, si noocupabas la enciclopedia Encarta.
 Se ensuciaba rápido y dejaba de pegar
 Nuestro Angry Birds.
 El .gif más hipnótico de los 90’s
 7
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Retro-spectiva a tu infanciaPor Jerry Rodríguez
 Si creciste entre los 80 y los 90 échale un vistazo a esta lista. Te harán sonreír seguro acordándote cuandoeras pequeño. A todos nos viene bien un poco de nos-talgia de vez en cuando…Recuerda, recordar es vivir.
 6. Windows Messenger
 7. Game Boy
 8.Canincas
 10. Reloj Calculadora
 ¡Qué divertido era molestar a tus amigos con zumbidos!¿Xbox one? NoGracias, prefiero jugar Mario en mi game boy
 ¡Calacas y palomas!Horas de diversión y campos complejos al jugar.Lo más cercano a una mascota que tus padreste dejaban tener
 Eras de los “PRO” en tu salón si usabas un reloj así.
 Esperamos hayas disfrutado de esta Retro-spectivay disfruta martes y jueves la mejor música retro enpunto de las 6 pm. 8
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9
 Marymar Pop
 Rebelde Así
 ChiapasPower
 T Ú
 Saltode fe.
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Nacida el primero de abril del 91, en Chiapas México,y siendo la menor de cuatro hermanos (Haydee, Vianey y Mike), Marymar Ortega mejor conocidacomo Marymar Pop se aventuró al mundo musical, siendo la única en su familia en cumplir este sueño.A los 16 años, segura de que la música sería su vida, toma la decisión de que mostrar su talento requería disciplina y junto a Eddie Robson, primer profesor de música, comenzó a desarrollar su instrumento:La voz.
 A los 18 años decide inscribirse a una compañía de teatro y más tarde tuvo la satisfactoria experiencia de envolverse en el Teatro musical, en la puesta en escena"Jesucristo Súper Estrella", bajo la dirección de Ismael López.
 10
 Enriquecida, con nuevas experiencias, ingreso a la Academia de música Fermatta en donde estudió la Licenciatura en Ejecución Vocal y se graduara el pasado agosto del 2015.
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El sencillo con el que se dio a conocer fue "Salto de Fe".
 Su segundo sencillo "Hasta Nunca Mas" cuya autoría es de la cantautora Paty Cantu y Angela Davalos. En el #RebeldeAsiTour viajando a toda la republica tratando de llegar a mas gente con su talento y carisma.Actualmente, puedes escuchar su tercer sencillo llama-do “Eres tú” la cuál ha pasado por diferentes procesosy ediciones.
 Marymar es un claro ejemplo de valentía y pasiónpor la música y gracias a esto es nuestra artista delmes de septiembre en Planeta 87.
 Gracias por enseñarnos el valor del esfuerzo y dedica-ción, y confiamos en que seguirás haciendo un excelente trabajo como hasta ahora.11
 ¡Te queremos Marymar!
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Bebidas alcohólicas…¡No las mezcles!por Ramón Borbolla
 Los riesgos de mezclar alcohol con bebidas energéticas.Estas bebidas se crearon principalmente para ser consumidas por personas que tienen una alta actividad física. Esto se debe a las altas dosis de sustancias estimulantes que contienen y que actúan sobre nuestro organismo excitándolo y manteniéndolo activo para afrontar la actividad física.Por otro lado es importante saber que el alcohol consumido en Por otro lado es importante saber que el alcohol consumido en exceso puede producir un efecto depresivo que hace que nuestro estado de ánimo baje. Es una forma que el cuerpotiene de avisar de que no necesitamos beber más alcohol. Si por el contrario mezclamos las bebidas alcohólicas con lasenergéticas, este efecto depresor desaparecerá, es decir, la cafeína y los demás estimulantes encubrirán los efectos del alcohol y nos mantendrán eufóricos por más tiempo.mantendrán eufóricos por más tiempo.Esto nos llevará a ingerir mayores cantidades de alcohol que nuestro cuerpo absorbe, y a pesar de que no nos damos cuentade ello, la cantidad de alcohol en la sangre está ahí.El alcohol y las bebidas energéticas son una mezcla explosiva para nuestro organismo, por ello te aconsejo evitarlo, ya que estarás protegiendo tu salud, del mismo modo te aconsejo jamás mezclar bebidas alcohólicas con drogas y mucho menos con el volante, seamos consientes por nosotros y por los demás ok, te deseo felicesfiestas patrias. 14
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Regalos en las relaciones amorosas
 por Karol Navarro¿Buscando un regalo para esa persona especial? Sin duda no es una tarea fácil, se debe tener en cuenta gustos, personalidad y preferencias. Por eso te
 ayudamos con algunas ideas, ya sea para una ocasión especial o sorprenderlo (a) en un día común.En el caso de las mujeres, son más románticas. Apreciaran los pequeños detalles, tales como:Flores: Dependerán del gusto de cada mujer y puedes sorprenderla con su favorita. Si no tienes mucha idea sobre sus gustos de ores, las rosas son la opción romántica por excelencia.Cartas: Sorpréndela con unas líneas románticas, de esas palabras que salen directo del corazón. No hace falta ser poeta, basta con sque salen directo del corazón. No hace falta ser poeta, basta con ser sincero con tus sentimientos y expresarlo.Globos y peluches: Son un gesto romántico y lindo. Una opción tierna y súper expresiva que seguro le encantará.Perfumes: Es una opción muy variada y elegante. Es bueno saber qué tipo de aromas son los favoritos para ella y que te enloquecen a ti. Chocolates:Chocolates: Un regalo muy rico y romántico son los bombones. Y son un lindo y atento detalle que toda mujer agradecerá.
 15
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Regalos en las relaciones amorosas
 por Karol Navarro
 En el caso de ellos, la cosa es muy distinta. Algunas ideas básicas con un toque de amor:Bebidas: No hay nada que los hombres amen más que un buen whisky, vino o su cerveza favorita. No importa el tipo de bebida que sea, siempre estarán felices de recibirlas.Música, películas, video juegos: Puedes obsequiarle el disco de su banda favorita, llevarlo al cine a ver la película de esa saga que tantobanda favorita, llevarlo al cine a ver la película de esa saga que tanto le gusta o comprarle el nuevo video juego y retarlo a una partida. Se va a entretener mucho con su nuevo regalo y será un gran detalle. Perfumes: Al igual que ellas, es un buen detalle para regalar. Elige alguna fragancia que te cautive, no hay mayor debilidad para una mujer que un exquisito aroma masculino.Cena romántica: Le sacarás una gran sonrisa a tu pareja si preparas una rica cena con mucho cariño, puedes ambientar con unas velas y una rica cena con mucho cariño, puedes ambientar con unas velas ymúsica.Amor de una noche: Por más que se esfuercen en ocultarlo, todos los hombres tienen un costado romántico que en días como este aora en su máxima expresión. Prueba con una noche de intimidad, con destellos de sensualidad. ¡Tienes que hacerlo sentir especial!
 16
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¿Qué superhéroes serían nuestros héroes de la Por Uxoa García independencia mexicana?
 2) José Maria Morelos y Pavón, sería Thor.- Ambos peleaban por detener tropas invasoras en puntos estrategicos y los dos se caracterizaban por una gran fuerza sobre humana para defender a los suyos. sobre humana para defender a los suyos.
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¿Qué superhéroes serían nuestros héroes de la Por Uxoa García independencia mexicana?
 3) Josefa Ortiz de Dominguez y Natalia Romanov (La viuda negra) tienen mas en común de lo que te puedas imaginar. Ambas son mujeres que quedaron huérfanas desde pequeñas y tienen el liderazgo, fuerza y coraje de sacar lo mejor de ellas, pues ambas saben las injusticias que se vivieron cada una ¿Te las imaginas trabajando juntas? ¡Hombres agárrense! trabajando juntas? ¡Hombres agárrense!
 18
 5) Ignacio Allende. Sería un agente del corporativo de S.H.I.E.L.D.S. Porque a final de cuentas no brilló mucho por sus grandes dotes de super héroe, pero siempre estuvo ahí para cubrirlos y apoyarlos hasta que fuera derrotado por fuerzas extraterrestres que quisieron apoderarse del mundo.
 Y asi, es una breve reseña de lo que serían nuestros héroes independientes si pertenecieran a esta prestigiosa famillia de "Marvel", con esto, no buscamos ser irreverentes ni mucho menos faltarle a los personajes que tanto habrían hecho por nuestra patria, buscamos darles un poco de humor y que les des un enfoque divertido a la historia.
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Los Mandamientos de los roommatespor Jerry Rodríguez
 Cuando se busca la independencia y se deja la casa de los pa-dres no siempre es para ir a vivir con una pareja, muchas ve-ces la opción es compartir gastos con otros amigos o con desconocidos que cuentan con características para ser roommies como la casa que queda cerca del trabajo o los mismas preferencias en gustos, horarios, etcétera.
 Por eso, para llevar una relación más sana y generar una mejor convivencia, a continuación se enlistan los 10 manda-mientos que todo roommate debería saber y practicar:1.- El respeto es uno de los elementos más importantes en la convivencia con cualquier persona, , por lo cual es trascenden-tal respetar el espacio individual, todos los acuerdos que se tomen en cuanto a limpieza, comida y pagos. De igual manera, las cosas que se compartirán y las que no, así como cuestiones de horarios, amigos y parejas.2.- Tomarse en cuenta para cualquier decisión sobre el depar-tamento que comparten. Entre ellas la contratación de algún servicio, un evento como una comida o fiesta en la que habrá más personas, la remodelación de un área o si se tendrán visitas largas…19
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Los Mandamientos de los roommatespor Jerry Rodríguez
 3.- Hacer de los espacios compartidos buenos lugares para la convivencia, es decir limpiarlos si es que es necesario, mantenerlos en orden y sobre todo dejarlos como se encontraron, procurando ser equitativos en la distribución.4.- No tomar las cosas que por común acuerdo se decidieron no compartir, puede ir desde la pasta de dientes, un cepillo para el cabello o hasta tu taza favorita para tomar café, pues es importante marcarlos límites y respetarlos.5.- Preparar el pago de todo lo que se comparte, por ejemplo la renta, el internet, el teléfono y manteni-miento, ya que es muy molesto andar persiguiendo al otro como si tú le tuvieras que cobrar. Incluso, esta situación hasta puede generar fricciones innecesarias.6.- Ser honest@s y siempre decir en lo que no se estén de acuerdo ayudará a tener una mejor comunicación, así como para evitar cualquier futura confrontación.20
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Los Mandamientos de los roommatespor Jerry Rodríguez
 7.-La comida es una cuestión importante, ya sea que se tome el acuerdo de cada quien comprar sus propias provisiones, o bien si se comparten los gastos, tratar de ser justos y equitativos. También es substancial considerar a tu rommie, si compraste algo para comer, procurar que le puedas ofrecer, porque recuerda que alguna vez puede ser al revés.alguna vez puede ser al revés.8.- Las mascotas también forman parte de la familia,por lo que si te pertenecen, es tu obligación limpiarlas y alimentarlas..
 10.-Aunque nuestra madre siempre nos insistía en limpiar nuestros espacios, cuando se vive compartiendo es también de buena educación mantener limpios los espacios generales21
 9.-La cuestión de las fiestas es delicada, ya que no en todas las ocasiones todos los habitantes de la casa están en el mood de reventarse, por lo que se deberá respetar la decisión, sobre todo si alguien tiene que trabajar o ir a la escuela temprano al siguiente día
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