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ALUR KEGIATAN POSKO MP ASIPENDATAAN BAYI DAN BALITA DI TIAP
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!a'a' yan* +er', di+eratikan da'am+emberian makanan bayi dan
bad,ta+ada -it,a-i dar,rat• Meny,-,i -an*at +entin*
 terbata-nya air ber-i

dan baan bakar

• S,-, ./rm,'a tidak di+erkenankan diberikan ke+adabayi kec,a'i
ke+ada bayi +iat,0 bayi ter+i-a dari

ib,nya0 ib, bayi da'am keadaan -akit berat1• Pemberian -,-,
./rm,'a diberikan -ecara terbata-

den*an men*ik,ti ketent,an berik,t2• !anya diberikan den*an
+en*a3a-an +et,*a- ke-eatan1

• Diberikan den*an can*kir ata, *e'a- karena m,dadiber-ikan1

• B/t/' dan d/t tidak dian4,rkan karena -,'it diber-ikan danm,da
terk/ntamina-i1

• Ber-i.at -ementara -am+ai ib, bi-a meny,-,i kemba'i0 /'ekarena
it, re'akta-i (meny,-,i kemba'i) ar,- di,+ayakan-e-e*era
m,n*kin1
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• S,mban*an -,-, ./rm,'a ar,-2

• Diberikan ata- +er-et,4,an e+a'a ant/r 5i'aya

De+ke- -etem+at dan -aat ini ada'a e+a'a Dina-e-eatan (-e-,ai
den*an e+menke- "I N/m/r 26789MENES9S9I%9:;;8 tentan*
+ema-aranPen**anti Air S,-, Ib,)1

• Memen,i -tandar #/de< A'imentari,-1

• Mem+,nyai 'abe' yan* 4e'a- tentan* cara +enya4ianda'am baa-a
yan* dimen*erti /'e ib,0 +en*a-,ata, ke',ar*a1

• Mem+,nyai ma-a kada',ar-a -ek,ran*k,ran*nya :ta,n terit,n*
-e4ak tan**a' didi-trib,-ikan /'e+r/d,-en1

• Di-ertai den*an air min,m da'am kema-an (AMD)1

• S,-, b,b,k -kim tidak b/'e diberikan ke+adabayi1
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Makanan Pendamping Air Susu Ibu(MP-ASI)• MPASI anya b/'e
diberikan -ete'a bayi ber,m,r =

b,'an1 Pemberian MPASI memen,i ketent,an -eba*aiberik,t 2

• Bi'a mem,n*kinkan -ebaiknya di-ediakan berda-arkanbaan '/ka'0
men**,nakan +era'atan makan yan*

i*ieni-1

• Baan makanan yan* di*,nakan m,da dimakan0 m,dadicerna dan
+enyia+annya i*ieni-1

• Se-,ai den*an ,m,r dan keb,t,an bayi1

• Men*and,n* >at *i>i -e-,ai kec,k,+an *i>i
yan*dian4,rkan

• ? bintan*9,n-,r yan* ar,- ada2

:1arb/idrat@ 61Pr/tein@ 71%itamin&minera'@ ?1Lemak
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Ba*aimana mem+er-ia+kanMPASI• Ada = +/int yan* ar,-
di+eratikan

:1U-ia

61rek,en-i +emberian m+a-i +ada bayi

71 $,m'a +/r-i yan* diberikan

?1 Tek-t,r 9 bent,k makanan -e-,ai ,-ia

C1%aria-i makanan

=1"e-+/n-i. da'am +emberian


	
8/16/2019 Mpasi Saat Bencana

11/15


	
8/16/2019 Mpasi Saat Bencana

12/15

 Tek-t,r MPASI yan*

di-arankaner!a!u en"er

eksurepa

Makanan!uma
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Pera'atan yan* dib,t,kan,nt,k memb,at MPASi
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Makanan Anak Usia # $ %Ta&un• Makanan ,tama yan* diberikan
ada'a bera-a'

dari makanan ke',ar*a0 yan* tin**i ener*i0itamin dan minera'1
Makanan +/k/k yan* da+atdiberikan -e+erti na-i0 ,bi0 -in*k/n*0
4a*,n*0 'a,k

+a,k0 -ay,r dan b,a1 Bant,an +an*an yan*da+at diberikan ber,+a
makanan +/k/k0 kacan*kacan*an dan minyak -ay,r1,-,- +ada anak yan*
menderita *i>i k,ran*ata, anak *i>i b,r,k +ada .a-e tindak
'an4,t

(-ete'a +era3atan) +er', diberikan makanantambaan di-am+in*
makanan ke',ar*a0 -e+ertimakanan k,da+an94a4anan0 den*an ni'ai
>at *i>iener*i 7C kka' dan +r/tein :C *r
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•Sekian &

 Terimaka-iSe'amat Bert,*a-
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