

    

        


        
        
                        
                
            
                    


        
            	
                    Tu Nuevo Amanecer
                
	
                    
                        Home
                    
                
	
                    
                        Comments
                    
                


        


        
    
    

    
        
            
                
                    
                                                    
    
        

        


        
            Año VII  Edición 256  EJEMPLAR GRATIS  EDICIÓN SEMANAL  ORLANDO, FL 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016 4 Brillan las estrellas Boricuas 24 36 18 Propósitos ﬁnancieros de año nuevo: que hacer con el dinero Las canciones que conquistaron 2015 TU OBAMA inicia su último año en la Casa Blanca 
        

    





                                            

                

            

        


        
            
                
                
                
            

            
                

                

                
                    
                     Match case
                     Limit results 1 per page
                    

                    
                    

                

            

        
    


    
        
                            
                    


        

            
                
                    

                    
                    
                

                
                    
                    1

40
                    
                

                
                    
                    100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                    
                


                
                
                    
                    Embed
                
                
            


        

        

    




        

            

        
            
                
                    
                        
                            Home
                        

                        
                                            


                    
                        Ed tna 256

                        Jul 25, 2016

                        
                                                                                        Download
                                                        Report
                        


                        
                            Category:
                            
                                Documents
                            

                        


                                                    
                                Author:
                                Tu Nuevo Amanecer
                            

                        

                                                    
                                Description:
                            

                            
                                http://www.tunuevoamanecer.net/images/ediciones/ed_TNA_256.pdf
                            

                        

                        
                    



                    

                                    

            




            
                
                    
                                                    Welcome
                        
                                                    
                                Comments
                            
                        
                                            




                                            
                            Welcome message from author

                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
                        

                    

                                            
                                                            
                            
                            

                        

                    

                                    

            

        


                    
                
                    
                        Transcript

                        
                            Page 1
                        

Año VII Edición 256 EJEMPLAR GRATIS EDICIÓN SEMANAL ORLANDO, FL 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016
 EJEMPLAR GRATIS
 4
 Brillan las estrellas Boricuas
 24 253618
 Propósitos financieros de año nuevo: que hacer con el dinero
 Las canciones que conquistaron 2015
 TU
 OBAMA inicia su último año en la Casa Blanca

Page 2
                        

7 AL 13 DE ENERO DEL 2016 TU NUEVO AMANECER2 PUBLICIDAD

Page 3
                        

3EDITORIAL7 AL 13 DE ENERO DEL 2016TU NUEVO AMANECER
 Fundador y Director Tulio López
 Director de DiseñoWilfrido De Jesús
 EditorTulio López
 [email protected]
 ColaboradoresDalice Rosario
 Dania Ferro Sarie De Jesús
 Yesenia Medina
 Distribución TNA Distribution
 2525 N Central Ave., Kissimmee, FL 34741 Ph. (407) 624-2971 • http://www.tunuevoamanecer.net
 Tu Nuevo Amanecer es una publicación independiente y los artículos firmados no reflejan necesariamente la opinión del periódico. Se prohíbe la reproducción total o parcial del material publicado sin autorización del periódico.
 Tu Nuevo Amanecer es una publicación gratuita, una copia por lector.
 Fundado el 8 de marzo de 2008
 TU
 Año Nuevo un nuevo comienzo
 Tulio López
 U na vez al año, al menos por una noche, dejamos a un lado nuestros problemas
 y rencores para unirnos y celebrar la llegada de un nuevo año. Un momento mágico que nos permite soñar y tener fe y esperanza de que el próximo año será uno mucho mejor que el que esta por terminar.
 Con el inicio de un nuevo año, se nos pre-senta una nueva oportunidad para hacer más, dar más y amar más. Un año para darnos a los demás y ser mejores personas, un año para amar más a todos nuestros seres que-ridos y demostrarles lo importante que son para nosotros.
 Es increíble cómo esperamos que pase un año para detenernos a reflexionar sobre nuestra vida y la forma en la que estamos viviendo, cuando deberíamos de hacerlo más a menudo. Podemos tener nuevos comienzos cada vez que nosotros queramos sin necesidad de esperar un nuevo año.
 Muchas veces a fin de año estamos planeando nuestros “propósitos de año nuevo”, pero luego de un par de semanas de iniciar el año, se nos
 olvidan o simplemente nos damos cuenta de que es muy difícil lograrlo y nos rendimosNo debemos darnos por vencidos sin antes haber agotado hasta el último recurso, porque eso significa limitarnos nosotros mismos y si ni siquiera nosotros creemos en lo que podemos alcanzar, ¿cómo podemos esperar que alguien
 más lo haga?Mi propósito más grande es ser feliz y sé
 que este año va a ser el mejor de mi vida. El año pasado lo dediqué con todas mis fuerzas a echar hacia adelante lo que comenzamos hace 7 años atrás y este año iremos con más fuerzas, este año próximo a comenzar estare-mos cumpliendo nuestro octavo aniversario, seguiremos y continuaremos dando lo mejor de nosotros.
 Desde que comenzamos hemos vencido cada uno de los obstáculos que nos hemos encontrado con la ayuda de Dios y esperamos que este nuevo año sea uno de mucha dicha y prosperidad. Aprovechamos la ocasión para agradecer a nuestros fieles lectores que nos han apoyado a través de todos estos años, a nuestros comerciantes que nos han apoyado y confiado en nosotros.
 Espero que todos tengan un 2016 increíble, que disfruten de todo lo que la vida nos ofrece, que reciban muchas bendiciones y sobre todo que sean muy felices y hagan lo que les gusta, porque si hacen lo que les gusta, no hay duda de que serán felices.
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 WASHINGTON - El presidente, Barack Obama, regresó a Washington tras sus vacaciones navideñas para iniciar un último año de mandato con el delicado desafío de controlar la venta de armas por decreto y cementar su legado frente a la oposición del Congreso.
 Obama, que ha dicho que comienza este 2016 "animado" y con ganas, se reunirá con la fiscal general, Loretta Lynch, para abrir un proceso de tres meses en el que determinarán qué decretos ejecutivos -de espaldas al Legislativo- pueden ser viables para universalizar los controles de antecedentes para la venta de armas.
 La medida que podría cobrar más fuerza es exigir la revisión de antecedentes para las ventas de particulares con gran volumen de transacciones, reduciendo así un punto ciego para los reguladores en la compraventa de armas.
 Este tipo de actores deberían registrarse, algo que muchos no hacen pese a ser habituales de ferias de armas donde realizan un gran número de ventas sin control.
 En Estados Unidos, las ventas de armas entre particulares no requieren revisión de anteceden-tes criminales y de salud mental, por lo que un gran volumen de adquisiciones de "aficionados" escapan al control de las autori-dades federales.
 Esta decisión ejecutiva contará
 con la oposición del Congreso, dominado por los republicanos, y será el punto de partida de una batalla que puede repercutir en la aprobación de otras leyes en un año electoral en el que Obama se centrará en pulir su legado de ocho años en el Despacho Oval.
 los principales aspirantes republicanos a la nominación presidencial de 2016 no tarda-ron en criticar a Obama por su plan, con el gobernador de Nueva Jersey, Chris Christie, llamándolo "petulante" o el exgobernador de
 Florida Jeb Bush lamentando la "inclinación del presidente de quitar derechos". Por su parte, entre los aspirantes demócratas, el senador por Vermont Bernie Sanders, que en el pasado ha adoptado una postura ambiva-lente, dijo hoy en entrevista con CNN que apoya el plan de Obama para extender las "revisiones de antecedentes instantáneas". En su retiro navideño en su natal Hawai, Obama se dedicó a preparar también su último discurso del Estado de la Unión del próximo
 12 de enero, en el que intentará aclarar sus planes con las tareas inacabadas de su mandato y delinear las prioridades de la narrativa de campaña electoral en la que el presidente ha dicho que tendrá una participación activa.
 las elecciones presidenciales del próximo noviembre, que a buen seguro se centrarán en la economía de la clase media, la desigualdad y el terrorismo isla-mista, decidirán quién sustituye a Obama en la Casa Blanca en enero de 2017.
 El control de armas ha sido una batalla perdida para la Casa Blanca desde que en diciembre de 2012 un joven con problemas mentales y armado con rifles de asalto acabara con la vida de una veintena de niños entre 6 y 7 años.
 Obama intentó que el Congreso aprobar mayores controles y limitar la venta de rifles y cargadores de alta capacidad, pero se encontró con la oposición de la influyente Asociación Nacional del Rifle (NRA) y congresistas de ambos partidos.
 Obama inicia último año en la Casa BlancaP
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 Barack Obama saluda a la prensa junto con su hija Malia tras retornar de vacaciones. Washington, DC, hoy 3 de enero de 2016 (Estados Unidos) EFE/EPA
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 EFE
 WASHINGTON–Una nueva encuesta publicada hoy y realizada a potenciales votantes de las prima-rias del Partido Republicano para elegir candidato a la Presidencia situó al senador por Texas Ted Cruz a solo 4 puntos del líder de todos los sondeos, el magnate Donald Trump.
 En la encuesta, llevada a cabo por la Universidad de Quinnipiac, Trump aparece como favorito entre los aspirantes conservadores con un 28 % de los apoyos, seguido de cerca por Cruz, quien logra un notable 24 %, cifra a la que casi ningún otro precandidato se había acercado en lo que va de campaña al margen del magnate inmobiliario.
 El sondeo, que se llevó a cabo en su totalidad tras el último debate entre aspirantes republicanos del
 pasado martes en Las Vegas (Nevada), sitúa en tercera posición al sena-dor hispano por Florida Marco Rubio, en cuarta al neurocirujano retirado Ben Carson y en quinta al gobernador de Nueva Jersey, Chris Christie.
 Durante las últimas semanas, Cruz
 ha ido escalando posiciones hasta situarse como única alternativa a Trump, y son varias las encuestas que ya le dan como favorito en el estado de Iowa, el primero en cele-brar caucus (asambleas populares) en febrero para elegir candidato a la Casa Blanca.
 Los apoyos de Trump tam-bién han crecido notablemente durante las últimas semanas, y muchos sondeos le han dado al multimillonario apoyos cercanos
 al 40 %, por lo que los resultados de Quinnipiac difieren bastante de lo publicado por el resto de encuestadores.
 Pese a ser el primero entre los republicanos, la mitad de los poten-ciales votantes estadounidenses aseguraron que se sentirían "aver-gonzados" si Trump se convirtiese en presidente de EE.UU.
 En cuanto a las primarias demó-cratas, mucho menos disputadas, la exsecretaria de Estado Hillary Clinton aparece como favorita con el 61 % de los votos, frente al 30 % alcanzado por el senador por Vermont y autoproclamado socialista Bernie Sanders.
 La encuesta de Quinnipiac se llevó a cabo a 508 republicanos y a 462 demócratas y presenta un margen de error de 4,4 puntos porcentuales entre los primeros y de 4,6 entre los segundos.
 Encuesta republicana sitúa a Cruz a solo 4 puntos de Trump
 Parcialmente Soleado
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 Precipitación 10%
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 Los candidatos republicanos a la Presidencia de los Estados Unidos (i-d) Donald Trump y Ted Cruz. / EFE
 Todos los programas académicos que se ofrecen en el Centro de Estudios Cibernéticos de la Universidad Interamericana de Puerto Rico en Orlando están acreditados por la Middle States Commission of Higher Education y cuentan con la licencia de la Commission for Independent Education del Departamento de Educación de la Florida (#3849).
 www.orlando.inter.edu407.218.4164www.orlando.inter.edu407.218.4164MATRICÚLATE YA
 The Village at Hunter’s Creek13574 Village Park Dr. Suite 150, Orlando, FL 32837
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 Grado Asociados
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 Maestrías
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 Bachilleratos
 Maestrías
 ContabilidadAdministración de EmpresasCiencias en Computadoras
 Administración de Sistemas de O�cinaCiencias en ComputadorasEducación (K-3, 4-6)ReligiónGerenciaGerencia de OperacionesJusticia CriminalMercadeoRecursos Humanos
 Clases semestre comienzan el 20 de enero de 2015Clases trimestre comienzan el 25 de febrero de 2015
 UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDOCENTRO DE ESTUDIOS CIBERNÉTICOS DE ORLANDO
 ESTUDIA ADISTANCIAESTUDIA ADISTANCIA
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 Suministrada
 ST PETERSBURG–La poli-cía de St. Petersburg busca al sospechoso de un tiroteo que dejó a un joven muerto y otro herido.
 El incidente ocurrió cerca de la cuadra 4100 de la 3ra avenida sur en St. Petersburg a eso de
 las 9:30p.m.Según investigadores, dos
 adolescentes eran pasajeros de un vehículo cuando otro auto se detuvo al lado de ellos y alguien disparó contra los jóvenes.
 Ambos adolescentes de 17 años sufrieron heridas de bala y
 fueron dejados en un callejón.Paramédicos llevaron a las
 víctimas al hospital donde uno de ellos falleció.
 La policía pudo recuperar el vehículo en que viajaban los jóvenes.
 Detectives todavía buscan un motivo por el tiroteo. Suministrada
 CHAMPIONS GATE - La Oficina del Alguacil del Condado Osceola pide la ayuda de la comunidad para identificar al sospechoso de un robo a mano armada.
 El incidente ocurrió en el Regions Bank ubicado en el 8225 Champions Gate Blvd.
 El sospechoso entró al banco, haciéndo creer que tenía un arma y entregó una nota al cajero exigiéndole dinero.
 El sospechoso salió del banco después de que el empleado le entregó una cantidad no revelada de efectivo.
 El hombre es descrito como de entre 5 pies y 7 pulgadas.
 Fue visto por última vez vistiendo una
 camisa gris y pantalones de mezclilla.
 Hombre baleado es prendido en llamas en Orlando
 ORLANDO - Una investigación de homicidio está en marcha luego de que un hombre fuera baleado y prendido fuego la madru-gada, según la policía.
 El cuerpo del hombre fue encontrado alrededor de las 4:45 a.m. por el Eagles Nest Park, que está cerca de la avenida Messina.
 Una mujer dijo a la policía de Orlando que escuchó varios disparos.
 Ella dijo a los investigadores que cuando su marido se fue a trabajar, descubrió el cuerpo en llamas justo detrás de su casa.
 Buscan sospechoso de robo de un banco
 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016TU NUEVO AMANECER 7LOCALES
 Buscan sospechoso de tiroteo en St. Petersburg
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 WASHINGTON–El gobernador de Puerto Rico, Alejandro García Padilla, dijo estar "extremada-mente decepcionado" porque el Congreso, en Washington, dejó pasar la oportunidad de resolver la crisis de la deuda de la isla, de cerca de 72.000 millones de dólares.
 "Los fondos de cobertura han sido más persuasivos para el Congreso que el bienestar de 3,5 millones" de ciudada-nos estadounidenses, señaló García Padilla.
 El Congreso bloqueó a Puerto Rico de tener protección legal", denunció el gobernador, y añadió que con ello, "Wall Street gana la ronda".
 La visita del gobernador a la capital de EE.UU. tenía por objetivo negociar que la isla se acogiera a la ley federal de
 bancarrotas, lo que le permi-tiría reestructurar sus deudas, como puede hacerlo cualquier
 estado de la unión.Así, Puerto Rico sigue depen-
 diendo de la emisión de bonos
 del Estado para pagar el servicio de la deuda, "lo que en español decimos 'desvestir a un santo
 para vestir otro'", dijo García Padilla.
 "Hemos dicho claramente que necesitamos ayuda", insistió el gobernador, y puntualizó que la petición del gobierno de Puerto Rico no es la condo-nación de la deuda: "Estamos pidiendo justicia y nos ha sido denegada".
 Asimismo, García Padilla adelantó cuál sería su prioridad si el dinero no permite cubrir todos los gastos: "Si me hacen escoger entre los puertorriqueños o los acreedores, escogeré los puertorriqueños siempre", dijo.
 La conferencia de García Padilla se produjo poco des-pués de que anunciase que no optará a la reelección por el Partido Popular Democrático (PPD) en los comicios del 8 de noviembre de 2016.
 La razón que García Padilla
 alegó para tomar tal decisión es que antepuso "dedicar toda la energía al rescate financiero", para dejar la situación solucio-nada como legado.
 "El litigio será malo y caro para todos", en cambio "el proceso de reestructuración será bueno para todos".
 "Si no lo solucionan ahora (el Congreso), cada vez será más caro", con lo que saldrán perjudicados los puertorrique-ños, los acreedores y el propio Congreso, que seguirá siendo el responsable.
 Además, todos los contribu-yentes de EE.UU. están pagando por el colapso de Puerto Rico, que depende de préstamos de dinero público en lugar de poder autogestionar la reestructura-ción de su deuda.
 Gobernador "decepcionado" con el Congreso federal
 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016 TU NUEVO AMANECER8 LOCALES
 El gobernador de Puerto Rico, Alejandro García Padilla. / EFE
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 Delincuentes se roban 4 autos en Dealer en Kissimmee
 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016 TU NUEVO AMANECER10 LOCALES
 El propietario Marco Aguinaga preocupado por la ola de delicuencia en el área.
 Tulio López
 En la madrugada del 6 de enero el Dealer de Auto Marvin Motors sufrió de la ola de delincuentes que por meses viene cometiendo fechorías en la zona. Cerca de las 4 de la madrugada del 6 de enero, lo que se cree es una ganga de cerca de 6 personas perpetraron el establecimiento logrando llevarse 4 autos.
 Al momento de los hechos en un video recopilado se ve cuando los delincuentes se percatan y se agachan cuando 5 patrullas pasan por el frente del establecimiento.
 Esto es algo que nos viene ocurriendo a los dueños de Dealer en esta área, en los últimos meses esto es uso y costumbre, no es la primera vez, hemos llegado a pensar que esta ganga tiene alguna protección por algunos miembros de la policía.
 No es lógico que al momento de los hechos,
 pasen varias patrullas como las que podemos observar en el video y no se hayan dado cuenta, nos aseguró Marco Aguinaga dueño del dealer.
 La policía se recibió la primera llamada a las 4:20 am. de un parroquiano que se encontraba cerca del lugar el cual informo lo ocurrido, no fue hasta las 5:00 am., cuando se presentaron los miembros de la uniformada.
 La policía encontró un vehículo abandonado el cual fue abandonado por los delincuentes, el vehículo encontrado una vez se hicieron las averiguaciones de rigor, el vehículo abando-nado fue robado de otro dealer en la ciudad de Orlando y en el mismo se encontró una laptop, marihuana, pinzas y alicates.
 Si alguien tiene conocimiento de los hechos, pedimos la cooperación y se comuniquen con la policía de Kissimmee para poder capturar a los delincuentes.
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 EFE
 SAN JUAN–David Bernier asu-mirá mañana la presidencia del Partido Popular Democrático (PPD) de Puerto Rico en el poder, con lo que concluirá el proceso de transición en la formación tras el anuncio de Alejandro García Padilla de no presentarse a la reelección a gobernador.
 La formación política de centroizquierda informó hoy a través de un comunicado de que los actos en los que parti-cipará mañana Bernier inclu-yen reuniones con la Junta de Gobierno y el Consejo General del PPD, antes de la toma de posesión del cargo en la sede del partido en San Juan.
 Bernier, quien fuera secre-tario de Estado durante la
 presente legislatura, anunció el pasado 16 de diciembre su aspiración a liderar el PPD en
 los comicios de 2016, tras la decisión de Alejandro García Padilla de no presentarse a la
 reelección como gobernador.Ningún otro miembro del
 PPD se postuló al cargo, por lo que tal y como marca el reglamento electoral Bernier se convirtió en el único candi-dato de su partido a partir de comienzos del presente mes.
 El anunció de Bernier era hasta cierto punto esperado después de que el pasado 25 de octubre dimitiera del cargo de secretario de Estado para dedicar, dijo entonces, un tiempo a analizar cuál iba a ser su rumbo.
 Bernier pertenece al ala cer-cana al soberanismo -el último peldaño antes de la independen-cia- del PPD, una formación que defiende perpetuar el Estado Libre Asociado de Puerto Rico a EE.UU., estatus que permite cierto grado de autonomía a
 la isla, aunque asuntos clave como fronteras, defensa o rela-ciones diplomáticas dependen de Washington.
 Durante su etapa de secre-tario de Estado no dudó en apostar por incrementar los lazos económicos con los países latinoamericanos, dentro de los límites que permite la relación política con EE.UU.
 David Bernier ocupa ya ofi-cialmente la presidencia del Partido Popular Democrático (PPD), en el acto se reunió a todo el liderato de la colectividad y en el mismo se ofrecieron detalles sobre el manejo de los asuntos internos durante la incumbencia de Alejandro García Padilla.
 La Junta de Gobierno del PPD se reunió en la sede del partido en Puerta de Tierra,
 dando paso al primer encuentro del organismo rector bajo la presidencia del candidato popu-lar a la gobernación, informó el representante Jesús Santa, presidente del comité de tran-sición de Bernier.
 En esa reunión, se concretarón en el traspaso de poder entre García Padilla y Bernier, y tanto el presidente saliente como el entrante ofrecieron mensajes ante los miembros del partido. Un poco más tarde, alrededor de las 6:00 p.m, los 350 delega-dos del Consejo General que incluye a alcaldes, presidentes de comités municipales y legis-ladores, sostendrán también un encuentro y se presentó a Bernier oficialmente como el máximo líder del PPD.
 David Bernier asumirá la presidencia del PPD
 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016 TU NUEVO AMANECER12 PUERTO RICO
 David Bernier listo para tomar el mando de la presidencia del partido PPD. / Suministrada
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 Las noticias más importantes de la última semana en América Latina.
 EFE
 Toda la actualidad noticiosa de lo que pasa en el mundo.
 EFE
 REDACCIÓN INTERNACIONAL - Estados Unidos y Japón han solicitado una reunión urgente del Consejo de Seguridad de la ONU para imponer más sanciones a Corea del Norte tras la prueba hoy de una bomba nuclear de hidrógeno, que ha suscitado la alarma mun-dial y que hasta desconocía China, principal aliado del régimen de Kim Jong-un.
 En esa reunión del Consejo de Seguridad, Japón pedirá "una nueva resolución" para sancionar al régimen de Pyongyang, según fuentes diplomáticas citadas por la agencia Kyodo.
 En respuesta a las tres pruebas realizadas con anterioridad por Pyongyang en 2006, 2009 y 2013 el Consejo de Seguridad ya impuso fuertes sanciones al país que limitan de forma estricta sus transacciones internacionales y agudizan su aislamiento económico.
 El Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA) dijo que si se confirma que efectivamente se ha realizado la prueba supon-dría una clara violación de las resoluciones de la ONU, mientras que EEUU adelantó que en ese caso responderá "apropiadamente".
 "Continuaremos protegiendo y defendiendo a nuestros aliados en la región, incluida la República de Corea (Corea del Sur), y respon-deremos apropiadamente a todas y cada una de las provocaciones de Corea del Norte", dijo hoy el portavoz del Departamento de Estado, John Kirby.
 El primer ministro de Japón, Shinzo Abe, condenó "enérgicamente" el nuevo ensayo nuclear norcoreano, y aseguró que su país dará una "firme respuesta" ante lo que considera una "grave amenaza" para su seguridad que no va a "tolerar de ninguna manera".
 Corea del Sur "condena enérgicamente a Corea del Norte por llevar a cabo una cuarta prueba nuclear en una clara violación de las resoluciones del Consejo de Seguridad", expresó por su lado el Ministerio de Exteriores de este país en un comunicado.
 China rechazó con firmeza el ensayo atómico norcoreano, y pidió al régimen de Pyongyang que mantenga su compromiso con la desnuclearización de la península coreana.
 La portavoz del Ministerio de Asuntos Exteriores, Hua Chunying, anunció que Pekín
 llamará a consultas a un representante nor-coreano, sin detallar si sería el embajador.
 Asimismo leyó una declaración en la que, además de expresar la repulsa de su Gobierno, aseguró que "China no sabía nada" con ante-lación al ensayo.
 El tono de esta declaración es el más duro mostrado en mucho tiempo por China hacia Corea del Norte, que tiene en Pekín a su principal apoyo político y económico, pero la relación bilateral está muy lejos de pasar por su mejor momento.
 "China cumplirá sus obligaciones inter-nacionales y trabajará con la comunidad internacional para hacer realidad el obje-tivo de la desnuclearización de la península coreana", añadió.
 Francia, uno de los cinco miembros per-manentes del Consejo de Seguridad, también reclamó "una reacción fuerte de la comunidad internacional", en lo que aparece claramente como un primer paso para endurecer las sanciones contra el régimen norcoreano.
 Por último, la jefa de la diplomacia europea, Federica Mogherini, pidió a Corea del Norte que se involucre de nuevo en un diálogo con la comunidad internacional y ponga fin a su "comportamiento ilegal y peligroso".
 GUATEMALA–Las redadas que realizan las autoridades estadounidenses en contra de los migrantes no van a detener este fenómeno, consideró hoy el canciller guate-malteco, Carlos Raúl Morales, al confirmar la detención de 26 ciudadanos de su país el pasado fin de semana.
 El diplomático explicó en una entrevista con la radio local Emisoras Unidas que antes de la Navidad las autoridades de Estados Unidos les expresaron su preocupación porque la cifra de migración de menores no acompañados al país norteamericano no había disminuido en 2015.
 Alrededor de 25.000 menores de Guatemala, El Salvador y Honduras fueron deportados el año pasado, pero los datos se tienen que verificar con México y EE.UU., aseveró.
 En 2014 fueron deportados 65.000 menores de esos tres países, que integran el Triángulo Norte de Centroamérica.
 Morales dijo que la respuesta de Guatemala ante la preocupación de las autoridades esta-dounidenses fue categórica: "O trabajamos para prevenir la migración o trabajamos para que nuestra gente encuentre oportu-nidades económicas en su país de origen o la migración no la vamos a parar".
 Agregó que en ese marco anunciaron los operativos de fin de año para buscar a unos 300 guatemaltecos que ingresaron al país del norte a partir de enero de 2014 y que tenían una orden de deportación final.
 De ellos fueron arrestados 26 en Texas, pero "no nos dijeron si van a continuar buscando al resto", añadió.
 El ministro de Relaciones Exteriores indicó que el cónsul guatemalteco Jorge Archila se entrevistará con cada uno de los 26 detenidos para conocer su situa-ción y establecer si aún pueden apelar su deportación.
 Admitió, sin embargo, que si ya tienen la orden de deportación final "es muy poco lo que podemos hacer".
 El canciller aseguró que Guatemala rechaza las redadas porque "no es la forma como vamos a lograr tener resultados en el tema de la migración por el aporte que los migrantes realizan tanto en el país de
 origen como en el de destino".De hecho, entre enero y noviembre pasados
 los inmigrantes guatemaltecos enviaron una cifra récord de 5.686,83 millones de dólares en remesas familiares, frente a los 5.544 millones de dólares de todo 2014.
 "Lo que les pedimos (a EE.UU.) fue que trabajáramos cuanto antes en la imple-mentación del Plan de la Alianza para la Prosperidad" porque "mientras más nos demoremos en ejecutar el plan, eviden-temente no vamos a parar la migración", sostuvo.
 El jefe de la diplomacia manifestó que la asistencia legal para los inmigrantes es parte de las falencias del Estado de Guatemala, no solo por la falta de recursos sino por lo oneroso que sale pagar un abogado, que costaría entre 8.000 y 10.000 dólares en cada uno de los 15 consulados en Estados Unidos.
 Pero "lo que se tenga que hacer legalmente lo vamos a hacer", remarcó.
 Según el canciller, el Plan de la Alianza para la Prosperidad del Triángulo Norte de Centroamérica "no es a corto plazo", pero Guatemala, dijo, espera que se implemente para generar oportunidades porque la gente "está condenada a ser jornalero o migrar, y eso no puede ser".
 Morales saludó que Estados Unidos sea un "aliado" en este tema, pero "somos nosotros los que tenemos que trabajar", ya que el Congreso estadounidense va a pedir cuenta de los 750 millones de dólares que aprobó para los tres países, dijo.
 El mundo alarmado por la prueba nuclear norcoreana
 Las redadas no detendrán la migración a EE.UU., asegura el canciller de Guatemala
 7 AL 13 DE ENERO DEL 2016TU NUEVO AMANECER 13AMERICA LATINA • INTERNACIONAL
 El primer ministro japónés, Shinzo Abe (d), en una rueda de prensa en su residencia oficial de Tokio (Japón). / EFE
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 EFE
 El director de cine Michael Bay presentó hoy en Miami (Florida), su película "13
 hours: the secret soldiers of Benghazi" que narra la historia del ataque al consulado americano en Bengasi, Libia.
 En el ataque del 11 de septiembre de 2012 al consulado de Bengasi murieron varios libios, el entonces embajador estadouni-dense en Libia, Chris Stevens; el encargado de seguridad del Departamento de Estado, Sean Smith, y dos contratistas de la CIA, Tyrone Woods y Glen Doherty.
 Bay, director de la exitosa película "Transformers", aseguró hoy durante una presentación especial en Miami que se trata de "una historia heroica y humana" y ase-guró que ha resultado muy difícil para las familias reales ver la película.
 Basada en el libro de no ficción "13 Hours" del autor Michell Zuckoff, la historia cuenta la labor heroica de un equipo de seis hombres de las Fuerzas Especiales de Estados Unidos, formado por ex Navy SEALs y contratistas de la CIA que fueron enviados para salvar las vidas de ciudadanos norteamericanos que fueron sorprendidos en el ataque terrorista.
 El director de "Dolor y dinero" y "La isla", explicó a Efe que la película es tal fiel a la realidad que "una de las mujeres de los soldados que murió dijo que no se sentía preparada para verla, pero aseguró que algún día irá con su hijo y le dirá 'Ese es tu padre'".
 Bay indicó por otra parte, que la cinta también muestra "escenas de mujeres musulmanas llorando sobre los muertos
 para mostrar la inutilidad de la guerra".La película, que fue filmada en Malta y
 Marruecos, contó con un equipo extranjero compuesto por italianos, franceses y británi-cos, y logró, según dijo Bay, "el compromiso de todo el equipo" que "se implicó mucho durante el rodaje y sintió la necesidad de que todo se ajustara a la realidad y se realizara de la manera más fidedigna".
 El productor Erwin Stoff afirmó, por su parte, que "la mejor manera de contar la historia era que fuera escrita por un autor realmente respetado", en alusión a Michell Zuckoff.
 "De esa manera se le da importancia y entonces se convierte en una película", agregó sobre la cinta cuyo guión fue realizado por Chuck Hogan.
 El actor John Krasinski manifestó que quería formar parte de este proyecto porque proviene "de una familia militar y deseaba mostrar su sacrificio".
 "Las historias heroicas reales son las que se deben contar. Los superhéroes del cómic son geniales, pero deberíamos fijarnos más en personas reales que son héroes", concluyó el actor que interpreta al soldado Jack.
 La película, que se estrenará en los cines de Estados Unidos a partir del próximo 15 de enero, está protagonizada además de Krasinski por James Badge Dale en el papel del especialista Tyrone Woods, Toby Stephens en el papel del oficial Glen Doherty, y Christopher Dingli como Sean Smith.
 También participan Max Martini, Dominic Fumusa, Pablo Schreiber y David Denman, entre otros.
 Michael Bay muestra "inutilidad de la guerra" en su película 13 Hours
 CineThe RevenantSinopsis: En las profundidades de la América salvaje, el trampero Hugh Glass resulta gravemente herido y es abandonado a su suerte por un traicionero miembro de su equipo, John Fitzgerald. Con la fuerza de voluntad como su única arma, Glass deberá enfrentarse a un territorio hostil, a un invierno brutal y a la guerra constante entre las tribus de Nativos Americanos, en una búsqueda heroica e implacable para conseguir vengarse de Fitzgerald. Basada en una historia real. | Género: Drama | Estreno: 8 de enero de 2016 | Dirección: Alejandro González Iñárritu | Guión: Alejandro González Iñárritu y Mark L. Smith; basado en la novela de Michael Punke. | Reparto: Leonardo DiCaprio (Hugh Glass), Tom Hardy, Will Poulter, Domhnall Gleeson, Lukas Haas. | Producción: Steve Golin, David Kanter y Keith Redmon.
 The Hateful Eight Sinopsis: Años después de la Guerra de Secesión, una diligencia avanza a toda velocidad por el invernal paisaje de Wyoming. Los pasajeros, el cazarrecompensas John Ruth (Kurt Russell) y su fugitiva Daisy Domergue (Jennifer Jason Leigh), intentan llegar rápida-mente al pueblo de Red Rock, donde Ruth, conocido en estos lares como “el Verdugo”, entregará a Domergue a la justicia. | Género: Western | Estreno: 30 de diciembre de 2015 | Dirección: Quentin Tarantino | Guión: Quentin Tarantino | Reparto: Samuel L. Jackson, Bruce Dern, Michael Madsen, Kurt Russell, Channing Tatum, Tim Roth, Walton Goggins, Zoë Bell, Jennifer Jason Leigh, Demian Bichir. | Producción: Richard N. Gladstein, Shannon McIntosh, Stacey Sher.
 Michael Bay durante el rodaje de su película "13 hours: the secret soldiers of Benghazi" que narra la historia del ataque al consulado americano en Bengasi, Libia. EFE/Christian Black/Paramount Pictures

Page 17
                        

7 AL 13 DE ENERO DEL 2016TU NUEVO AMANECER 17EN ESCENA
 GinsaBalvin J.
 Si lo hacemos bienWisin
 Perdido en tus ojosDon Omar
 Pierdo La CabezaZion & Lennox
 Sigueme y Te SigoDaddy Yankee
 Sunset f/Shaggy & Nicky
 Lejos De Aqui
 Volver A ComenzarMarc Anthony
 Marc Anthony & Gente de Zonanthon
 Romeo Santos Hilito
 }La Gozadera
 Farruko
 Farruko
 HIT PARADE TOP TEN
 Por Raymond Torres Director de Programación
 WRUM & WLOQ
 EFE
 Por segunda semana consecutiva Juan Gabriel se mantiene en el tope de la
 lista Top Latin Albums de Billboard con su nuevo disco "Los dúo 2", segunda entrega de su anterior disco de colaboraciones, el cual en su momento también se encaramó al primer puesto de esta categoría.
 Por su parte, el tenor italiano Andrea Bocelli se elevó del tercero al segundo lugar con "Cinema: Edición en español", un disco que recoge temas musicales de películas famosas, mientras que la referida "Los dúo", de Juan Gabriel, ganó también una posición y subió al tercer puesto.
 En la cuarta plaza se ubicó Il Divo, cuyo
 "Amor & Pasión" descendió dos posicio-nes en esta clasificación, la cual cierra su podio de cinco primeros lugares con Juan Gabriel, en esta ocasión con "Mis Número 1... 40 aniversario".
 "Cuba y Puerto Rico Son...2", una colec-ción de temas tropicales en las voces de varios intérpretes, se mantuvo en la primera posición de la lista Tropical Albums por segunda semana consecutiva.
 En esta clasificación, el salsero bori-cua Marc Anthony subió de la cuarta a la segunda casilla con "3.0", mientras que el grupo Pirulo y La Tribu bajó del segundo al tercer lugar con "Calle linda".
 El cantautor dominicano Juan Luis Guerra
 Juan Gabriel se mantiene en la cima de lista Top Latin Albums de Billboard
 dio un gran salto en esta lista, ya que su álbum "Todo tiene su hora" subió de la décima a la cuarta posición, mientras que Víctor Manuelle ascendió de la sexta a la quinta plaza con "Que suenen los tambores".
 La Adictiva Banda San José de Mesillas se mantuvo esta semana en el primer lugar de la lista de Regional Mexican Songs con el tema "Después de ti quién", de la misma manera que la Banda Carnaval conservó el segundo puesto con "Te cambio el domicilio".
 Por su parte, la Banda Sinaloense MS de Sergio Lizárraga ganó tres plazas con su tema de corte romántico "Sólo con verte", que saltó tres casillas hasta alcanzar la tercera posición, un ascenso que obligó a que la canción "Pongámonos de acuerdo" del grupo Julión Álvarez y su Norteño Banda bajase de la tercera a la cuarta ubicación.
 "Hablemos", de Ariel Camacho y Los Plebes del Rancho, se mantuvo en la quinta posición de esta lista.
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 EFE
 T uvo que llegar Adele para poner patas arriba 2015 y sacarlo del
 omnipresente "1989" de Taylor Swift, en un año en el que se consumaron más retornos discográficos largamente esperados, en el que Reino Unido se hizo oír más que EE.UU. y en el que pincharon en hueso algunos grandes como Madonna y Coldplay.
 Esta es la lista de 10 discos para todos los gustos y estilos que, por una u otra razón, marcaron musicalmente los últimos doce meses:
 1. "25" (XL), de Adele: La bri-tánica se hizo de rogar, pero cuando por fin entonó con su
 inconfundible voz "Hello", a su disco le bastaron dos meses en el mercado para alzarse como el más vendido del año en el mundo, con récords de impacto, como ser el único en la historia que ha vendido más de 3 millones de copias en una semana en Estados Unidos.
 2. "To pimp a butterfly" (Universal Music), de Kendrick Lamar: No hay lista interna-
 cional de lo mejor de 2015 en cuyo podio no figure el tercer disco del rapero estadounidense, que igual se permite colaborar con divas pop que trazar florituras de "hip hop" como esta y liderar así los próximos Grammy con 11 nominaciones.
 3. "The magic whip" (Warner Music), de Blur: Doce años han tardado los británicos en
 escribirle una continuación discográfica a "Think tank" y fue casi el azar y una forzosa espera en Hong Kong lo que les llevó a alumbrar un disco que ha satisfecho a la crítica y que, lejos de regocijarse en el pasado, ha traído al presente/futuro a quienes fueran adalides de ese espejismo llamado "brit pop".
 4. "How big, how blue, how beautiful" (Universal Music), de Florence + The Machine:
 Otro disco que se hizo esperar y que tampoco decepcionó fue el tercero de la británica Florence Welch, que sigue d e s t i l a n d o fuerza catártica en sus letras y melodías. A medio camino entre el rock y el pop, llegó a ser uno de los candidatos al Mercury Prize al mejor álbum del año en Reino Unido.
 5. "Carrie & Lowell" (Asthmatic Kitty), de Sufjan Stevens: Cinco años después de "The
 Age of Adz", el niño bonito del "indie" se desprende de todo artificio elec-trónico y color para entregar un bellí-simo ejercicio de desnudez musical y emocional más cercano al folk, nacido del duelo por la muerte de su madre, exadicta y bipolar. Sobresaliente.
 6. "The book of souls" (Warner Music), de Iron Maiden: Dieciséis discos y 40 años
 después, a esta veterana "dama de hierro" británica aún le quedan ganas de lanzar su primer álbum de estu-dio doble, con una canción de... ¡18 minutos! Había ganas de ellos, tras 5 años de sequía, y los amantes del rock de toda la vida les hicieron número 1 en ventas en 24 países.
 7. "Currents" (Caroline), de Tame Impala: El álbum más premiado de Australia en 2015 provocó a
 su salida profundas divisiones y debates entre los amantes irre-dentos del previo "Lonerism" (2012) y los que acep-taron sin ambages este giro al pop psicodélico con querencia por la música disco.
 8. "Purpose" (Universal Music), de Justin Bieber: En disputa con los otros reyes del pop
 juvenil, One Direction, que además se separan "tem-poralmente", el canadiense se gana la plaza por ambición estilística y el acierto de escoger a pro-ductores como Skrillex en su salto a la madurez musical con cortes con-tagiosos pero no machacones, como "What do you mean?" o "Sorry".
 9. "Reflections" (Sony Music), de Fifth Harmony: La banda que ha puesto de acuerdo a
 adolescentes y a la web alternativa Pitchfork es un quinteto surgido de un "talent-show" de EE.UU. que está llamado a relevar a Destiny's Child, al menos si sigue elaborando discos como este debut de pop y R&B infec-cioso y desprejuiciado que reivindica a Mariah Carey y a Michelle Obama, con temazos como "Worth it".
 10. "Sound & Color" (Ato), de Alabama Shakes: El segundo álbum de esta
 banda de 'rock'n'soul' vendió más de 90.000 copias en su primera semana en el mercado, recibió críticas muy favorables a su mezcla de géneros y consiguió seis nominaciones a los Grammy, incluida la categoría de mejor disco del año, que se disputarán con Kendrick Lamar, Chris Stapleton, Taylor Swift y The Weeknd.
 Las canciones que conquistaron 2015
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Ashley Almanzar
 Es definido como una pieza de titanio que se inserta
 en hueso de él maxilar para reemplazar una raíz de un diente perdido. Es parecido a una raíz artificial diseñada para adaptarse a la dentadura de él paciente. El implante consta de tres parte funda-mentales que son, el implante, poste y la corona final. Los implantes dentales tienen la capacidad de integrarse al hueso de nuestra mandíbula y maxila. De esta forma pro-veer funcionalidad y estética natural equivalente a la raíz de él diente perdido¿Está usted interesado en implante dentales? ¿Quieres saber si eres buen candidato
 para hacerte un implante dental?
 Es sumamente importante que las personas se informen y obtengan los conocimien-tos al momento de tomar la decisión para este procedi-miento. Todas las personas que haya tenido pérdidas dentarías son candidata para la colocación de implantes dentales. La edad mínima para colocar un implante es a los 16 años en la mujer y a los 18 años en los hombres.¿Qué puede impedir hacer los implantes dentales?
 Hay una serie de factores que el dentista debe evaluar antes de que el paciente sea
 sometido a este procedi-miento quirúrgico .El dentista deberá obtener una serie de radiografías y examinar al paciente para así proveer un plan de tratamiento defi-nitivo? El importante tomar precauciones y así el paciente obtenga un implante dental que le dure toda la vida. La mayoría de los problemas que se puedan presentar en este procedimiento se pueden solucionar y no tienen por qué ser un impedimento definitivo. Entre estas cuestiones que se deben tener en cuanta se encuentran;
 Enfermedad periodontal:Toda persona que tenga
 Implantes Dentales enfermedad periodontal activa sobre sus dientes natura-les puede sufrir el mismo efecto sobre los implantes dentales. Los implantes así como los diente naturales acumulan el mismo tipo de bacterias y pueden dañar progresivamente el hueso que sostienen los implantes
 Los implantes dentales pueden ser rechazado y perder estabilidad hasta perderlos por completo. Es imprescindible mantiene una higiene apropiada y el chequeo radiográfico dos veces al año con el dentista. En implantes se le llama a esta condición una peri- implantitis alrededor del implante, y periodontitis en dientes naturales. En estos paciente si se somete a tra-tamiento de sus encías y la periodontitis está controlada y mantenida adecuadamente por el profesional, el paciente el elegible para implantes dentales con el mismo éxito que una persona sana.
 Enfermedades crónicas:Los implantes dentales
 no están contraindicado
 para pacientes que tengan enfermedades sistémica. Las personas diabéticas, con osteoporosis pueden someterse a este procedi-miento siempre y cuando estén con el tratamiento indicado y supervisado por un profesional de la salud.
 Tabaquismo:Se ha demostrado un
 porcentaje muy alto de fracasos en pacientes con implantes causado por el consumo de cigarrillo. La nicotina provoca disminu-ción en el riesgo sanguíneo reduciendo grandemente el aporte de oxígeno en la zona del implante. Esto trae como consecuencia complicaciones en la osteointegración de los implantes dentales. La oseointegración es el proceso de unión entre el implante y el hueso esta unión puede ser interrumpida por infec-ción en la herida de la ciru-gía provocando la pérdida irreparable de él implante.
 Los implantes es la forma más moderna y duradera para restaurar un diente perdido
 hoy día. Estas son algunas de las ventajas y desventajas a considerar
 Desventaja: Es necesario un procedi-
 miento quirúrgico para colo-car los implante y hay que esperar para la cicatrización antes de que se termine la prótesis. Es más costosa en com-
 paración de la odontología convencional Se pueden presentar frac-
 turas de los tornillos de los puentes, fracturas mecánicas de los aditamentos
 Ventajas: Preservan el tejido dental
 natural al evitar la necesidad de cortar dientes adyacente para realiza los puentes convencionales Las sobre dentaduras ayu-
 dara a mejora el contorno facial que minimízame las arugas prematuras Reducen las cargas sobre
 las estructura orales al ofrecer soporte y retención indepen-dientes a coronas, puentes y sobre dentaduras.
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 EFE
 WASHINGTON - Un grupo de científicos descubrió un nuevo tratamiento que frena el desarrollo del cáncer de pecho de más rápido crecimiento, a partir de un inhibidor "alta-mente selectivo y potente", según un estudio publicado hoy en la revista especiali-zada Science Translational Medicine.
 El nuevo compuesto químico bloquea el crecimiento y la expansión del cáncer de pecho de más difícil tratamiento, que sufren entre el 10 y el 20 por ciento de las pacientes, según la investigación llevada a cabo por científicos de la organización biomédica The Scripps Research Institute (TSRI), en Florida.
 "Esta es una estrate-gia extraordinariamente
 prometedora de tratamiento focalizado", anunció Derek Duckett, que lideró uno de los tres laboratorios que
 participaron en la investigación.El primer hallazgo consis-
 tió en vincular la cantidad anormal de una determinada
 enzima con la presencia de cáncer de pecho.
 A su turno, esta enzima se activa con una proteína
 que una vez localizada se convirtió en el foco de las investigaciones.
 Así, los científicos se cen-traron en encontrar cómo bloquear esta proteína y dieron con "un inhibidor altamente selectivo y potente", en pala-bras de Ducket, profesor en el instituto científico de Florida.
 Esto significa que no solo es un tratamiento eficaz sino que además actúa directa-mente sobre el tumor, con lo que se minimiza el daño a las células sanas.
 El tratamiento se aplicó primero a animales y tras el éxito obtenido, se puso en práctica también con pacientes reales con tejidos tumorales en el pecho.
 Este tipo de inhibidores como el descubierto estos laboratorios de Florida son
 estudiados por muchos otros centros de investigación contra el cáncer, por lo que el profesor William R. Roush, también del TSRI, advirtió del amplio impacto que puede tener el avance.
 "Estamos esperanzados en que este hallazgo sirva de plataforma y se traduzca en aplicaciones clínicas", señaló Roush.
 "Estos resultados son solo la punta del iceberg", añadió.
 En el estudio, además de dos laboratorios del TSRI, una de las de las mayores organizaciones centrada en la investigación biomé-dica, también han partici-pado científicos del Moffitt Cancer Center, también de Florida.
 Nueva terapia bloquea el crecimiento del cáncer de pecho
 Un médico revisa los pechos de una paciente con un escáner de ultrasonidos. EFE/Archivo
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 respaldofinanciero.com
 E ntre nuestras metas de año nuevo no podemos olvidar
 nuestras finanzas. Aquí te damos 9 ideas de qué hacer con el dinero en el 2106 para que empieces el año de la mejor manera.
 Ahora que llegamos al 2016es momento de fijar tus pro-pósitos de año nuevo, y no puedes olvidar tomar algunas medidas de dinero para que este año rinda frutos. Es una gran oportunidad para poner al día tus cuentas, establecer fondos para el retiro y planes de ahorro, retomar tus objetivos financieros de principios de año, entre otras cosas.
 Vamos a ver algunas reco-mendaciones de expertos ase-sores financieros del US News, quienes nos dicen qué hacer con el dinero para que esté en mejor forma para este 2016.
 Salir de deudasComenzar el año con
 deudas es una mala idea si tu meta es que el próximo año sea bueno financieramente hablando. Intenta liquidar todas tus deudas antes de que cierre el año y que no te queden cuentas por pagar. Si resulta imposible salir de todas las deudas al menos se deben reducir lo más posible. También puedes considerar estos consejos para salir de deudas.
 Cúrate en saludSi tienes un fondo para
 cubrir gastos médicos, es el momento para hacer todas las compras necesarias de medicamentos y visitas al médico para comenzar el 2016 en buen estado de salud y bien preparado.
 Igualmente evalúa si necesitas
 adquirir una póliza nueva, incluir nuevos dependientes en tu póliza si es que has tenido un hijo o un matrimonio, revisa cuándo debes renovarla y planifica la cantidad de dinero que necesitarás para tal fin.
 Revisar tus cuentasEs momento de hacer
 un balance general con un
 recuento de tus finanzas de este año: deudas adquiridas, cuánto has logrado pagar y dónde está tu dinero en este momento.
 Revisar los ahorrosContando con que tienes
 un fondo de ahorros, siéntate a revisar cuánto has logrado ahorrar este año y plantea
 metas para el año nuevo. Si no lo tienes, pues es hora de que lo planifiques. Recuerda que ahorrar es darle importan-cia al futuro, ser precavidos y tener objetivos concretos. Aprende cómo ahorrar para el retiro.
 Elaborar un presupuestoAntes de que termine el
 año siéntate a elaborar un nuevo presupuesto para el 2016. Incluye ingresos y egresos, así como la planificación de gastos para el próximo año. Piensa qué hacer con mi dinero, incluye gastos añadidos para ese año que ahora no tienes, como la llegada de un bebé, un viaje, algún servicio que pienses contratar, etc.
 Haz lo mismo con los ingre-sos. Incluye en tu presupuesto cualquier ingreso extra que tendrás para el próximo año, si tendrás un aumento en enero, si comenzarás otro trabajo o si planificas algún ingreso extra.
 Con esto podrás tener un estimado y calcular el porcen-taje de tu dinero que podrás destinar a los ahorros y cuánto es lo que puedes gastar mes a mes.
 Prevé los impuestosToma tus precauciones
 para pagar tus impuestos correspondientes al 2016. Si tienes deudas de impuestos pendientes por pagar es hora de que te responsabilices y planifiques pagarlos en 2016.
 Recuerda que la planificación es la clave para unas finanzas saludables. Si comienzas el año bien administrado y sabes qué hacer con el dinero será un buen año.
 Propósitos financieros de año nuevo: qué hacer con el dinero
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 Universal.mx/ GDA
 T u imagen personal proyecta quién eres, sobre todo a la
 hora de buscar posicionarte en un trabajo, o sentirte y verte segura de ti misma. Aquí te da unos tips para que des una imagen exitosa todo el día.
 Ya sea en la oficina, alguna junta o reunión, viaje de negocios o convención fuera de nuestro lugar de trabajo, es importante siempre proyectar una imagen profesional a través de nuestro aspecto.
 Dime cómo te vistes y te diré quién eres
 Expertos en imagen han asegurado en reiteradas oca-siones que la forma en la que nos vestimos proyecta quiénes somos. Por ello, es importante no descuidar nuestra apariencia,
 sobre todo cuando estamos laborando.
 Hacer uso correcto del lenguaje no verbal es funda-mental para comunicar lo que la empresa desea transmitir a través de nosotros. Así que aquí te presentamos dos opciones de guardarropa para dama y caballero, ya sea para alguna cita de negocios en la ciudad o fuera de ésta.
 Look para ciudad o día de semana
 El estilo conservador refleja seriedad. Por eso mujeres, apuesten por prendas clásicas en tejido de punto, blazer y perlas o collares que impac-ten para los accesorios. Eviten los escotes pronunciados y el calzado abierto; sin embargo, denle un giro a su look con
 un maxi collar o un bolso de tono vibrante.
 Look fuera de la ciudadLas opciones femeninas para
 un escenario menos rígido son infinitas. Las blusas o cami-sas se pueden sustituir por jersey o cárdigan, o camisas con estampados más diverti-dos. Para mayor comodidad, apueste por un calzado cómodo y moderno como unas botas de inspiración western, flats, o algun modelo de sandalias que están tan de tendencia esta temporada.
 Estos son solo unos conse-jos, diviértete con tu closet sé innovadora y siéntete bella, no habrá nadie que se te resista, proyectarás una imagen pode-rosa y segura de ti misma.
 Dime cómo te vistes y te diré quién eresMODA
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 Tulio Lopez
 C on un país tan diverso y tan increíble como España
 nunca fue más cierto el dicho de que para viajar no hace falta ir al extranjero. A lo largo y ancho de nuestra geografía tenemos islas paradisíacas, playas de película, pueblos medievales y muchísimos rincones llenos de encanto que seguro que te seducen. A pocas horas en coche, tan sólo tienes que ponerte en marcha y atreverte a explorar nuestro país. Si no sabes por dónde empezar, aquí van 15 destinos de España perfectos para ir de vacaciones en 2016.
 1. Júzcar, AndalucíaCon apenas 200 habitan-
 tes, se hizo famoso en medio
 mundo el 16 de junio de 2011, día del estreno de 'Los Pitufos'.
 2. Canfranc, AragónEn un entorno natu-
 ral con más de 300 senderos señalizados, alberga un con-junto megalítico que refleja a la perfección la antigüedad de la villa, nada menos que del siglo XI y además de la Estación Internacional de Canfranc . Los amantes de la montaña y el esquí podrán disfrutar de un paraje único muy cerca de dos de los puntos álgidos del deporte blanco, Jaca y Formigal.
 3. La Costa de los Dinosaurios, Asturias
 La película de Spielberg hizo que todo el mundo, en especial los más pequeños de la casa, sintiera una repentina curiosidad
 por estos 'animalitos'.
 4. Liencres, CantabriaEl Parque Natural de las
 Dunas de Liencres, declarado en 1986, constituye un lugar único para disfrutar del aire libre y el turismo rural, además del surf.
 5. Parque Natural de las Hoces del Duratón,
 Castilla y LeónParque natural desde 1989, su
 cañón, que en algunos lugares alcanza más de 100 metros de desnivel, hace del paisaje un verdadero espectáculo.
 6. Laguna de la Gitana, Castilla La Mancha
 Una de las 7 lagunas de Cañada del Hoyo (Cuenca) que, sobre todo en verano, resulta tan conmovedora como hipnótica.
 TURISMO
 15 rincones de España para ir de vacaciones
 Es entonces cuando las altas temperaturas y los carbonatos del agua hacen que cambie a un color casi verde.
 7. Peratallada, CataluñaPasear por sus estrechas
 calles es como retroceder en el tiempo o formar parte de una postal donde las murallas, el castillo fortificado, la iglesia románica y el foso son las pro-tagonistas de un bello cuento.
 8. La Albufera, Comunidad Valenciana
 A tan sólo 10 kilómetros de Valencia, los amantes de la literatura podrán descubrir en ella los escenarios de ‘Cañas y barro’, una de las novelas más famosas de Vicente Blasco Ibáñez. Parque natural desde 1986, alberga una de las playas más bonitas del litoral,
 9. Cáceres, ExtremaduraUna ciudad pequeña
 en tamaño pero grande en posibilidades para el turista y los amantes del buen vino, el mejor jamón y el aceite de oliva de mayor calidad.
 10. Combarro, GaliciaUno de los pueblos
 más pintorescos y originales de las Rías Baixas se halla a tan sólo 6 kilómetros de Pontevedra. Desde el paseo marítimo hasta la Plaza de Chousa, que era una antigua playa, el paseante disfrutará de las vistas de Poio y la isla de Tambo.
 11. Reserva Natural de Cala d’Hort, Islas Baleares
 Casas payesas, acantilados y calas vírgenes donde disfru-tar de atardeceres, uno de los secretos mejores guardados de Ibiza, es lo más cercano a tocar el cielo con las manos.
 12. La Graciosa, Islas Canarias
 La conocida como ‘octava isla’ es un paraíso para los amantes de la bicicleta y el lugar perfecto para olvidarse del tráfico. En La Graciosa no hay carreteras ni, por lo tanto, coches salvo unos cuantos taxis todoterreno para desplazar turistas por los terrenos más abruptos. Vecina de Lanzarote, cuenta con dos poblaciones, Caleta de Sebo y
 Pedro Barba, en las que apenas conviven 650 personas.
 13. Cartagena, Región de Murcia
 Fundada en el año 227 a. C., es una de las ciudades turísticas más completas del sur de España ya que alberga una historia única, espacios naturales inolvidables y playas de ensueño, consiguen que el turista se quede con la boca abierta.
 14. Las 5 vías verdes, Navarra y País Vasco
 Recorrer estos 5 antiguos trazados ferroviarios puede ser un plan de lo más apetecible para disfrutar en familia y, sobre todo, para los aficionados al ciclo turismo.
 15. La calle Laurel de Logroño, La Rioja
 Aunque 'sólo' se trate de una calle, se podría estar de vacaciones en ella eternamente. alberga más de 60 locales en los que disfrutar de los mejores vinos de La Rioja con su correspondiente tapa: champiñones, tortilla, patatas bravas, pinchos morunos.
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 Yesenia Medina
 Si eres de las que no sabe qué comer antes de entrenar y
 crees en el mito de “si entreno en ayunas quemo más calorías” o al contrario, perteneces al grupo que come de más en el pre-entrenamiento con la excusa de “igual voy a quemar las calorías ingeridas”, este post es perfecto para ti, pues te dirè què comer y beber antes de entrenar de acuerdo a tus nece-sidades (si necesitas ganar masa muscular o bajar de peso) y poder sacar el mayor provecho a tus rutinas de ejercicio de una manera saludable.
 Debes tener en cuenta pri-mero que como un auto sin combustible o poco combusti-ble no funciona, tu cuerpo sin
 nutrientes no podrás completar el entrenamiento, por eso trata de comer algo antes de hacer ejercicio y mantente hidratada, bebiendo agua o jugo de frutas 30 a 60 minutos justo antes de empezar.
 ¡Gana masa muscular!Si tu meta es ganar masa
 muscular, todos los alimentos que consumas deben ir enfo-cados a esto, por eso consume una mezcla de carbohidratos y proteínas. La ingesta de estos nutrientes te dará toda la ener-gía necesaria para desarrollar actividades con peso elevado y poder hacer crecer tus músculos.
 Ideas para la comida de pre-entrenamiento (3 horas antes del ejercicio): Sándwich de pavo y queso
 + fruta + agua 4 cucharadas de avena en
 hojuelas + 200 ml de leche semidescremada + 3 claras de huevo Plátano asado + 15g de filete
 de pechuga + agua Tostadas de pan con atún y
 jugo naturalSi por el contrario, tu meta
 es bajar de peso y eliminar esas libritas de más que tanto te molestan, por nada del mundo entrenes en ayunas porque, aunque bajaras de peso, no lograrás completar el entre-namiento y tu salud se verá afectada en el futuro. Intenta hacer ejercicio a primera hora y
 consume pequeñas cantidades de alimento, recuerda, tu meta es adelgazar pero no matarte de hambre. Dale a tu cuerpo “combustible” con un alimento energético, uno proteico y mucha, mucha Agua Ideas de bocadillos pre –
 entrenamiento (30 a 60 minutos antes del ejercicio) Un puñado pequeño de plá-
 tanos y frutos secos como las almendras o nueces. Galletas integrales + queso
 bajo en grasa + jugo naturaL 4 cucharadas de avena en
 hojuelas + 200 ml de leche semidescremada + 3 claras de huevo. Batido hecho con fruta y
 leche o yogur + una barra de granola
 Si no tienes tiempo para estar
 en la cocina, sales del trabajo corriendo directito a entrenar, puedes optar por comer una barrita de granola (pero no exageres) y recuerda el secreto para obtener el cuerpo de tus sueños es: alimentación, moti-vación y entrenamiento y en Marbella puedes tenerlo todo en un solo lugar.
 Con nuestro método natural de moldeamiento puedes obte-ner la figura que tanto deseas, solo necesitas asistir dos veces a la semana en sesiones de una hora en el módulo térmico y baño de oxigeno para reducir esos centímetros y libras que tanto te molestan. Además te asesoramos en tu alimentación para que puedas llegar a tu meta y lograr el cuerpo de tus sueños ¡te lo aseguramos!
 ¿Debo de comer antes de al gimnasio?BELLEZA
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 Redacción
 La vida espiritual consiste en amar. No se ama porque se quiera hacer el bien, o ayudar, o
 proteger a alguien. Si obramos de ese modo, estamos viendo al prójimo como un simple objeto, y nos estamos viendo a nosotros, como personas generosas y sabias. Esto nada tiene que ver, con el amor. Amar es comulgar con el otro, es descubrir en él una chispa divina”.
 El amor o es condicional o incondicional. No existe una tercera posibilidad. O le pongo condición a mi amor por ti o no. Y en la medida en que ponga yo esas condiciones, en realidad no te amo. Te estoy ofreciendo un trueque, no es un don. Y el amor verdadero es y debe ser siempre un don libre.
 Es necesario correr riesgos. Sólo entendemos del todo el milagro de la vida cuando dejamos que suceda lo inesperado. Todos los días Dios nos da, junto con el sol, un momento en el que es posible cambiar todo lo que nos hace infelices. La felicidad es a veces una bendición, pero por lo general es una conquista. En la vida real, el amor necesita ser posible, incluso cuando no
 haya una retribución inmediata. El amor sólo consigue sobrevivir, cuando existe la esperanza (por lejana que sea), de que conquistaremos a la persona amada; el resto es fantasía.
 La verdad siempre está donde existe la fe. No existe nada más profundo que el amor. En los cuentos infantiles, las princesas besan a los sapos, que se trasforman en príncipes. En la vida real las princesas besan a los príncipes, que se trasforman en sapos. No es necesario hablar de amor, porque el amor tiene su propia voz, y habla por sí mismo. El amor es siempre nuevo. El amor puede llevarnos al infierno o al paraíso, pero siempre nos lleva a algún sitio. Es necesario aceptarlo, pues es el alimento de nuestra existencia.
 Sólo quien es feliz puede repartir felicidad. Un ser humano dividido, no consigue afrontar la vida con dignidad. El amor se descubre mediante la práctica de amar. Esperar duele, olvidar duele, pero el peor de los sufrimientos, es no saber qué decisión tomar.
 La vida espiritual consiste en amar
 OASIS ESPIRITUALRECETA
 Redacción
 La receta de hoy es uno de los postres más típicos de España, la Crema Catalana, que como su propio nombre indica es realmen-te popular en Cataluña pero que ya se ha convertido en un postre que se disfruta en todos lados.
 Ingredientes:
 • 1 litro de leche entera
 • 6 yemas de huevos grandes (huevos L)
 • 100 gramos de azúcar para la crema catalana
 • un poco más de azúcar para caramelizar por encima
 • 40 gramos de maicena
 • la piel de media naranja
 • la piel de medio limón
 • una ramita de canela del tamaño de un dedo
 Instrucciones:1. Pon en un cazo 1 litro de leche entera. Añade la piel de media naranja, la piel de medio limón y una ramita de canela del tamaño de un dedo.Deja a fuego medio alto hasta que casi hierva la leche y entonces aparta del fuego,tapa el cazo y deja que se infusione la leche durante 30 minutos o una hora.
 2. Pasado este tiempo pon en un cuenco 6 yemas de huevos grandes (tamaño L), añade 100 gramos de azúcar y mezcla lo justo para que se integre el azúcar. Añade luego 40 de
 maicena y vuelve a mezclar solo un poco.
 3. Ahora pon un colador de malla fina sobre el cuenco donde están los huevos y cuela la leche que hemos infusionado. Mezcla hasta que esté todo bien integrado, pero no mezcles más de lo necesario.
 4. Echa el contenido del cuenco en una olla y deja a fuego medio sin parar de remover con una cuchara de madera o una espátula de silicona. Para saber cuando está hecha la crema catalana hay que ir mirando el dorso de la cuchara. La crema estará en su punto cuando se forme una capa densa en el dorso de la cuchara.
 5. Cuando la crema catalana haya espesado apartamos inmediatamente del fuego.
 6. Pon un colador de malla fina sobre una cuenco grande y cuela la crema. De este modo si nos hemos despistado a la hora de remover y se nos ha cuajado un poco de hue-vo podremos retirarlo sin problemas.
 7. Reparte la crema en 6 cazuelitas peque-ñas o en cuatro más grandes y deja que se enfríen antes de cubrirlas con papel film y meterlas en el frigorífico durante al menos 4 horas (están mucho más buenas de un día para otro en la nevera).
 8. Cuando estén bien cuajadas las cremas añade un poco de azúcar por encima antes de servir y con la ayuda de un soplete caramelíza el azúcar para que se forme una capa crujiente y fina de caramelo. Y eso es todo, ya solo te queda disfrutar de tu crema catalana y listo!!!
 Hasta la próxima, buen provecho.
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 Mazda MX-5 2016el deportivo perfecto
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 Luis Hernández
 M azda necesitó de algunos años para que el MX-5, también cono-
 cido como Miata, se convirtiera en el convertible más vendido del mundo, algo que muchos otros descapotables no han podido presumir aun cuando ya tienen varias décadas en el mer-cado, como por ejemplo el Mustang.
 Desarrollado en el Centro de Diseño de Mazda en Los Ángeles y construido en Japón, este MX-5 vio la luz en el Auto Show de Chicago de 1989. Fue ahí cuando la marca japonesa dio al clavo al crear un automóvil con atributos nunca antes vistos en un roadster: un precio accesible, un manejo deportivo, bajos costos de mantenimiento, confiabilidad y un tamaño compacto; a la fecha la cuarta generación mide menos de
 cuatro metros.Ahora, con la llegada de la cuarta
 generación del MX-5, la marca japonesa reafirma su liderazgo debido a la can-tidad de innovaciones que contiene. Aunque conserva la esencia de la primera generación, el nuevo capítulo fue perfeccionado en su totalidad para elevar la dosis de diversión y al mismo tiempo hacerlo más eficiente.
 Esta economía de combustible parte de los 100 kilogramos (1,057 kilogra-mos en total) que perdió frente a su antecesor, asimismo la carrocería es 10 centímetros más corta que la tercera generación y 30 centímetros que la primera. Al combinar un cuerpo bastante compacto con ese estilo de diseño que ha venido implementado la marca japonesa en los últimos años permiten que el MX-5 luzca mejor que nunca.
 Nutrido de 155 hp y 148 libras-pie de torque provenientes de un motor cuatro cilindros de 2.0 litros, este MX-5 se desenvuelve con bastante rápido y con una estabilidad que es de admirarse. No necesitó de un motor turbocaragdo y menos de un seis cilindros para impulsar de manera sublime la tonelada de peso. Encima de todo esto guarda algo que ya muy pocos deportivos de la actualidad conservan y es una caja manual, en este caso de seis velocidades. Es más, ni esos súper autos de las grandes ligas tienen ese verdadero espíritu deportivo que es hacer los cambios por medio de un tercer pedal y no con unos paddle shifts.
 Pero bueno, está claro que para la mayoría de los que compra un auto como este siempre dejarán en segundo término el desempeño, aquí lo que
 importa es que los rayos del sol y el viento lleguen de manera directa a la cara, y este Mazda MX-5 cumple el objetivo al pie de la letra. Mientras que muchos fabricantes buscan desarrollar sistemas eléctricos que permitan el cierre y apertura del techo sea de lo más rápido posible e inclusive en movimiento, el accionamiento de la capota del MX-5 le gana a todos si se trata de tiempo. Bastan un par de movimientos y en menos de cinco segundos el techo ya está guardado o abierto según sea el caso. Aunque claro no todo es color de rosa, ya que la insonorización no es del todo perfecta al tener una cubierta de tela. Dirían por ahí, unas por otras.
 Uno más de los atributos de este biplaza es la calidad de los plásti-cos y cuero que encontramos en la cabina. Asimismo se pone al día al
 equipar una pantalla táctil al centro del tablero donde es posible gestionar el sistema de audio. Como buen con-vertible, y más teniendo en cuenta las cotas de la carrocería, el más grande defecto de este MX-5 es el espacio de la cajuela, sólo ofrece un volumen de 129.9 litros, esto es una cuarta parte de lo que brinda un Volkswagen Jetta, por ejemplo.
 Por todo lo anterior, Mazda seguirá ampliando su reinado en el segmento de los convertibles. Y es que una vez que lo manejas, no pensarías que se trata de un auto que ronda los $24,915. No por nada ha ganado varios premios, no sólo como el roadster número, sino como el mejor auto en general.
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 AP
 SAN JUAN–El debut del pelotero Carlos Correa en las Grandes Ligas de Béisbol con los Houston Astros y su designación como Novato del Año en la Liga Americana fueron las noticias más destacadas en el ámbito del deporte puertorriqueño durante el año que está a punto de acabar.
 El campocorto de los Astros se ha convertido en todo un héroe local por su gesta en su temporada como debutante, en la que terminó bateando .279, con 22 cuadrangula-res, 68 impulsadas, 14 estafadas, 52 anotadas y una defensa estelar en 99 partidos.
 De esta manera dominó en las vota-ciones por el premio del Novato del Año sobre su compatriota y también campocorto de los Cleveland Indians Francisco Lindor, quien para muchos se merecía obtener el galardón por la excelente temporada que tuvo.
 La actuación de Correa y Lindor pusieron al béisbol puertorriqueño de moda. Además, la Liga de Béisbol Profesional Roberto Clemente celebró por primera vez en su historia, de más de 70 años, partidos en Estados Unidos después de que a finales de noviembre los Cangrejeros de Santurce y los Indios de Mayagüez jugaran una serie de tres partidos en Orlando, Florida.
 Igualmente, una selección puertorri-queña participó en la primera edición del torneo mundialista Premier 12, que se jugó en noviembre en Taiwán y Japón, donde participaron los
 mejores doce equipos del mundo según la clasificación de la Federación
 Internacional de Béisbol.Otro deporte en el que ha brillado la
 estrella boricua durante 2015 fue el tenis de mesa, gracias a la gesta de Adriana Díaz, quien con 14 años se posicionó como la mejor de Latinoamérica en el escalafón mundial de la Federación Internacional de Tenis de Mesa.
 En cambio, en baloncesto y el boxeo -junto al béisbol los deportes más populares en Puerto Rico- se cierra el año con un sabor agridulce.
 El deporte del aro y la canasta arrancó el año muy activo, cuando en marzo pasado el presidente de la Federación
 de Baloncesto de Puerto Rico, Carlos Beltrán, presentó al estadounidense
 Rick Pitino como el nuevo piloto de la selección isleña de cara a los Juegos Panamericanos de Toronto en julio y el posterior Torneo Preolímpico de las Américas en México, en septiembre.
 En los Panamericanos Puerto Rico culminó en sexta posición y en el Preolímpico terminó quinto, lo que fue muy criticado por la afición, que achacó estos resultados a la decisión de Pitino de no incluir en las convo-catorias al estelar base Carlos Arroyo, que firmó con el Barcelona Lassa.
 También fue muy criticada la deci-sión de Beltrán de no permitir a Carla
 Cortijo unirse al Atlanta Dream de la WNBA -principal Liga de baloncesto femenino en los EE.UU.- donde fue reclutada días antes de que en agosto se celebrara el campeonato FIBA Américas femenino en Canadá. Finalmente el presidente de la Federación rectificó.
 En el boxeo, los púgiles Román 'Rocky' Martínez y la promesa Félix Verdejo fueron las cartas ganadoras de este año, aunque no así el ya veterano Miguel Cotto.
 Martínez se coronó en abril como campeón súper pluma de la Organización Mundial de Boxeo (OMB) al vencer en su tierra por decisión unánime al mexicano Orlando Salido. El azteca no quedó convencido y reclamó una revancha en septiembre que también perdió.
 Dos semanas más tarde Verdejo se hizo con el título vacante ligero de la OMB ante el mexicano Marco Antonio López. Casi dos meses más tarde lo defendió exitosamente al derrotar por decisión unánime a Iván Nájera.
 Cotto defendió en junio con éxito la faja mediana de la OMB contra Daniel Gaele, pero la perdió a finales de noviembre frente al mexicano Saúl 'Canelo' Álvarez.
 Tampoco hubo grandes alegrías en otros deportes, de forma que en los Juegos Panamericanos de Toronto la delegación puertorriqueña tuvo uno de sus peores actuaciones, al lograr 15 medallas (apenas una de oro y una de plata), la cifra más baja desde Winnipeg 1999.
 Carlos Beltrán podría retirarse tras
 próxima temporada.El estelar jardinero puertorriqueño,
 Carlos Beltrán, declaró que la campaña de 2016 podría ser la última de su fructífera carrera en las Grandes Ligas.
 Al jugador de 38 años, que debutó en las mayores el 14 de septiembre de 1998 con los Reales de Kansas City en un partido frente a los Atléticos de Oakland, le queda precisamente un año de contrato con los Yankees de Nueva York. A partir de 2017 será agente libre.
 Después de 18 temporadas en las Grandes Ligas, el boricua aclaró a la publicación que quizás su retiro lo pueda posponer hasta el año (2017) en dependencia de su rendimiento en 2016.
 "No creo que tenga una gran decisión que tomar fuera de jugar un año más o irme a casa", apuntó Beltrán. "En mi caso, estoy muy satisfecho con mi carrera...Si siento que soy capaz de producir lo suficiente como para aportar en un equipo, entonces juego una temporada más. O, si siento que ya fue suficiente, me retiro".
 Beltrán jugó en 133 encuentros en su segunda campaña con los Mulos del Bronx; promedió .276, pegó 19 vuelacercas y propulsó a 67 hombres hacia la registradora.
 En su trayectoria al máximo nivel del béisbol ha promediado .280, le faltan ocho cuadrangulares para llegar a la cifra de 400 y jugó para Reales, Astros, Mets, Gigantes, Cardenales y Yankees.
 Brillan las estrellas Boricuas: los más destacados en el deporte puertorriqueño en el 2015
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 El pelotero puertorriqueño Carlos Correa de las Grandes Ligas de Béisbol con los Houston Astros y designado como Novato del Año en la Liga Americana. / AP
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 Cavaliers imparables en el Este EFE
 HOUSTON - La superioridad de los Cavaliers de Cleveland volvió a quedar de manifiesto en la Conferencia Este donde alcanza-ron la quinta victoria consecutiva y consolidaron su posición de líderes.
 Mientras que en la Conferencia Oeste el duelo está más cerrado con victorias de Spurs de San Antonio, Los Ángeles Clippers, Thunder de Oklahoma City y Mavericks de Dallas.
 La figura del alero LeBron James volvió a surgir con una aportación de 34 puntos y el base Kyrie Irving logró 32 puntos, incluidos 21 en el cuarto periodo, que permitieron a los Cavaliers ganar a domicilio (115-121) a los diezmados Wizards de Washington.
 El veterano pívot Tim Duncan consiguió 18 tantos, la mejor marca en lo que va de temporada, y los Spurs arrollaron por 123-98 a los Jazz de Utah y siguen invictos en su campo del AT&T Center de San Antonio, donde tienen marca de 21-0, la mejor de la liga, y también de la historia del equipo.
 Los Spurs (31-6) consiguieron la sexta victoria consecutiva, que los deja con la segunda mejor marca de la Conferencia Oeste y de la liga, sólo superados por los Warriors de Golden State (33-2), que tuvieron jornada de descanso.
 El base Chris Paul alcanzó un doble-doble de 21 puntos y 19 asis-tencias que lo dejaron al frente del ataque de los Clippers que ganaron de visitantes (98-109) a los Portland Trail Blazers.
 DeAndre Jordan logró un doble-doble de 14 tantos y 14 rebotes en lo que fue el sexto doble-doble consecutivo que alcanzó con los Clippers.
 El alero estrella Kevin Durant regresó pleno de fuerza e inspiración al conseguir un doble-doble de 26 puntos y 17 rebotes -mejor marca de la temporada- que permitió a los Thunder vencer por 112-94
 a los inconsistentes Grizzlies de Memphis.
 El base Russell Westbrook aportó 20 tantos, siete rebotes y siete asistencias que lo dejaron como el segundo máximo anotador de los Thunder, que se recuperaron de la derrota sorpresa sufrida el pasado lunes ante los Kings de Sacramento.
 Otro alero estelar, Paul George, también en tierras de Florida, aportó 20 puntos y el escolta Monta Ellis anotó 19, incluidos nueve en el cuarto período, con los que lideraron el ataque ganador de los Pacers de Indiana que, como
 visitantes, se impusieron por 86-95 a los Magic de Orlando.
 El base Reggie Jackson consi-guió 24 puntos, incluidos nueve en el cuarto periodo, y los Pistons de Detroit se impusieron a domi-cilio por 94-99 ante los Celtics de Boston, que tuvieron al base Isaiah Thomas como el líder de su ataque al llegar a los 22 tantos.
 l ala-pívot bosnio Mirza Teletovic aportó cinco triples de los 19 que lograron los Suns de Phoenix --mejor marca de la temporada-- y se impusieron 111-102 a los Hornets de Charlotte que perdieron el quinto partido consecutivo.
 El alero italiano Danilo Gallinari aportó 20 puntos, siete rebotes y cuatro asistencias que ayudaron a los Nuggets de Demver a ganar como visitantes por 74-78 a los Timberwolves de Minnesota.
 El alero estrella Carmelo Anthony anotó 25 puntos que lo convirtieron en el líder del ataque balanceado de los Knicks de Nueva York que se impusieron a domicilio por 90-98 ante los Heat de Miami.
 El base Reggie Jackson consi-guió 24 puntos y los Pistons de Detroit se impusieron a domici-lio por 94-99 ante los Celtics de Boston.
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 Eastern Conference
 Atlantics W L GB
 Toronto (4) 22 15 -
 Boston (8) 19 16 2.0
 New York 18 19 4.0
 Brooklyn 10 25 11.0
 Philadelphia 4 33 18.0
 Central W L PCT
 Cleveland (1) 24 9 -
 Chicago (2) 21 12 3.0
 Indiana (6) 20 15 5.0
 Detroit (7) 20 16 5.5
 Milwaukee 14 23 12.0
 Southeast W L GB
 Miami (2) 21 14 -
 Atlanta (3) 21 15 0.5
 Orlando 19 17 2.5
 Charlotte 17 18 4.0
 Washington 15 18 5.0
 Western Conference
 Northwest W L GB
 Oklahoma City (3) 25 11 -
 Utah (8) 15 19 9.0
 Portland 15 23 11.0
 Denver 13 23 12.0
 Minnesota 12 24 13.0
 Pacific W L PCT
 Golden State (1) 33 2 -
 L.A. Clipper (4) 23 13 10.5
 Sacramento 14 21 19.0
 Phoenix 13 25 21.5
 LA Lakers 8 28 25.5
 Southwest W L GB
 San Antonio (2) 31 6 -
 Dallas (5) 21 15 9.5
 Memphis (6) 19 18 12.0
 Houston (7) 17 19 13.5
 New Orleans 11 23 18.5
 NBA STANDING
 20152016
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 AP
 CANASTOTA, N.Y.–En su época de gloria en el cuadrilátero, no había nadie como Héctor Camacho. Ahora, tres años después de su muerte, el "Macho" llegó a la cima de su deporte.
 El puertorriqueño, campeón mun-dial en tres divisiones, fue uno de los nueve exaltados al Salón de la Fama Internacional del Boxeo.
 "No ha habido, ni habrá, otro Héctor 'Macho' Camacho en la historia del boxeo. Era único", comentó el presi-dente de la Organización Mundial de Boxeo (OMB), Francisco "Paco" Valcárcel.
 Camacho, quien murió en 2012 a los 50 años, encabeza la clase de 2016 del Salón de la Fama, que también incluye al mexicano Lupe Pintor y al panameño Hilario Zapata.
 Los exaltados fueron elegidos por
 la Asociación de Cronistas de Boxeo y un grupo de historiadores del boxeo.
 Nacido en 1962 en Bayamón, Puerto Rico, Camacho se mudó tres años después con su madre a Nueva York. Ganó tres títulos de los Guantes de Oro de Nueva York y acumuló marca de 96-4 como amateur, antes de con-vertirse en profesional en 1980.
 Camacho conquistó el título súper pluma del CMB en 1983 con un nocaut en cinco asaltos ante Rafael Limón, agregó un segundo título con un triunfo por decisión unánime ante José Luis Ramírez en 1985 por la corona del peso ligero del CMB, y sumó su tercer título en 1989 al derrotar a Ray Mancini por el cetro junior welter de la OMB.
 Camacho se hizo famoso por la rapidez de manos, devastadoras combinaciones y puntería de sus
 golpes, al igual que por su forma de vestir estrambótica y extravagante personalidad. El boricua ganó sus primeras 38 peleas antes de perder una decisión ante Greg Haugen en 1991, y fue uno de los púgiles más populares en los 80 y 90.
 Todos sabían que era el "Macho time".
 "Eso es algo que siempre hice", comentó Camacho en una entrevista con la AP en 2010 antes de retirarse ese año con récord de 79-6-3, con 38 nocauts.
 Pintor, nacido en 1955, se convirtió en profesional en 1974 y en 1979 venció a Carlos Zárate para conquistar el título del peso gallo del CMB. También fue campeón del peso súper gallo, y se retiró en 1995 con marca de 56-14-2, con 42 nocauts.
 Macho Camacho electo al Salón de la Fama del Boxeo
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 Dale a tu Negocio el impulso que necesita Si quieres llegar a más de 100 mil personas
 el momento es AHORA. Aprovecha esta GRAN OPORTUNIDAD Comunícate AHORA y eleva a tu negocio a otro nivel de cara al 2015. Haz de este año
 uno de mucha prosperidad para tu negocio. Nosotros somos tu alternativa.
 Para pautar tu anuncio. (407) 624-2971
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 EFE
 HOUSTON - Los Falcons de Atlanta dieron la gran sorpresa en la decimo-sexta semana de la Liga Nacional de Fútbol Americano (NFL) al quitar el invicto a los Panthers de Carolina cuando a estos les restaban sólo dos partidos para concluir el campeonato con marca perfecta. En la jornada sabatina los Redskinks de Washington ganaron el título de División, y en la del domingo los Cardinals de Arizona un descanso en la primera ronda de la fase final. Mientras que los Chiefs de Kansas City y los Vikings de Minnesota asegu-raron su pase a la fase final de la NFL. El receptor Julio Jones logró recepción de 70 yardas para touchdown y marcó el triunfo de los Falcons, que al vencer 20-13 a los Panthers, que perdieron su
 condición de equipo invicto. Con la derrota los Panthers, que buscaban terminar la temporada sin perder ningún partido, vieron caer su marca a 14-1 cuando les restaban sólo dos juegos del campeonato para concluir invictos. Los Panthers (14-1) previamente ya habían conseguido el título de la División Sur de la Conferencia Nacional (NFC) y jornada de descanso en la primera ronda de la fase final. El mariscal de campo Kirk Cousins lanzó para cuatro pases de anotación y 365 yardas, su mejor marca de tem-porada, y los visitantes Redskins se apoderaron del título de su División al derrotar 24-38 a los Eagles de Filadelfia. Los Redskins (8-7) consiguieron el título de la División Este de la NFC, sólo una temporada después de haber terminado con marca perdedora de 4-12.
 El mariscal de campo Carson Palmer lanzó para 257 yardas con dos pases de anotación y los Cardinals ganaron descanso en la primera ronda final al vencer 38-8 a los Packers de Green Bay. Los Cardinals (13-2), que ya poseían el título de la División Oeste de la NFC, con su novena victoria seguida se ganaron el derecho de descansar en la ronda inicial de la fase final. Los Packers (10-5), líderes en la División Norte de la NFC, que ya poseen boleto a las finales, perdieron con Rodgers, que completó 15 de 28 pases para 151 yardas con un pase de anotación. El corredor Adrian Peterson logró 104 yardas por tierra y un "touchdown" y los Vikings (10-5) ganaron boleto a los playoffs al derrotar 49-17 a los Giants de Nueva York en lo que fue su segundo triunfo consecutivo.
 Panthers pierden invicto
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 SU BOLETO SIEMPRE INCLUYE ASIENTOS RESERVADOS,MERIENDAS, BEBIDAS Y UNA MALETA GRATIS
 E S C A L A D E S D E S A N J U A N AN A T I O N A L A I R L I N E S O F R E C E V U E L O S S I N
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 Visitar a Amigos Y Familiares!
 NATIONALAIRLINES.COM
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