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Cabang-Cabang Olahraga
 1. Bulu Tangkis
 Bulu tangkis (sering disingkat bultang) atau badminton adalah suatu olahraga raket yang dimainkan oleh dua orang (untuk tunggal) atau dua pasangan (untuk ganda) yang saling berlawanan.Mirip dengan tenis, bulu tangkis bertujuan memukul bola permainan ("kok" atau "shuttlecock") melewati jaring agar jatuh di bidang permainan lawan yang sudah ditentukan dan berusaha mencegah lawan melakukan hal yang sama.
 Gambar dan Ukuran Untuk partai tunggal putra, lebar lapangan meliputi garis dalam kiri dan kanan lapangan
 serta panjang lapangan meliputi garis luar lapangan. Untuk partai tunggal putri, panjang lapangan meliputi garis dalam lapangan dan lebar
 lapangan meliputi garis luar lapangan.
 Untuk partai ganda putra, lebar lapangan meliputi garis luar kiri dan kanan lapangan serta panjang lapangan meliputi garis luar lapangan.
 Untuk partai ganda putri, lebar lapangan meliputi garis luar kiri dan kanan lapangan serta panjang lapangan meliputi garis luar lapangan.
 Untuk partai ganda campuran, lebar lapangan meliputi garis luar kiri dan kanan lapangan serta panjang lapangan meliputi garis luar lapangan.
 http://banyaktugas.blogspot.co.id/2010/11/cabang-cabang-olahraga_13.html
 http://4.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPekKVcRTWI/AAAAAAAAAQ0/FJr8NR5twao/s1600/clip_image002.jpg
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2. Sepak Bola
 Sepak bola adalah permainan bola yang sangat populer dimainkan oleh dua tim, yang masing-masing beranggotakan sebelas orang. Dua tim yang masing-masing terdiri dari 11 orang bertarung untuk memasukkan sebuah bola bundar ke gawang lawan ("mencetak gol"). Tim yang mencetak lebih banyak gol adalah sang pemenang (biasanya dalam jangka waktu 90 menit, tetapi ada cara lainnya untuk menentukan pemenang jika hasilnya seri). akan diadakan pertambahan waktu 2x 15 menit dan apabila dalam pertambahan waktu hasilnya masih seri akan diadakan adu penalti yang setiap timnya akan diberikan lima kali kesempatan untuk menendang bola ke arah gawang dari titik penalti yang berada di dalam daerah kiper hingga hasilnya bisa ditentukan. Peraturan terpenting dalam mencapai tujuan ini adalah para pemain (kecuali penjaga gawang) tidak boleh menyentuh bola dengan tangan mereka selama masih dalam permainan.
 Gambar dan Ukuran Lapangan Sepak Bola
 Lapangan Sepak Bola berbentuk persegi panjang dan terbagi atas dua wilayah yang dibagi oleh garis tengah. Panjang lapangan sepak bola berkisar 90 - 120 m dan lebarnya 45 - 90 m, sementara lingkaran tengah sebagai tempat kick off  berjari-jari 9,15 m. Di setiap sudut lapangan terdapat sudut-sudut lapangan dengan tancapan bendera sementara kedua sisi lapangan terdapat gawang.
 http://1.bp.blogspot.com/-uwLLKbwXZ0g/VPbPvGSS-hI/AAAAAAAABd8/V1AHB4KYljE/s1600/Lapangan%2BBulu%2BTangkis.png
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPmJ2oHDBbI/AAAAAAAAARc/NraKB1CErGs/s1600/clip_image002.jpg
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3. Bola Voli
 Bola voli adalah olahraga permainan yang dimainkan oleh dua grup berlawanan. Masing-masing grup memiliki enam orang pemain. Terdapat pula variasi permainan bola voli pantai yang masing-masing grup hanya memiliki dua orang pemain.
 Gambar Lapangan Bola Voli
 Bisa kita lihat gambar lapangan voli di bawah yakni memiliki ukuran 18 x 9 m, dengan terbagi atas dua area. Dalam satu area terdapat garis serang tempat spiker untuk melakukan smash dan juga blocker melakukan block, garis serang memiliki ukuran 3 meter. Di belakang lapangan terdapat area servis untuk memulai permainan voli.
 http://1.bp.blogspot.com/-5DR2l-WkuTk/VPAyosLzlHI/AAAAAAAABbQ/2-k7G6FXHzs/s1600/Lapangan%2BSepak%2Bbola.png
 http://2.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPmLYcS1cWI/AAAAAAAAARs/YefBWNqyIZI/s1600/clip_image002.jpg
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4. Bola Basket
 Bola basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim beranggotakan masing-masing lima orang yang saling bertanding mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan. Bola basket sangat cocok untuk ditonton karena biasa dimainkan di ruang olahraga tertutup dan hanya memerlukan lapangan yang relatif kecil. Selain itu, bola basket mudah dipelajari karena bentuk bolanya yang besar, sehingga tidak menyulitkan pemain ketika memantulkan atau melempar bola tersebut.
 http://3.bp.blogspot.com/-bMy8rIxIKro/VPLbVogXCFI/AAAAAAAABb0/QUs_IKmUzRE/s1600/Lapangan%2BBola%2BVoli.png
 http://2.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPmMWtaEu3I/AAAAAAAAAR0/H_qM4axjTgk/s1600/clip_image002.jpg
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Lapangan Bola Basket
 Lapangan bola basket berbentuk seperti kebanyakan lapangan olahraga permainan lainnya, yaitu berbentuk persegi panjang dan terbagi atas dua area. Panjang keseluruhan lapangan bola basket yaitu 26-28 m sedangkan lebarnya berkisar 14-15 m. Lingkaran tengah lapangan basket berukuran 3.6 m. berikut ini gambar lengkapnya.
 5. Baseball
 Bisbol atau dikenal dengan baseball adalah olahraga yang dimainkan dua tim. Pelempar (pitcher) dari tim yang melempar berusaha melempar bola yang disebut bola bisbol, sedangkan pemain (batter) dari tim yang memukul berusaha memukul bola dengan menggunakan tongkat pemukul (bat). Tim yang melempar berusaha menangkap bola yang dipukul oleh tim yang memukul agar tim yang memukul berubah menjadi tim yang melempar. Tim yang memukul mendapat angka dengan cara berlari berlawanan arah dengan jarum jam untuk pulang ke home plate setelah menyentuh marka di permukaan lapangan bisbol yang disebut base. Bisbol juga disebut sebagai hardball untuk membedakannya dengan sofbol.
 Bisbol
 http://4.bp.blogspot.com/-LcnnW_B5Mqs/VOmhT1ceUwI/AAAAAAAABZA/CxFzckr4KsY/s1600/Lapangan%2BBasket.png
 http://4.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPmNKz21sZI/AAAAAAAAAR8/3b2ymtRlY6Q/s1600/clip_image002.jpg
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The baseball diamond at Wrigley Field, Chicago
 Pertama dimainkanMid-18th century or prior, England (early form)June 19, 1846, Hoboken, New Jersey (first recorded game with codified rules)
 Data lengkapJumlah pemain 9 orang per timKategori Bat-and-ball
 PeralatanBisbolPemukul bisbolSarung tangan bisbol
 Dipertandingkan di Olimpiade 1992–2008
 6. Renang
 Berenang adalah gerakan sewaktu bergerak di air, dan biasanya tanpa perlengkapan buatan. Kegiatan ini dapat dimanfaatkan untuk rekreasi dan olahraga. Berenang dipakai sewaktu bergerak dari satu tempat ke tempat lainnya di air, mencari ikan, mandi, atau melakukan olahraga air.
 Berenang untuk keperluan rekreasi dan kompetisi dilakukan orang di kolam renang. Manusia juga berenang di sungai, di danau, dan di laut sebagai bentuk rekreasi. Olahraga renang membuat tubuh sehat karena hampir semua otot tubuh dipakai sewaktu berenang.
 Gambar Ukuran Kolam Renang Tingkat Nasional & Internasional :
 https://id.wikipedia.org/wiki/Olimpiade
 https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Sarung_tangan_bisbol&action=edit&redlink=1
 https://id.wikipedia.org/wiki/Pemukul_bisbol
 https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Bisbol_(bola)&action=edit&redlink=1
 https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Bat-and-ball_games&action=edit&redlink=1
 https://id.wikipedia.org/wiki/Hoboken,_New_Jersey
 https://id.wikipedia.org/wiki/Chicago
 https://id.wikipedia.org/wiki/Wrigley_Field
 https://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:Wrigley_field_720.jpg
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPmHhKJZ8hI/AAAAAAAAARU/MHaK8YiW0QA/s1600/clip_image002.jpg

Page 7
                        

Ukuran Kolam Renang Standar Internasional :Panjang kolam Renang 50 mLebar kolam Renang 25 mKedalaman kolam minimum adalah 1,35 meter, dimulai dari 1,0 m pada lintasan pertama hingga paling sedikit 6,0 m dihitung dari dinding kolam renang yang dilengkapi dengan balok start. Kedalaman minimum pada bagian lainnya yaitu 1,0 m.Suhu Air pada kolam renang : 25° C sampai 28° CJika dilakukan pada malam hari pencahayaannya adalah 1500 lumenGaris Lebar : 2, 5 mLintasan : 8
 7. Tenis Meja
 Tenis meja, atau ping pong (sebuah merek dagang), adalah suatu olahraga raket yang dimainkan oleh dua orang (untuk tunggal) atau dua pasangan (untuk ganda) yang berlawanan. Di Republik Rakyat Cina, nama resmi olahraga ini ialah "bola ping pong".
 http://dodolanweb.blogspot.com/search/label/Renang
 http://3.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPxL75lZMFI/AAAAAAAAASs/HFxgEtC0gyQ/s1600/clip_image002.jpg
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Ukuran Meja Lapangan Tenis Meja :- Panjang = 274 cm- Lebar = 152,5 cm- Tinggi meja dari lantai lapangan = 76 cm- Tebal garis sisi = 2 cm- Luas = 4,1785 meter persegi
 8. Sepak Takraw
 Sepak takraw adalah jenis olahraga campuran dari sepak bola dan bola voli, dimainkan di lapangan ganda bulu tangkis, dan pemain tidak boleh menyentuh bola dengan tangan. Kejuaraan paling bergengsi dalam cabang ini adalah King's Cup World Championships, yang terakhir diadakan di Bangkok, Thailand.
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPxMi2-HiGI/AAAAAAAAAS0/VRdFiJEIK_A/s1600/clip_image002.jpg
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Permainan ini berasal dari zaman Kesultanan Melaka (1402 - 1511) dan dikenal sebagai Sepak Raga dalam bahasa Melayu. Bola terbuat dari anyaman rotan dan pemain berdiri membentuk lingkaran.
 Ukuran Lapangan Sepak Takraw Standar Nasional Internasional dan Gambarnya - Sepak Takraw merupakan permainan atau olahraga campuran dari bola voli dan sepak bola, permainan ini dimainkan di lapangan ganda bulu tangkis. Para pemainnya juga tidak boleh menyentuh bola dengan tangan.
 9. Panahan
 Panahan atau memanah adalah suatu kegiatan menggunakan busur panah untuk menembakkan anak panah. Bukti-bukti menunjukkan bahwa sejarah panahan telah dimulai sejak 5.000 tahun yang lalu yang awalnya digunakan untuk berburu dan kemudian berkembang sebagai senjata dalam pertempuran dan kemudian sebagai olahraga ketepatan. Seseorang yang gemar atau merupakan ahli dalam memanah disebut juga sebagai pemanah.
 http://dodolanweb.blogspot.com/2014/03/ukuran-lapangan-sepak-takraw-standar.html
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPyXWphs0-I/AAAAAAAAAS8/mVn61NWkM-g/s1600/clip_image002.jpg
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Lapangan panahan
 Lapangan panahan melibatkan pemotretan di berbagai sasaran (dan sering yg tak ditandai)
 jarak, sering di daerah berhutan dan kasar daerah. Salah satu tujuan dari lapangan panahan
 adalah untuk meningkatkan teknik dan kemampuan yang diperlukan untuk bowhunting yang
 lebih realistis di luar pengaturan. Seperti golf, kelelahan bisa menjadi masalah karena atlet
 berjalan jarak antara sasaran di daerah terkadang kasar.
 10. Senam
 Senam merupakan suatu cabang olahraga yang melibatkan performa gerakan yang
 membutuhkan kekuatan, kecepatan dan keserasian gerakan fisik yang teratur. Bentuk modern
 dari senam ialah : Palang tak seimbang, balok keseimbangan, senam lantai. Bentuk-bentuk
 tersebut konon berkembang dari latihan yang digunakan oleh bangsa Yunani kuno untuk
 menaiki dan menuruni seekor kuda dan pertunjukan sirkus. Senam biasa digunakan orang
 untuk rekreasi, relaksasi atau menenangkan pikiran, biasanya ada yang melakukannya di
 rumah, di tempat fitness, di gymnasium maupun di sekolah.
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPyX-0efj8I/AAAAAAAAATE/MPT4jodnuvQ/s1600/clip_image002.jpg
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Senam lantai
 Senam lantai
 Disebut juga floor exercise atau sebagian orang menyebutnya dengan istilah tumbling. Senam
 lantai sesuai dengan istilahnya merupakan senam yang dilakukan pada matras / lantai.
 Gerakan senam ini terdiri dari meloncat ke belakang, sikap menumpu pada tangan, berputar
 di udara, meloncat, keseimbangan, berguling, melompat dan lain sebagainya. Senam bisa
 diklasifikasikan menjadi 2 berdasarkan penggunaan alatnya. Pertama senam lantai yang
 menggunakan alat dan kedua senam lantai yang tidak menggunakan alat.
 11. Atletik
 Atletik adalah gabungan dari beberapa jenis olahraga yang secara garis besar dapat dikelompokkan menjadi lari, lempar, dan lompat. Kata ini berasal dari bahasa Yunani "athlon" yang berarti "kontes". Atletik merupakan cabang olahraga yang diperlombakan pada olimpiade pertama pada 776 SM. Induk organisasi untuk olahraga atletik di Indonesia adalah PASI (Persatuan Atletik Seluruh Indonesia).
 http://indowanita.com/wp-content/uploads/2014/12/senam-lantai.jpg
 http://4.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPyxtij_9XI/AAAAAAAAAU0/v7PKRdSyFCc/s1600/clip_image002.jpg
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12. Pacu Jalur
 http://4.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPy2JC1hgqI/AAAAAAAAAU8/Ma51oGyTm3Q/s1600/clip_image002.jpg
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Pacu Jalur adalah sejenis lomba perahu dayung tradisional dari Riau berukuran panjang sekitar 25-40 m dengan awak perahu 40-60 orang.Setiap tahunnya, sekitar tanggal 23-26 Agustus, diadakan Festival Pacu Jalur sebagai sebuah acara budaya masyarakat tradisional Kabupaten Kuantan Singingi,Riau bersamaan dengan perayaan Hari Kemerdekaan Republik Indonesia.Pacu Jalur ini sudah masuk kalender pariwisata nasionaalBiasanya sebelum pacu jalur dimulai diawali dengan Upacara Sakral dan Magis oleh Pawang jalur. Seluruh Desa dan Kecamatan di Kabupaten Kuantan Singing mengirimkan wakilnya untuk mengikuti lomba sebagai partisipasi dan prestise masing-masing desa. Disamping pacu jalur diadakan juga Pekan Raya Kuantan Singing, pertunjukan Sendratari, lagu daerah, randai, dan sebagainya.Perayaan Peringatan Hari Besar
 Festival Pacu Jalur Taluk Kuantan adalah sebuah perlombaan mendayung di sungai dengan menggunakan sebuah perahu panjang yang terbuat dari kayu pohon. Panjang perahu ini bisa mencapai 25 hingga 40 meter. Festival Pacu Jalur ini merupakan acara adat yang sudah turun temurun di Kabupaten Kuantan Singingi, Riau. Sejak ratusan tahun yang lalu, budaya tersebut sudah diselenggarakan oleh masyarakat Kuansing hingga sampai sekarang. Festival ini merupakan festival tahunan terbesar bagi masyarakat di daerah Kabupaten Kuansing, khususnya Taluk Kuantan. Karena di Kota Taluk Kuantan ini melintang Sungai Kuantan yang merupakan arena perlombaan Pacu Jalur ini.
 13. Golf
 http://www.gosumatra.com/festival-pacu-jalur-kuansing/
 http://www.gosumatra.com/wp-content/uploads/2013/08/Peserta-Festival-Pacu-Jalur.jpg
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Golf adalah permainan luar ruang yang dimainkan secara perorangan atau tim yang berlomba memasukkan bola ke dalam lubang-lubang yang ada di lapangan dengan jumlah pukulan tersedikit mungkin. Bola golf dipukul dengan menggunakan satu set tongkat pemukul yang disebut klab (stik golf). Golf adalah salah satu dari permainan yang tidak memiliki lapangan permainan yang standar, melainkan dimainkan di padang golf yang masing-masing memiliki desain unik, dan biasanya terdiri dari 9 atau 18 hole (lubang). Aturan utama dalam golf adalah "memainkan sebuah bola dengan stik golf dari daerah tee (teeing ground) ke dalam lubang dengan satu pukulan atau beberapa pukulan berikutnya sesuai dengan Aturan".
 Ukuran lapangan dan Peraturan Permainan Golf
 Olahraga golf dimainkan di suatu lahan yang dirancang secara khusus. Lahan ini biasa disebut lapangan golf atau padang golf (golf course). Suatu padang golf memiliki sejumlah lubang (hole) yang umumnya terdiri dari 9 lubang atau 18 lubang. Satu ronde biasanya terdiri atas 18 lubang. Dalam golf ada dua jenis permainan: stroke play dan match play. Pukulan pertama dipukul dari teeing ground kecuali pada permainan yang disebut foursomes (dua tim yang terdiri dari dua orang berkompetisi). Anggota dari setiap tim memukul bergantian dengan menggunakan satu bola.
 14. Anggar
 http://3.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPmGPsgRvvI/AAAAAAAAARM/exrDAJjgpwA/s1600/clip_image002.jpg
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Anggar adalah seni budaya olahraga ketangkasan dengan senjata yang menekankan pada teknik kemampuan seperti memotong, menusuk atau menangkis senjata lawan dengan menggunakan keterampilan dalam memanfaatkan kelincahan tangan. Dalam artian lebih spesifik, anggaran adalah satu satu cabang olahraga yang diajarkan di sekolah - sekolah Eropa pada masa lalu dalam melatih keahlian dalam menggunakan senjata tajam yang akhirnya menjadi salah satu olahraga resmi di Olimpiade.
 15. Polo Air
 http://2.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPepfvG-w3I/AAAAAAAAARE/B-IV9cmr2z4/s1600/clip_image002.jpg
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Polo air adalah olahraga air beregu, yang dapat dianggap sebagai kombinasi renang, gulat, sepak bola dan bola basket. Satu tim bertanding terdiri dari dari enam pemain dan satu kiper. Tujuan permainan menyerupai sepak bola, yaitu untuk mencetak gol sebanyak-banyaknya, satu gol dihitung satu poin.
 a. Ukuran KolamPolo Air Ukuran kolam renang yang digunakan untuk permainan polo air adalah 30 × 20 meter. b. Ukuran GawangTinggi gawang pada polo air diukur dari atas rata-rata air adalah 90 cm. Berikut ini adalah gambar dari gawang polo air. 
 16. Tenis
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPytgb5NMJI/AAAAAAAAAT8/KzPtg1I9e0A/s1600/clip_image002.jpg
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Tenis adalah sebuah permainan olahraga yang menggunakan raket dan bola dan dimainkan di
 sebuah lapangan yang dibagi menjadi dua oleh sebuah jaring.Tenis ternyata merupakan
 olahraga yang sudah sangat tua. Terekam pada pahatan yang dibuat sekitar 1500 tahun
 sebelum masehi di dinding sebuah kuil di mesir yang menunjukan representasi dari
 permainan bola tenis dan dimainkan pada saat upacara keagamaan. Permainan ini kemudian
 meluas ke seluruh daratan eropa pada abad ke-8.
 17. Taekwondo
 http://4.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPyvvEvF-kI/AAAAAAAAAUc/bhnFYdkQxhk/s1600/clip_image002.jpg

Page 18
                        

Taekwondo (juga dieja Tae Kwon Do atau Taekwon-Do) adalah seni bela diri asal Korea
 yang juga sebagai olahraga nasional Korea. Ini adalah salah satu seni bela diri populer di
 dunia yang dipertandingkan di Olimpiade. Dalam bahasa Korea, hanja untuk Tae berarti
 "menendang atau menghancurkan dengan kaki"; Kwon berarti "tinju"; dan Do berarti "jalan"
 atau "seni". Jadi, Taekwondo dapat diterjemahkan dengan bebas sebagai "seni tangan dan
 kaki" atau "jalan" atau "cara kaki dan kepalan". Popularitas taekwondo telah menyebabkan
 seni ini berkembang dalam berbagai bentuk. Seperti banyak seni bela diri lainnya, taekwondo
 adalah gabungan dari teknik perkelahian, bela diri, olahraga, olah tubuh, hiburan, dan filsafat.
 https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Do&action=edit&redlink=1
 https://id.wikipedia.org/wiki/Hanja
 https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Korea
 https://id.wikipedia.org/wiki/Olimpiade
 https://id.wikipedia.org/wiki/Korea
 https://id.wikipedia.org/wiki/Seni_bela_diri
 https://id.wikipedia.org/wiki/Berkas:Italian_Taekwondo_Championships_2013.jpg
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18. Boling
 Bowling adalah suatu jenis [olahraga] atau [permainan] yang dimainkan dengan
 menggelindingkan [bola] dengan menggunakan [tangan]. Bola boling akan digelindingkan ke
 pin yang berjumlah sepuluh buah yang telah disusun menjadi bentuk [segitiga] jika dilihat
 dari atas.Jika semua pin dijatuhkan dalam sekali gelinding (lemparan) maka itu disebut strike.
 Jika pin tidak dijatuhkan sekaligus maka diberikan satu kesempatan lagi untuk menjatuhkan
 pin yang tersisa. Bilamana pada lemparan kedua tidak ada lagi pin tersisa disebut spare. Jika
 setelah dua kali masih ada pin yang tersisa maka disebut open frame (missed) yang
 kesemuanya itu akan menentukan perhitungan angka yang didapat dalam setiap gamenya. Pin
 akan kembali disusun seperti semula untuk frame selanjutnya.
 http://1.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPxJmH-um8I/AAAAAAAAASc/jlDyvTuVEtk/s1600/clip_image002.jpg
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19. Tinju
 Tinju adalah olahraga dan seni bela diri yang menampilkan dua orang partisipan dengan berat
 yang serupa bertanding satu sama lain dengan menggunakan tinju mereka dalam rangkaian
 pertandingan berinterval satu atau tiga menit yang disebut "ronde". Baik dalam Olimpiade
 ataupun olahraga profesional, kedua petarung (disebut petinju) menghindari pukulan lawan
 mereka sambil berupaya mendaratkan pukulan mereka sendiri ke lawannya.
 http://4.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPxLNWG8i8I/AAAAAAAAASk/POEKumJmlGE/s1600/clip_image002.jpg
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20. Gulat
 Gulat adalah kontak fisik antara dua orang, di mana salah seorang pegulat harus menjatuhkan
 atau dapat mengontrol musuh mereka. Teknik fisik yang ditunjukkan dalam gulat adalah joint
 lock, Clinch fighting, Grappling hold, dan Leverage. Teknik ini dapat menyebabkan luka
 yang serius. Banyak gaya gulat yang diketahui dunia dan mempunyai sejarah yang panjang,
 dan olahraga gulat sudah menjadi olahraga olimpik lebih dari 100 tahun.
 http://2.bp.blogspot.com/_KfQV0fk5pAE/TPywQKeDGXI/AAAAAAAAAUk/pKSoeog05Vw/s1600/clip_image002.jpg
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