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Test FormatifTest FormatifJawablah satu jawaban yang paling benar dengan memberikan Jawablah satu jawaban yang paling benar dengan memberikan
 tanda silang ( tanda silang ( XX ) pada salah satu huruf a, b, c, d, dan e. ) pada salah satu huruf a, b, c, d, dan e.
 SSoal – soaloal – soal1. Berdasarkan sejarah Atletik dinamakan :1. Berdasarkan sejarah Atletik dinamakan :
 a. Penthalona. Penthalon
 b. Dasa Lombab. Dasa Lomba
 c. Mother of Sportc. Mother of Sport
 d. Olahraga Yunani Kunod. Olahraga Yunani Kuno
 e. Rangkuman semua cabang olahragae. Rangkuman semua cabang olahraga
 2. Pada Dasarnya Atletik terdiri atas 4 nomor diantaranya :2. Pada Dasarnya Atletik terdiri atas 4 nomor diantaranya :
 a. Nomor jalan, lari, lempar, lompata. Nomor jalan, lari, lempar, lompat
 b. Nomor Jalan biasa, lari cepat, lempar, lompatb. Nomor Jalan biasa, lari cepat, lempar, lompat
 c. Nomor Jalan cepat, lari lempar, lompatc. Nomor Jalan cepat, lari lempar, lompat
 d. Nomor jalan, lari cepat, lempar, lompatd. Nomor jalan, lari cepat, lempar, lompat
 e. Nomor jalan, lari, tolak peluru, lompate. Nomor jalan, lari, tolak peluru, lompat
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3. Pada Nomor Jalan terdiri atas : a. Nomor Jalan Biasa, jalan cepat, berbaris cepat. b. Nomor jalan, Jalan cepat, berbaris cepat. c. Nomor jalan biasa, jalan, jalan cepat, berbaris d. Nomor berbaris, jalan, jalan cepat, jalan biasa. e. Nomor jalan cepat, jalan cepat perorangan, jalan biasa, berbaris.
 4. Nomor Lari terdiri dari : a. Nomor lari jarak pendek, Jarak menengah, jarak jauh. b. Nomor Sprint tes, jarak pendek, jarak jauh c. Nomor Sprint test, midle test, jarak jauh d. Nomor Jarak pendek, menengah, marathon e, Nomor Jarak pendek, staple Chess, jarak jauh
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5. Nomor Lari Jarak Pendek terdiri dari nomor : a. Lari 100 m, 200 m, 400 m b. Lari 200 m, 400 m, 800 m c. Lari 200 m, 400 m, 1500 m d. Lari 100 m, 200 m, 800 m e. Lari 100 m, 200 m, 1500 m
 6. Nomor Lari Jarak Menengah terdiri dari nomor : a. Lari 200 m, 400 m, 800 m b. Lari 200 m, 400 m, 1500 m c. Lari 800 m, 1500 m, 3000 m d. Lari 400 m, 800 m, 1500 m e. Lari 400 m, 800 m, 3000 m
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7. Nomor L,ari Jarak Jauh terdiri dari nomor :a. Nomor lari 800 m, 1500 m, 3000 mb. Nomor Lari 1500 m, 3000 m, 5000 mc. Nomor Lari 3000 m, 5000 m, 10.000 md. Nomor Lari 5000 m, 10.000 m, 42.195 me, Nomor lari 1500 m, 5000 m, 10.000 m
 8. Macam – macam start terdiri dari :a. Start pendek, start menengah, start panjangb. Start pendek, start jongkok, start panjangc. Start pendek, start panjang, start berdirid. Start berdiri, start melayang, start jongkoke. Start menengah, start berdiri, start melayang
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9. Start Jongkok terdiri dari : a. Start pendek, start menengah, start panjang b. Start pendek, start jongkok, start panjang c. Start pendek, start menengah, start panjang d. Start berdiri, start melayang, start jongkok e. Start menengah, start berdiri, start melayang
 10. Pada Nomor lompat jauh ada beberapa macam gaya diantaranya :
 a. Gaya Jongkok, gaya menggantung, Gaya Jalan di udara
 b. Gaya Jongkok, gaya stradel, gaya flop c. Gaya stardel, gaya flop, gaya menggantung d. Gaya flop, gaya menggantung, gaya jalan di
 udara e. Gaya menggantung, gaya jalan di udara,
 Gaya guling
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11. Pada nomor lompat jauh, gaya jongkok dikenal dengan nama :
 a. Walking in the air b. tuck c. Schnapper c. Fesbury Flop d. Stardel e. O’ Brien
 12. Pada nomor lompat jauh, gaya menggantung dikenal dengan nama :
 a. Walking in the air b. tuck c. Schnapper c. Fesbury Flop d. Stardel e. O’ Brien
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13. Pada nomor lompat jauh, gaya jalan di udara dikenal dengan nama : a. Walking in the air b. Schnapper c. Fesbury Flop d. Stardel e. O’ Brien14. Ada 3 cara yang dilakukan si pelari saat memasuki garis finisf diantaranya : a. Lari terus tanpa perubahan apapun, merebahkan diri, memutar dada. b. Lari terus dengan perubahan, merebahkan diri, memutar dada. c. Lari terus tanpa perubahan apapun, mengubah diri, memutar dada. d. Lari terus tanpa perubahan apapun, merebahkan diri, memutar tangan. e. Lari terus tanpa perubahan apapun, merebahkan diri, memutar arah.
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15. Pada nomor tolak peluru ada 2 cara tolakan yaitu : a. Cara tolakan biasa, tolakan lurus b. Cara tolakan tolakan depan, tolakan belakang c. Cara tolakan samping, tolakan belakang d. Cara tolakan samping, tolakan lurus e. cara Tolakan belakang, tolakan lurus
 16. Cara tolakan belakang pada NoMor lompat tinggi dikenal dengan gaya :
 a. Walking in the air b. Schnapper c. Fesbury Flop d. Stardel e. O’ Brien
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17. Nomor – nomor pada lintasan terdiri dari :
 a. Jalan, lari b. Jalan, lempar
 c. Jalan, lompat d. Lari, lempar e. Lari, lompat18. Nomor – nomor pada lapangan terdiri
 dari : a. Jalan, lari b. Jalan, lempar
 c. Jalan, lompat d. lempar, lompat e. Lari, lompat
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19. Start Pendek dikenal juga dengan nama : a. Mediun start b. Bunch start c. Brondy start d. Free start e. Sprint start
 20. Induk organisasi Nasional cabang olahraga Atletik adalah :
 a. IAAF b. NIAU c. PASI d. KOI e. KONI
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Semoga Semoga Sukses SuksesKirimkan Jawaban melalui Kirimkan Jawaban melalui alamat email: alamat email: [email protected]@yahoo.com
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