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La UNED no conoce límites cuando de brindar educación se trata. Hace 31 años la licenciada Nidia Herrera Bonilla, desde la Oficina de Bienestar Estudiantil, se dio a la tarea de abrirle las puertas del conocimiento a privados de libertad, iniciando el proyecto desde la cárcel de la Reforma en la provincia de Alajuela. Así fue como nació el Programa de Privados de libertad del cual hace dos años está a cargo del licenciado Juan Pablo Camacho.
 Ha sido una experiencia gratificante y ardua a la vez, debido a la resistencia y el asombro mostrado por algunos compañeros encargados de programa y de cátedra, los cuales al mismo tiempo se han sensibilizado al ver los deseos de superación de la población privada de libertad.
 Actualmente brindamos educación en 14 centros penales o CAI (Centros de Atención Institucional), en donde contamos tanto con hombres como con mujeres dignos de reconocimiento por su gran esfuerzo.
 Muchos de nosotros podríamos suponer que los privados de libertad pueden dedicar todo su tiempo al estudio, sin embargo no es así. En la cárcel ellos y ellas trabajan por un incentivo laboral, el cuál les sirve como rehabilitación en los años que dure su pena, únicamente a quienes se les considera de confianza, se les da la oportunidad de que laboren (por ejemplo: un privado de libertad trabaja como recepcionista en el centro penal 8 horas a la semana y se le pagan 2000 colones por quincena).
 De igual manera, participan en talleres en los que aprenden a elaborar artículos artísticos para venderlos y poder enviar dinero a sus familias. Reciben cursos del INA como capacitación técnica. En la mayoría de centros penales, hay horarios estipulados para que ellos estudien en el comedor, en la biblioteca o en algún aula, así que la otra parte de su tiempo libre deben intentar concentrarse mientras sus compañeros o compañeras juegan fútbol o realizan otras actividades.
 Si es difícil que un profesor tutor sea asignado a un centro universitario, debido a los problemas presupuestarios, con mucha más razón es difícil que sea enviado a un centro penal. En la cárcel, nuestros alumnos la única herramienta que tienen al alcance es la misma unidad didáctica, debido a que tienen derecho a una llamada telefónica diaria de unos cuantos minutos y a que el correo electrónico no es una opción que puedan contemplar para evacuar dudas.
 Desde del departamento de Privados de Libertad, se han hecho grandes esfuerzos por brindarles una educación en igualdad de condiciones según la Constitución Política de Costa Rica, por medio de la adecuación de las materias que evalúan por medio de foros, trabajos de campo y otros proyectos que requieren la movilidad del estudiante. Sin embargo, existen casos en los que es necesario ir y negociar con el encargado de cátedra para que estas adecuaciones se den, lo que genera preocupación para nuestros alumnos y se convierte en una pena de más.
 Es por esto que, en reconocimiento a ese esfuerzo y como un medio para compartir con ellos, la Defensoría de los Estudiantes en coordinación con el Programa a Privados de Libertad, tenemos un proyecto para este año titulado “Un día con un privado de libertad” | ...siguiente página...
 UN ESTUDIANTE PRIVADO DE LIBERTAD

Page 3
                        

¡Los invitamos a que sean parte de esta actividad! Puede colaborar de tres maneras:
 1. Por medio de la donación de artículos de limpieza personal tales como jabón de baño, pasta de dientes, paño de manos y baño, desodorantes, papel higiénico, prestobarbas desechables, toallas, cepillos de dientes, shampoo y gel para el cabello; así como artículos para motivarlos en sus estudios como cuadernos, lápices, lapiceros, hojas bond y marcadores.
 En el Buen Pastor se encuentran 30 niños con sus mamás privadas de libertad de cero a tres años quienes necesitan de pañales, crema y artículos para bebés. También planeamos darles una bolsita con galletas, chocolates, masmelos, cereales, gerbers, jugos, gomitas y productos que no represen-ten peligro debido a su edad.
 2. Si pertenece a algún grupo artístico, puede acompañarnos y mostrarnos su show. Se brindará transporte y alimentación. Cubriremos otros costos dependiendo de nuestro presupuesto.
 3. Divulgación de esta información.
 Los estudiantes y funcionarios que deseen acompañarnos a visitar las cárceles, pueden comunicarse con nosotros a los teléfonos que aparecen en la última página de este boletín (cupo restringido). Las fechas de las actividades son (sujetas a cambios):
 * No se visitará en esta oportunidad a las mujeres de la cárcel El Buen Pastor, debido a que serán trasladadas por derrumbes en la zona. Se visitará a los niños de casa cuna. ...siguiente página...
 DIA LUGAR HORA SALIDA SABANILLA
 27 de julio* El Buen Pastor 08:00 a.m.
 28 de julio La Reforma 07:00 a.m.
 29 de julio San Rafael 07:00 a.m.
 30 de julio El Virilla 07:00 a.m.
 3 de agosto Pérez Zeledón 06:00 a.m.
 4 de agosto San Agustín 08:00 a.m.
 5 de agosto San Carlos 06:00 a.m.
 26 de octubre San Sebastián 08:00 a.m.
 27 de octubre Cocorí 08:00 a.m.
 28 de octubre Liberia 06:00 a.m.
 29 de octubre Guápiles 07:00 a.m.
 9 de noviembre Puntarenas 06:00 a.m.
 10 de noviembre San Ramón 07:00 a.m.
 11 de noviembre Limón 06:00 a.m.

Page 4
                        

ALGUNAS FOTOS DE NUESTROS ESTUDIANTES
 PRIVADOS DE LIBERTAD
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ENTREVISTA A DOS FUNCIONARIAS UNED
 Carreras: Bachillerato en Administración de Empresas con énfasis en Dirección de Empresas y Licenciatura con énfasis en Recursos Humanos.
 ¿Qué es ser estudiante UNED?
 Ser un estudiante UNED es ser disciplinado, estar dispuesto a realizar sacrificios por esa meta tan soñada de ser profesional, es adquirir un compromiso con uno mismo.
 ¿Cómo describe el papel de estudiante-funcionari@ UNED?
 El estudiante funcionari@ tiene un gran beneficio: el derecho a una beca al obtener la propiedad o al cumplir dos años de trabajo, pero es importante aclarar que es lo único que nos diferencia de los demás estudiantes.
 Es mucha la responsabilidad que tenemos debido a que nadie mejor que nosotros debe conocer la Normativa Institucional. En tutorías, cursos libres y clases de posgrado, muchas veces sentimos la presión de los demás compañeros que esperan que les solucionemos todos sus problemas administrativos y académicos. Si bien es cierto, tenemos ciertas facilidades de comunicación al trabajar en el mismo lugar que los encargados de cátedra y demás funcionarios, por ejemplo, cuando los profesores no contestan las llamadas telefónicas, podemos ir a sus oficinas las veces que sean necesarias hasta encontrarlos, sin embargo, esto no quiere decir que no tengamos trabajo que hacer y que podamos invertir nuestro tiempo en esta tarea.
 En los centros universitarios, muchos preferimos no indicar que somos funcionarios para que no se nos acuse de tráfico de influencias y favoritismos.
 Quienes tienen acceso a los exámenes que deben ser aplicados, deben realizarlos en periodos distintos para evitar fraudes académicos, con la presión de que un mismo compañero de trabajo los va a evaluar.
 ¿Cuál es el principal cambio que ha percibido en el sistema de la UNED desde que iniciaron sus estudios?
 Uno de los cambios más importantes que ha dado la UNED, es el sentido de pertenencia que se ha intentado desarrollar en el estudiante. La apertura de foros, el material de apoyo que se encuentra a través de Aprendizaje en Línea, los trabajos en grupo virtuales y las videoconferencias, han permitido que no nos sintamos tan aislados, se desarrolla la competencia de trabajar en equipo y se encuentra apoyo de otros estudiantes para la resolución de conflictos.
 En este caso se admitirá el anonimato
 El estudiante-funcionario UNED
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La Universidad Estatal a Distancia es una Institución que facilita el acceso a la educación a miles de estudiantes que por una u otra razón no disponen del tiempo o de las posibilidades de acceder a la educación presencial; acogiendo a los estudiantes que tienen horarios complicados de trabajo, a las madres que deben atender las necesidades de sus hogares y familia, a las personas de escasos recursos y hasta los privados de libertad. Es por esto, que la UNED extendió su oferta académica, y decidió abrir las puertas a las personas que desean obtener su bachillerato, y que tienen similares características a los estudiantes del sistema universitario de la UNED. El CONED en convenio con el Ministerio de Educación Pública viene a satisfacer las necesidades de una población adulta, que aspira a tener un mejor futuro, brindando la oportunidad de obtener su título de educación diversificada a distancia. El CONED aplica dentro de su labor pedagógica los modelos de enseñanza-aprendizaje de la UNED; acorde a las necesidades de los y las estudiantes CONED, que de hecho, son personas con muy diversos estilos de vida, entre ellos encontramos amas de casa, policías, oficiales de seguridad, cruzrojistas, asistentes de enfermería, repartidores, entre muchos otros. En el CONED se confabulan las más diversas historias de estudiantes, muchas de ellas marcaron sus vidas de manera trágica o de manera positiva,
 es el caso de las madres solteras o de madres que deben luchar solas por sacar adelante a sus hijos e hijas; muchas de esas estudiantes han sufrido a manos de sus parejas los castigos más fuertes, tanto psicológicos como físicos; pero han salido adelante, dejando de lado los tabúes de la dependencia económica y sentimental de sus parejas, y empezando una nueva vida; una vida donde lo principal es salir adelante y estudiar para tener acceso a un mejor futuro, por ellas mismas y por sus hijos. Los y las estudiantes del CONED son ejemplos de
 personas que desean obtener una vida digna, el primer paso es obtener su bachillerato, y muchos de ellos aún piensan en mucho más, orientando los sueños que en otrora dejaron abandonados por diversas situaciones, y que con la obtención de un título de bachillerato están cada vez más a su alcance, como lo es tener un grado académico universitario. Las personas que laboramos en el CONED, debemos aprender de su esmero y dedicación, “nunca es tarde para aprender” es la visión implícita de cada uno de estos estudiantes, lo importante es comprender a valorar su empeño y deseos de superación, y demostrarle a muchas personas que en ésta vida cada uno llega hasta donde quiera, solo hay que actuar. Felicidades a ustedes estudiantes, por ser un ejemplo de superación para las demás personas.
 David Martínez Salazar Delegado de la Defensoría en Cartago
 Funcionario CONED
 La vida de un estudiante CONED
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LosLos Estudios Estudios GeneralesGenerales
 CAMBIOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS
 En el plan de estudios anterior teníamos materias básicas y
 complementarias, dentro de los cambios propuestos todas
 las materias adquieren el mismo rango sólo una sería
 materia obligatoria que sería Técnicas de estudio a
 distancia código 021, al menos hasta el segundo
 cuatrimestre de este año tendrá el código 021 porque a
 partir del tercer cuatrimestre vamos a ofrecer una nueva
 materia que va a ser Métodos de estudio a distancia con
 nuevos materiales porque los presentes tienen más de 20
 años de antigüedad.
 REQUISITOS QUE SE DEBEN CUMPLIR
 Actualmente estamos combinando materias del plan anterior con el plan nuevo y debemos
 implementar un plan de transición, el cual se rige por dos criterios básicos: El primer criterio
 sería para todos los estudiantes que llevaron estudios generales en el 2010 o antes tienen
 como requisito básico en diplomado cumplir con el código 021 y tres materias más de su
 elección si es para bachillerato deben cumplir con la 021 y cinco materias más. Deben cumplir
 para diplomado 12 créditos y para bachillerato 6 créditos demás para un total de 18 créditos.
 Esto es para los estudiantes del 2010 hacia años anteriores a este.
 A partir del 2011 es otra historia, todos los estudiantes de primer ingreso a estudios generales
 deben matricular un curso por área obligadamente y una de estas áreas puede repetir. Todos
 deben llevar el curso de Métodos de estudio a distancia, que sustituye a Técnicas de
 estudio a distancia. Luego hay un área que se llama Lenguaje y comunicación que se
 ofrece con dos cursos literatura y realidad social y literatura e identidad costarricense los
 estudiantes deben llevar una de las dos, una tercera área de Filosofía con dos cursos La
 ciencia y su historia y Ética y sociedad igual escogen uno, en el área de Ciencias Sociales
 aquí se ofrecen Historia de Costa Rica I, Historia de Costa Rica II, Historia de la Cultura,
 Fundamentos de Sociología que va a ser nuevo en el tercer cuatrimestre y una última área de
 Ciencias Exactas y Naturales que de momento va a tener a Fundamentos de matemáticas y
 el Ser humano en su entorno para tener un total de 11 materias entonces los estudiantes de
 bachillerato van a llevar una de cada área y en una de las áreas pueden repetir un curso en el
 área que gusten eso es una política de flexibilización curricular para que tengan opción de
 escoger.
 Entrevista con el encargado del Programa Rafael Méndez Alfaro.

Page 8
                        

LENGUAJE Y COMUNICACIÓN
 Literatura y realidad social
 Literatura e identidad FILOSOFÍA
 Ciencia y su historia
 Ética y sociedad
 CIENCIA EXACTAS Y NATURALES
 Fundamentos de matemáticas
 El ser humano y su entorno
 CIENCIAS SOCIALES
 Historia de Costa Rica I
 Historia de Costa Rica II
 Fundamentos de Sociología
 MÉTODOS DE ESTUDIO A DISTANCIA
 Los estudiantes viejos no deben adaptarse a esto, a ellos se les aplica el criterio de 18 créditos pueden llevar materias del plan anterior y materias del plan nuevo siempre que cumplan con el criterio básico de 18 créditos.
 En el futuro los cursos de Historia de Costa Rica van a desaparecer y van a ser sustituidos por otro material actualizado que va a ser un sólo curso de Historia de Costa Rica y posteriormente se ingresará un curso que se llame Globalización y Ambiente amplia un poco la oferta y cuando aparezcan estos dos cursos el grueso de los Estudios Generales van a estar actualizados.
 OFERTA ACADÉMICA
 En cada cuatrimestre vamos a estar rotando materias, siempre van a estar en oferta asignaturas de todas las áreas. El estudiante no se atrasará por no tener una materia de algún área , siempre tendrá oferta académica disponible.
 ESTUDIOS GENERALES DE LA UNED

Page 9
                        

¡Hola! Mi nombre es Noelia Fallas, soy estudiante del Centro Universitario San Marcos. Llevo casi 3 años de ser Estudiante Delegada en este centro. La experiencia ha sido muy motivadora, pues he logrado aprender a cer-ca de los reglamentos de la Universidad y he conseguido acercarme a muchos de los estudiantes del CU.
 Es enriquecedor ser parte de los proyectos que la Defensoría realiza, actualmente, ¡me siento orgullosa de ser parte de ello!
 Invito a todos los estudiantes a comunicarse con los Delegados de sus Centros Universitarios, pues aunque no tengan algún conflicto que necesite solución, sus ideas y aportes siempre serán bien recibidos.
 También los Estudiantes delegados tenemos conocimiento de Reglamentos importantes para el desarrollo exitoso de nuestra labor como estudiantes, por lo que es significativo que se acerquen a leerlos y que participen en las actividades de divulgación e información que organiza la Defensoría.
 “Sólo si me siento valioso por ser como soy, puedo aceptarme, puedo ser auténtico, puedo ser verdadero.” -Jorge Bucay-
 EL ESTUDIANTE DELEGADO A SU ALCANCE...
 SABÍA USTED…
 Que el artículo 21 del Reglamento General Estudiantil establece qué debe hacer el estudiante cuando le modifican el Plan de Estudios.
 Cuando en una Oferta de Asignaturas llegamos a ver que nuestro plan de estudios sufrió una modificación, sale a relucir una pregunta lo más normal ¿Tengo que acogerme a este cambio?
 La respuesta tendría que venir sobre las condiciones particulares del avance que tenga el estudiante dentro del
 plan de estudios con que inició; la normativa vigente pide que el estudiante tenga al menos dos años continuos e ininterrumpidos (haber sido durante dos años estudiante activo) dentro del programa y cursado el plan de estudios en cuestión, de tal manera que la universidad tenga que ofrecer un plan de transición al estudiante, tomando como referencia su situación particular, lo anterior, con base en que no necesariamente todos los estudiantes van a un mismo ritmo dentro de sus estudios, o matricular la misma cantidad de materias, ya que sus condiciones personales (familia, trabajo, económicas y otras) son diferentes.
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II CONVIVIO EN EL CITTED DE SAN CARLOS El 11 de mayo la Defensoría de los Estudiantes estuvo presente en el II Convivio sobre Agricultura Orgánica, Cultura y Medio Ambiente, realizado en el Centro de Investigación, Transferencia Tecnológica y Educación para el Desarrollo (CITTED), en la Fortuna de San Carlos.
 En la actividad participó la comunidad indígena con su el teatro Ma-leku contando un poco sobre la historia vivida por sus antepasados a la llegada de los espa-ñoles. También estuvieron presentes grupos de mujeres organizadas así como miembros de la co-munidad Guaymí con sus artesanías desde San Vito de Cotobrus.
 Compartimos a lo largo del día ricas comidas, pan
 batido y biscochitos con café entre otras delicias.
 Flor de María Zúñiga Chavarría
 Siempre ten presente que la piel se arruga El pelo se vuelve blanco
 Los días se convierten en años Pero lo importante no cambia
 Tu fuerza y tu convicción no tienen edad Tu espíritu es el plumero de cualquier tela de araña Detrás de cada línea de llegada hay una de partida
 Detrás de cada logro hay un desafió
 Mientras estés viva siéntete viva Si extrañas lo que hacías vuelve a hacerlo
 No vivas de fotos amarillas
 Sigue aunque todos esperen que abandones No dejes que se oxide el hierro que hay en ti Haz que en vez de lastima te tengan respeto Cuando por los años no puedas correr trota,
 Cuando no puedas trotar camina Cuando no puedas caminar usa el bastón
 ¡¡¡Pero nunca te detengas!!!
 MADRE TERESA DE CALCUTA
 SOLO PARA MUJERES FENOMENALES
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No soy de tu ribera,
 ya no voy por tu camino
 y mi huella no hay quien la quiera,
 así ha hablado mi destino.
 Juntos anduvimos la costa
 y las barquillas balanceadas por las olas,
 imparables cruzamos la fosa,
 la oscura profundidad y las horas.
 Nuestras palomas, las gaviotas,
 eran mensajeras de dos mundos,,
 que al viento batían alas como gladiolas,
 quedando hoy quietas, sombrías y mudas.
 Llegando al peñasco del olvido,
 dos direcciones tomó la corriente,
 una, el abandono de lo vivido
 y la otra, la ausencia de no tenerte.
 Partiose en trisas el timón,
 lejos va quedando la estela,
 pues la desesperanza como tifón
 ha rasgado cada una de mis velas.
 Zozobra mi vida y razón,
 ahora entre niebla densa y oscuridad,
 quiero que acabe el dolor de mi corazón
 y que deje de latir mi soledad.
 ASÍ NAUFRAGAN LOS SUEÑOS...
 Por:
 Sergio A. Pineda Campos
 06 de mayo del 2010.
 http://www.facebook.com/photo.php?pid=30242822&id=1236244547
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Proyecto Institucional
 Manejo Racional de Agua, Energía y Residuos Sólidos en la UNED
 Algunos logros
 Desde el 2008, el proyecto ha realizado actividades que están generando logros importantes de destacar y divulgar a la comunidad estudiantil.
 Se han estado visitando algunos Centros Universitarios en los que se han realizado diferentes actividades que incluyen: una charla de inducción dirigida al personal administrativo, estudiantes y personas de la comunidad interesadas en la temática, la entrega de 3 recipientes para separar residuos sólidos reciclables (papel y cartón, plástico y aluminio) y de afiches informativos y calcomanías relacionados con el ahorro de agua y energía.
 Cada centro universitario coordina la recolección periódica de sus materiales reciclables, contactando con centros de acopio, empresas o grupos organizados locales, descentralizando así la recolección de los residuos de la sede central y promoviendo la autogestión, contando siempre con apoyo y la realimentación del CEA.
 Por otra parte, la participación del personal de limpieza tanto en la sede central como en los centros universitarios, ha sido clave para el éxito del proyecto, ya que son quienes verifican que la separación se esté dando adecuadamente, contribuyen al revisar y separar materiales reciclables encontrados en los basureros y llevarlos a los recipientes para la recuperación, velan por el apagado de luces y reportan las fugas de agua.
 ¡Súmase a los esfuerzos de este proyecto, ud como estudiante también puede y debe colaborar con el ambiente!
 Para mayor información visite la página: http://www.uned.ac.cr/CE/proyecto.shtml o consulte al correo electrónico [email protected]
 http://www.uned.ac.cr/CE/proyecto.shtml
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Página 13
 Librerías UNED Ahora Brindamos un Nuevo Horario
 De 8:00 A.m. a 5:00 P.M. de Lunes a Viernes Jornada Continua
 Y los Sábados de: 9:00 AM a 3:00 PM Jornada Continua
 Consulte por Nuestro Servicio de Envíos a todo el país. Por medio de encomien-das o bien al Centro Universitario más cercano.
 Información de Librerías
 Librería Magón
 Mercedes de Montes de Oca, carretera a Sabanilla del AM/PM 75 metros al Este.
 Teléfonos: 2253-9349 fax 2253-8197
 Correo electrónico: [email protected]
 Horario L-V de 8:30 a.m. a 5 p.m. Jornada continua
 Sábados de 9 a.m. a 3 p.m.
 Librería Fernández Guardia
 San José, bajos del Teatro Melico Salazar, sobre calle cero entre avenidas Segunda y Central.
 Teléfonos: 2223-9794 fax.2256-1765
 Correo electrónico: [email protected]
 Horario L-V de 8:30 a.m. a 5 p.m. Jornada continua
 Sábados de 9 a.m. a 3 p.m.
 Librería Dobles Segreda
 Heredia, 100 metros al Oeste y 50 Norte de la entrada Principal de la
 Universidad Nacional (UNA).
 Teléfonos: 2260-5159 fax 2261-2029
 Correo electrónico: [email protected]
 Horario L-V de 8:30 a.m. a 5 p.m. Jornada continua
 Librería Mario Sancho
 Cartago, del Palacio Municipal, 125 metros al Este, contiguo al supermercado PALÍ.
 Telefax: 2592-1017
 Correo electrónico: [email protected]
 Horario L-V de 8:30 a.m. a 5 p.m. Jornada continua
 Sábados de 9 a.m. a 3 p.m.
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Página 14
 PASATIEMPOS
 Los SuDoKus han sido tomados de [ http://www.sudoku-online.org/]
 “El Sudoku es un rompecabezas matemático de colocación que se po-pularizó en Japón en 1986 y se dio a conocer en el ámbito internacional
 en 2005.
 El objetivo es rellenar una cuadrícula de 9×9 celdas dividida en sub-cuadrículas de 3×3 con las cifras del 1 al 9 partiendo de algunos núme-ros ya dispuestos en algunas de las celdas. No se debe repetir ninguna
 cifra en una misma fila, columna o subcuadrícula.”
 [ http://www.sudoku-online.org/que-es-el-sudoku.php]
 SuSuDoDoKuKu
 Nivel: Muy Fácil Nivel: Normal
 ResRespuespuestastas
 Nivel: Muy Fácil Nivel: Normal
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DELEGADOS DE LA DEFENSORIA
 Nombre CEU Horario
 Edith Carrillo Mora Quepos M-J 4:30 a 7
 Argele Corella Alvarado San Carlos S 12 a 3
 Noelia Fallas Solís San Marcos S 8-11
 Nancy López Artavia Tilarán S 1-4
 David Martínez Salazar Cartago S 3-6
 Maricela Molina Villalobos Jicaral S 1-4
 Amalín Mora Cerdas San Vito S 9-12
 Lineth Mora Morales La Cruz S 3-6
 Federico Picado Le Frank Siquirres S 10-1
 Argerie Rivera Molina Puriscal S 9-12
 Carolina Sánchez Martínez Turrialba S 9-12
 Delia Sánchez Vargas Guápiles
 S 8:30 a 11:30
 CONTÁCTENOS
 Licda. Nidia Herrera Bonilla [email protected]
 Lic. Sergio Pineda Campos [email protected]
 Karen Carranza Cambronero [email protected]
 Gabriela Rivera Pereira [email protected]
 Además,
 Facebook a nombre de [email protected]
 http://www.uned.ac.cr/defensori/default.shtml
 http://defensoriauned.blogspot.com/
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