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                            Uee medicinske sestre u neurodijagnostikim ispitivanjima

Uee medicinske sestre u neurodijagnostikim
ispitivanjimaNeurodijagnostika ispitivanja Radiografska
ispitivanjaPregled cerebrospinalne tenosti (LP)Ispitivanja u
nuklearnoj mediciniPrimena ultrazvune dijagnostikeElektrofizioloka
ispitivanjaTestiranja posebnih ulaBiopsija miiaNeuropsiholoka
testiranjaUloga sestre u neurodijagnostikim ispitivanjimaRazgovor
sa pacijentom i porodicomSveobuhvatna pripremaPredoavanje moguih
komplikacijaDostavljanje pisanog propratnog materijala uz
objanjenjeDavati kratka i jasna objanjenja, naroito kod bolesnika
sa kognitivnim deficitom i izmenjenim ponaanjemAsistiranje u toku
dij.procedureHigijensko zbrinjavanje (pre i posle
procedure)Prosleivanje liste moguih neeljenih efekata

Radiografska ispitivanjaRadiografija lobanje je jedna od najee
korienih neurodijagnostikih metoda.Jedina pripremna procedura jeste
smanjenje anksioznosti zbog izlaganja zraenju.Treba objasniti da
radiografija ne izaziva komplikacije i da nije potrebna specifina
proceduralna nega, kao to su mirovanje i unos tenosti.Radiografija
kime se radi kod povreda ili bolova u kimi, sa motornim i senzornim
poremeajima. Zadatak sestre je da da preduzme mere predostronosti u
pozicioniranju i ouvanju stabilnosti kime.Komplikacije su veoma
retke.Kompijuterizovana tomografijaCT slike stvaraju se u
kompijuteru koji rekonstruie slike iz rendgen-zraka, slike
viestrukih sekvenci, prave se merenjem razliitih gustina supstanci
kroz koje prolaze rendgen zraci, proizvode se preko preseka
koronarne i aksijalne ravni glave i kime.Kompijuterizovan
tomografija je neinvazivna metoda.Kod neurolokih bolesnika je fokus
na mozgu i ki.modini(glvobolje, tumori, hemoragije, povrede,
hematomi, prelomi baz.lob., atrofije... Snimanje se moe obaviti
pomou kontrasta (npr.ako se sumnja na tumor).Snimanje traje 15-45
min.to je bitno zbog brzih informacija.Uloga sestreProceduralna
priprema bolesnika ukljuuje objanjenje skeniranjaFizika priprema
bolesnika, slaknjanje nala i slinih predmetaSavetovanje pre poetka
snimanja (pravilno leanje)Pre snimanja plasirati braunilu, sedativi
kod klaustrofobinih pacijenataKod korienja kontrasta ispitati
osetljivost na jodni preparat (oseaju toplotne talase, glavobolju,
muninu)Posle snimanja mogu normalno da funkcioniu bol., ali sestra
treba ipak izvesno vreme da bude pored njih.Prate se vitalni znaci,
i kod povienog intrakr.pritiska po preporuci neurologa moe se dati
Manitol (hiperosmoralni rastvor) pre skeniranja kada horizontalni
poloaj ne pogoduje

Magnetna rezonanca - MRPrimena NMR (nuklearne magnetne
rezonance) omogueno je kvalitetno snimanje mozga i kimene modine
bez korienja radijacije X zracima. Aparati kojim se snima koriste
stabilno magnetno polje.Bolesniku se objasni da je pregled
magnetnom rezonancom potpuno bezbedan.Uloga sestreU toku snimanja
registruje se radiotalasno zraenje, tako da nema tetnih uticaja kao
kod rendgenskog snimanja. Pregled je potpuno bezbolan i traje
najmanje 30 min. U toku pregleda uje se buka lupanje koje nastaje
zbog promene magnetnog polja. Za vreme snimanja kod pacijenta se
nalazi pumpica koju kada pritisne za vreme snimanja moe
signalizirati ako se pojavi bol, strah ili neprijatnost.

Pod sledeim okolnostima MR pregled se ne moe izvesti:Da je
bolesnik sa ugraenim pejs-mejkeromDa ima ugraene metalne
implantanteDa ima strana telaDa je imao operacije glave, krvnih
sudova ili srcaDa ima intrauterina kontraceptivna sredstvaDa se
plai zatvorenog prostoraU salu za snimanje ne sme uneti: naoare,
sluni aparat, sat, magnetne kartice i sl.

AngiografijaPredstavlja radiografski prikaz krvnih sudova
(arterija i vena) koji se dobija ubrizgavanjem kontrastnog
sredstva, koji se ubrizgava pomou posebnog katetera plasiranim
vrhom u krvni sud perkutanom punkcijom.Edukacija bolesnika
podrazumeva obavetavanje bolesnika o detaljima u dijagnostikom
postupku. Bolesnik mora biti dobro informisan, psihiki pripremljen
i naravno saglasan sa intervencijom.Medicinska sestra je sve vreme
uz bolesnika. Pored lekara koji izvodi angiografiju, tu su lekar
anesteziolog, anestetiar, rentgen tehniar. Kateter se najee plasira
u femoralnu arteriju, pa potom aplikuje kontrast, pacijent osea
intenzivnu toplotu u vratu, licu i glavi, taj oseaj prolazi za
jedan minut inae sama intervencija traje 60-120 min.Bolesnik se
vraa na odeljenje u horizontalnom poloaju.Nega:Primena kese sa
peskom ili ledom na mestu aplikacije kateteraKontrola vitalnih
funkcijaKontrola potencijalnog krvarenja na ubodnom mestuOdlaganje
uzimanja obrokaLeanje sa podignutim uzglavljemPosmatranje bolesnika
u vezi reakcija na kontrastMogue komplikacije:Hemoragija na mestu
aplikacijeSekundarni vazospazamInfekcija na mestu
kateterizacijeSekundarna embolija kao posledica ozlede krvnog
sudaOsm do dvanaest sati apsolutnog mirovanja

MijelografijaMijelografija je dijagnostika procedura snimanja
subarahnoidalnog prostora kimene modine pomou kontrasnog sredstva i
X zraka. Kontrasno sredstvo se unosi u kimeni kanal metodom
lumbalne punkcije.Mijelografija se izvodi na radiolokom odeljenju u
sali za rendgen. Procedura pripreme bolesnika je ista koa i za
lumbalnu punkciju.Priizvoenju lumbalne punkcije se aplikuje jedna
koliina likvora a zatim se aplikuje kontrasno sredstvo i izvodi
rentgen snimanje na pokretnom stolu u odreenom poloaju kako bi se
pratio kontrast u kimenom kanalu.Procedura nege je ista kao i kod
lumbalne punkcije, pacijent se prevozi u polu-sedeem
poloaju,(45step). Ukoliko kontrastno sredstvo dospe do cervikalnih
meningea, moe da uzrokuje njihovu iritaciju.Prate se vitalne
funkcije, odloena reakcija na kontr.moe se manifestovati dispneom,
tahikardijom, osipom, primena antihistaminika po preporuci lekara.
Subokcipitalna mijelografijaPriprema bolesnika kao za
mijelografijuIzvoenje intervencijeDok bolesnik sedi, igla za
punkciju uvodi se izmeu okcipitalne kvrge i spinoznog nastavka C 1
prljena.Punkcija se moe obaviti izmeu C1 i C2 sa lateralne strane.
Da bi se izbegle eventualne komplikacije koje mogu nastati pri
punkciji u gornjim partijama, cervikalna mijelografija se moe
zameniti ubacivanjem kontrasta lumbalnom punkcijom.Subokcipitalnom
punkcijom kontrast se ubrizgava u cisternu magnu (descedentna
mijelografija) i prati se njegov put niz kimeni kanal do duralne
vree u sakralnom regionu.

RadikulografijaKontrastno sredstvo se aplikuje metodom LP
ispunjava duralnu vreu zalazei u ovojnice. Ono omoguava
identifikaciju radiksa i njihovih oteenja.Priprema bolesnika i
njegovo zbrinjavanje posle dijagnostike procedure isto je kao i za
mijelografiju.Pregled cerebrospinalne tenosti Lumbalna punkcijaLP
je dijagnostiko-terapijska procedura u neurologiji.Izvodi se
uvoenjem specijalne igle sa mandrenom u subarahnoidalni prostor u
predelu caude equine, bez opasnosti da se povredi kimena modina
(kod odraslog oveka ona se zavrava u visini donje ivice prvog ili
sredine drugog prljena)DijagnostikaDobijanje likvora za
laboratorijska ispitivanjaMerenje pritiska cerebrospinalne
tenostiUtvrivanje prisustva krvi u subarahnoidalnom
prostoruOtkrivanje spinalnog subarahnoidalnog blokaAplikacije
kontrastnog sredstvaTerapijska LPSniava povieni pritisak
cerebrospinalne tenostiIntratekalne aplikacije leka
(kortikosteroidi, citostatici)Medicinska sestra priprema prostor,
pacijenta, postavlja ga u odgovarajui poloaj (od toga zavisi brzo i
lako izvoenje LP)LP izvodi se u sobu za intervencije u dnevnoj
bolnici.Priprema bolesnika podrazumeva rastereivanje od straha,
jainu bola uporediti sa bolom uboda injekcije jer veina pacijenata
ima to iskustvo. Ukoliko je je bolesnik i pored upoznavanja
uznemiren, mogua je medikamentozna terapija.Aseptina tehnika i
sterilna oprema esencijalne su za ovu proceduru.Priprema materijala
za LPKaseta sa sterilnim iglama za LP promera 0,8mm, duine 10-12 cm
(postpunkcijske tegobe su manje ako je igla tanja)Dobo sa sterilnom
gazomSterilne rukavice, maske za lice i mantilSterilne pincete i
peaniSterilne epruvete sa zapuaemSterilna kompresa sa
otvoromHanzaplastSredstvo za ienje i dezinfekciju
koeBubrenjakGumirano platno sa kompresomAparat za merenje pritiska
likvora (manometar sa nastavkom9

Poloaj bolesnikaLumbalna punkcijase moe izvoditi na bolesniku u
leeem i sedeem poloaju. Vrstu poloaja odreuje lekar. Bolesnik je na
desnom boku, blie ivici leaja, sa savijenim lumbalnim delom kime i
flektiranim nogama u kukovima i kolenima. U ovom poloaju je
maksimalno proiren meuprljenski prostor i olakana intervencija.U
toku intervencije, pacijent se moe oseati, neudobno, napeto i
uplaeno. Prisustvo sestre je od znaaja viestrukog. Lekar sedi za
vreme intervencije.Tehnika izvoenja LPMesto punkcije se dezinfikuje
i prekrije sterilnom kompresom, sa ovalnim otvorom, lekar uvodi
iglu izmeu treeg i etvrtog lumbalnog prljena u subarahnoidalni
prostor i laganim povlaenjem mandrena igle proverava pojavu
likvora.Pritisak cerebrospinalne tenosti meri se pre uzimanja
uzorka na analizu i to pomou manometra koji je sa lumbalnom iglom
povezan specijalnim nastavkom sterilnim gumenim produetkom.
Pritisak likvora u horizontalnom poloaju osobe je 60- 200 mm H2O
stuba.KVEKENTETOV TESTIzvodi se kada se ssumnja na deliminu ili
potpunu kompresiju medule spinalis. Ovaj test kao i meenje likvora
izvodi se samo kada pacijent lei.Provera prolaznosti kimenog
kanala:- kada se pesnicom pritisne trbuh bolesnika (abdominalni
pritisak poveava pritisak likvora- kada se izvri kompresija
jugularnih vena (venska staza poveava intrakranijalni
pritisak)Ukoliko se pritisak na manometru brzo penje pri kompresiji
abdomena i jugularnih vena i brzo sputa pri prestanku pritiska
kaemo da je Kvekentet prolazan, ukoliko ukoliko se na ove pritiske
manometar sporokree, kaemo da je Kvekentet neprolazan odnosno da
postoji blokada u kimenom kanalu.Zbrinjavanje bolesnika, saniranje
uboda, mirovanje, prvo lei na trbuhu, sa glavom na stranu, 30 min.a
zatim na lea.Postpunkcijska glavobolja zahvata celu glavu, mada je
najvie lokalizovana u eonom delu, munina, zategnut vrat,
vertigenozne smetnje...podsticati bolesnika na peroralno unoenje
tenosti...Ako se smetnje produe, odnosno oticanje likvora ne
prestane, radi se arteficijalni hematom ili krvna zakrpa.U proseku
3% pacijenata ima ove nus smetnje.Arteficijalni hematom ili krvna
zakrpaIzvodi se druga LP, mesto uboda je isto, istovremeno sestra
punktira venu bolesniku i uzima 3-5ml krvvi skida iglu i lekar
izvadi mandren i brizgalicom ubaci prvo 3ml, a zatim jo 2ml.
Bolesnik ostaje u hor.pol jo 30-60 min, zatim glavobolja
prestaje

Pregled cerebrospinalne tenostiMakroskopski pregled
likvoraPosmatra se boja (bistra, bezbojna tenost bez nirisa, kao
voda, normalan likvor)ukast (ksantohroman) ukazuje na ranije
krvarenje u subarahnoidalnom prostoru, homogeno krvav ukazuje na
sveu hemoragijuMutan (gnojav) ukazuje na prisustvo velikih koliina
elijskih elemenata (neuroloke infekcije, maligne
bolesti...)Mikroskopski pregled likvora- citobiohemijskiUzorak za
laboratoriju radi odreivanja belanevina, eera i elijskih
elemenataalje se i uzorak krvi sa likvoromAko ima veliki broj
elija, uzorak se sedimentira u Sajkovoj komori radi tane
identifikacije elijaCitobiohemijski pregled likvoraImunoloki
pregled likvoraBakterioloki pregled likvoraOdreivanje
antitelaIspitivanja u nuklearnoj mediciniNeuroloka dijagnostika u
nuklearnoj medicini podrazumeva nekoliko razliitih metoda koje
omoguavaju ispitivanje funkcionalnog integriteta krvno modane
barijere, regionalnog protoka krvi, volumena krvi, brzine
ekskrecije i metabolizma O2, mehanizma neurotransmisije i
metabolizma glukoze u mozgu:Scintigrafija mozgaSPECT (Single Fhoton
Emission Computerized TomographyPET (pozitronska emisiona
tomografija)Merenje regionalnog protokaPriprema bolesnikaObjanjenje
tehnike primenjivane dij.procedureUnos hrane i pia
(dozvoljeno-zabranjeno)Primanje radiofarmaka kao IV injekcija ili
kao inhalacija

Sve dok se ne izlui radioizotop iz organizma preuzimaju se mere
predostronosti. Neophodno je uzimati dosta tenosti radi brze
eliminacije izotopa.Osoblje mora biti propisno odeveno i
zatienoBolesnici se kratko izlau zraenju u vrlo malim dozamaOsoblje
i rodbina ne treba da 24 asa budu blizu bolesniku Po zakonu je vana
zatita lini dozimetarNa odeljenju treba da postoji portabl ureaj za
detekciju eventualne kontaminacijeDecu i trudnice treba posebno
zatititi

Primena ultrazvune dijagnostikeMetode ultrazvune dijagnostike,
baziraju se na registrovanju odjeka ehaod struktura razliite
gustine.Sma metoda za bolesnika je bezbolna i bezbednaMetode
ultrazvunog prikazivanja ekstrakranijalnih delova modanih arterija
opravdavaju uverenje da su suverene u utvrivanju modanog krvotokaU
te metode ubrajamo:
dopler-ultrasonografija;ehoencefalografija;spektralna analiza
dopler signala; ehotomografija karotida i skener duplex
arterija.Elektrofizioloka ispitivanjaElektromiografija
(EMG)Elektromioneurografija (EMNG)Elektroencefalografija
(EEG)Elektromiografija (EMG)Elektrofizioloka metoda kojom se mere i
zapisuju elektrini tokovi struje koje sprovode skeletni miii,
odnosno kojom se mere i zapisuju potencijali miine aktivnosti. Za
ova merenja koridti se aparat elektromiograf. Da bi se zabeleila
aktivnost miia, male iglene elektrode se ubadaju u mii kod svakog
miia se javlja elektrini potencijal koji se prenosi do osciloskopa
i prikazuje na ekranu. (snimanje moze biti zvuno ili zapis na
ekranu). Daje objektivne nalaze znaajne u dijagnostici
neuromuskularnih oboljenja.Elektromioneurografija (EMNG)Ova metoda
se esto radi sa EMG-om koji prouava funkcionalnu sposobnost
motornih i senzitivnih nerava. Koristi se u dijagnostici bolesti
perifernih nerava.Takoe se ubadaju iglene elektrode koje se
steriliu formalinskim parama.Pre snimanja bolesnik se blagovremeno
obavesti o proceduri.ElektroencefalografijaElektrofizioloka,
neurodijagnostika metoda, kojom se moe detektovati bioelektrina
aktivnost mozga. To je metoda koja spada u funkcionalne metode
ispitivanja.Pomou nje mogue je snimiti elektrine potencijale
neurona u mozgu i registrivati njihovu aktivnost
elektroencefalogramom. Abnormalan EEG imaju osobe sa epilepsijom,
posle konzumiranja opojnih droga, druga toksina stanja, meningitis,
encefalitis i dr...Priprema: ne sme kozumirati antikonvulzivne
lekove 24-48 h pre snimanja kao ni kafu, aj i ostale napitke, obrok
lagan, higijena neophodna.Samu proceduru objasniti pacijentu.Na
glavu se postavlja kapa sa elektrodama, procedura se izvodi u
laboratoriji ili u bolesnikoj sobi, pokretnim aparatom se moe
uraditi snimanje bolesnicima koji su u komi.Snimanje moe biti u
budnom i tokom sna.Holter EEG sistem kasetnog registrovanja, od
nekoliko sati pa do 24 ili 48 asova. Uz poligrafski metod holter je
veoma znaajan za dijagnostiku poremeaja spavanja.Peiprema za
snimanje je duga jer se svak elektroda mora zalepiti.Evocirani
potencijaliTo je elektrina reakcija struktura CNS-a na neki spoljni
stimulus.U osnovi tehnike registrovanja potencijala nalazi se
matematika metoda usrednjavanja, ija je praktina primena omoguena
savremenim elektronskim aparatima. Ona omoguava registrovanje
nervne elektrine aktivnosti veoma niskih napona.Registracija
evociranih potencijala proiruje dijagnostike mogunosti u
neurologiji.Tom tehnikom mogu se meriti akustiki, optiki i
somatosenzorni signali. To omoguava otkrivanje oteenja nervnih
puteva u ranim fazama i pre pojave simptoma bolesti.Vizuelni
evocirani potencijali (VEP)Znaaj VEP.a dijagnostika oteenja
n.opticusa-a i kada oftalmolokim pregledom nije ustanovljeno
oteenje.U mranoj i elektrino i zvuno izolovanoj sobi, na
udaljneosti od 1,5m bolesnik gleda u ekran sa slikom ahovskog
polja.Mogu se otkriti oteenja na onom dnu, otrina vida i oteenje
nerva.Auditivni evocirani potencijali (AEP)Pomou njih u standardnom
klinikom radu ispitujemo integritet auditivnih puteva modanog
stabla, tj. ponsa i mesencefalona.Stimulacija pri registraciji
AEP-a ostvaruje se pomou kratkotrajnih zvunih impulsa (klik) jaine
70 do 100dB koji se emituju preko slualica.Somatosenzorni evocirani
potencijali (SEP)Znaaj u neurolokoj dijagnostici je
dvojak:Objektivno ispitivanje nekih aspekata poremeaja
senzibilitetaIspitivanje funkcionalnog integriteta modanog
stablaStimulacija se vri kratkotrajnim (oko 0,3ms) impulsima
elektrine struje, uestalosti 2-5 sec. Ti stimulusi se emituju pomou
elektroda postavljenih na koi u neposrednoj blizini perifernog
nerva koji se eli ispitati (SEPn.medijanus-a; n ulnaris-a; n
trigeminus-a....Testiranja dijagnostika posebnih
ulaOkulovestibularni refleks ili kaloriki test, je dijagnostiki
test koji daje informaciju o funkcionisanju vestibularnog aparata
osmog kranijalnog nerva.Biopsija miiaZa dijagnostiku neuropatija i
miopatija- Neuropsiholoka testiranja
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