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A. JUDUL

SERBUK KUAT POPEYE, Solusi Minuman Sehat, Instan, dan Menambah
Daya Tahan Tubuh

B. LATAR BELAKANG MASALAH Pada zaman ini, banyak orang-orang
sibuk yang tidak memperhatikan kondisi fisik dan lingkungan sekitar
sehingga rawan terjangkit penyakit. Salah satu penyakit tersebut
dapat berasal dari hal kecil yang tidak diperhatikan oleh kita
sehingga seiring berjalannya waktu dari hal kecil tersebut bisa
menjadi hal besar jika tidak ditangani secara tepat dan cepat. Di
era globalisasi seperti sekarang ini, masyarakat banyak menuntut
segala sesuatu yang instan. Begitu juga dalam pola konsumsi
masyarakat sehari hari. Banyak orang yang sibuk dengan
pekerjaannya, sehingga membutuhkan segala sesuatu yang serba
praktis dan cepat. Tak jarang hal itu membuat mereka kurang
memperhatikan asupan nutrisi yang terkandung dalam makanan dan
minuman siap saji. Hal ini dimanfaatkan oleh pihak pihak yang
kurang peduli dengan kesehatan untuk memproduksi makanan dan
minuman yang kurang sehat dengan penambahan bahan-bahan kimiawi
yang tidak diperkenankan untuk ditambahkan pada makanan dan
munuman. Tak jarang orang memilih junk food sebagai asupan mereka
sehari-hari. Padahal nutrisi yang terkandung tidak cukup untuk
memenuhi asupan nutrisi bagi tubuh. Selain itu juga banyak bahan
kimia yang terkandung di dalamnya. Hal ini dikarenakan cepatnya
penyajian makanan tersebut, sehingga dirasa cocok untuk orang yang
sibuk dengan pekerjaannya. Dan dibalik itu semua mereka tidak tahu
bahwa tubuh mereka kurang asupan gizi yang seharusnya wajib
dipenuhi.

Bayam adalah salah satu sayuran yang mempunyai nilai gizi
tinggi. Sayuran ini memiliki banyak manfaat kesehatan. Setiap 100
gram bayam terkandung 2,3 gram protein; 3,2 gram karbohidrat; 3
gram besi dan 81 gram kalsium. Bayam juga kaya akan berbagai macam
vitamin dan mineral, yakni vitamin A, vitamin C, niasin, thiamin,
fosfor, riboflavin, natrium, kalium dan magnesium. Selain itu,
bayam juga mengandung antioksidan esensial dan fitokimia yang
membantu melindungi tubuh terhadap berbagai penyakit.Untuk memenuhi
kebutuhan di zaman yang serba instan ini, kami ingin memproduksi
minuman siap saji tetapi tidak mengurangi nutrisi pada kandungan
asalnya. Melalui program kreativitas mahasiswa ini, kami ingin
membuat suatu inovasi baru dalam bidang minuman kesehatan, yaitu
Serbuk Kuat Popeye. Serbuk Kuat Popeye ini merupakan minuman
kesehatan yang dikemas dalam bentuk serbuk dan dapat disajikan
secara hangat maupun dingin. Hal ini dilakukan agar terlihat
menarik bagi anak-anak yang tidak suka memakan sayur. Sehingga
dengan kemasan yang inovatif ini bisa membuat anak-anak
menyukainya. Bukan hanya anak-anak saja, tetapi bagi remaja dan
dewasa yang mempunyai banyak aktivitas juga dapat menikmatinya,
karena minuman ini dapat dibuat secara cepat dan instan.Pada
program ini diharapkan ke depannya dapat mengembangkan kreativitas
pribadi mahasiswa dan dapat mengasah budaya kerjasama satu tim
serta mengasah kecermatan untuk membuat suatu usaha disekitar
lingkup masyarakat. Dan pastinya akan menguntungkan bagi
perekonomian Indonesia.C. PERUMUSAN MASALAH

Masalah-masalah yang akan diangkat dalam kegiatan program
kreativitas mahasiswa ini adalah :

1. Dibutuhkannya minuman kesehatan yang baik bagi tubuh.

2. Kurangnya minat masyarakat untuk mengonsumsi minuman yang
sehat dan memiliki khasiat bagi kesehatan tubuh.3. Semakin
banyaknya kesibukan masyarakat yang mengakibatkan keadaan fisik
menjadi tidak stabil dan akhirnya sakit.4. Metode promosi dan
penjualan minuman Serbuk Kuat Popeye agar mendapatkan keuntungan
maksimal serta respon positif dari konsumen.5. Pengenalan
alternatif minuman sehat yang dapat dikonsumsi oleh semua kalangan
secara instan

D. TUJUAN

Tujuan dari penerapan PKMK ini yaitu :1. Memberikan alternatif
minuman sehat yang dapat memenuhi nutrisi yang penting bagi
tubuh.

2. Membuka peluang dan inovasi bisnis. 3. Menciptakan suatu
metode penjualan minuman Serbuk Kuat Popeye agar mendapatkan
keuntungan maksimal.4. Memberikan alternatif minuman instan yang
bergizi bagi masyarakat khususnya anak-anak yang tidak suka makan
sayuran dan masyarakat yang padat aktivitasnya.5. Membentuk
mahasiswa yang dapat menciptakan lapangan pekerjaan yang
seluas-luasnya (job maker) bagi masyarakat sekitar, sehingga tidak
hanya menjadi mahasiswa pencari pekerjaan (job seeker).E. LUARAN
YANG DIHARAPKANLuaran yang diharapkan dari penerapan metode bisnis
ini adalah terciptanya suatu lahan bisnis baru yang berasal dari
penjualan barang inovasi berupa produk siap saji yang menguntungkan
bagi pengusul. Selain itu, mendukung kebijakan pemerintah dalam
pengembangan inovatif kesehatan anak bangsa serta mengubah sayuran
yang tidak disukai anak menjadi minuman yang bergizi.F.
KEGUNAAN

Program ini tidak hanya bermanfaat bagi mahasiswa selaku
pelaksana kegiatan PKM ini, namun juga bermanfaat bagi masyarakat
sekitarnya. Program ini dapat menumbuhkan jiwa kewirausahaan bagi
mahasiswa pelaksana, meningkatkan kreativitas dan ketrampilan
berwirausaha. Program ini juga diharapkan memberikan alternatif
pilihan baru minuman siap saji namun aman dikonsumsi dan menambah
kadar zat besi bagi penderita anemia, sehingga zat-zat makanan yang
dibutuhkan oleh tubuh tetap dapat terpenuhi bagi para warga
Surabaya yang memiliki segudang aktifitas. Selain itu, minuman
Serbuk Kuat Popeye siap saji ini juga dapat menambah referensi
pilihan minuman bagi para vegeteran yang praktis dan siap saji
dengan tetap memperhatikan gizi-gizi yang diperlukan oleh tubuh.G.
GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

G.1 Gambaran produk

Produk Serbuk Kuat Popeye yang kami buat adalah pembentukan
minuman instan yang berbahan dasar bayam yang bisa dinikmati oleh
semua kalangan, terutama untuk anak-anak yang tidak suka makan
sayuran . Dengan minuman berbahan dasar bayam ini, anak-anak secara
langsung akan mengkonsumsi sayuran, sehingga para orang tua tidak
perlu khawatir anaknya kekurangan vitamin yang didapat dari
sayuran.

G.2 Identifikasi Pangsa Pasar (Analisa Segmentasi, Target dan
Positioning)

Segmentasi pasar dari produk kita adalah masyarakat penikmat dan
penyuka bayam secara keseluruhan yang sedang berada di kota
Surabaya. Lebih spesifik, target usaha Serbuk Kuat Popeye ini
adalah anak-anak yang masih duduk di sekolah dasar atau pun taman
kanak-kanak. Kebutuhan anak-anak akan minuman yang mengandung
sayuran merupakan pangsa pasar yang menguntungkan, karena
kebanyakan anak-anak zaman sekarang sulit untuk mengkonsumsi
sayuran secara langsung. Selain itu, target sampingan pasar kami
adalah mahasiswa PENS dan masyarakat umum di daerah sekitar kampus
PENS.

G.3 Strategi Pemasaran dan Penjualan

Membangun komunitas secara bottom up di area sekolah dasar,
taman kanak-kanak dan Kampus PENS seperti kantin dan asrama.
Setelah produk kami tersosialisasi secara word to mouth kami akan
melakukan perluasan wilayah pemasaran. Tempat yang kami jadikan
target pemasaran adalah tempat yang banyak anak-anak dan orang
dewasa seperti tempat hiburan dan sekolah. Langkah yang akan kami
lakukan untuk dapat masuk di tempat-tempat tersebut adalah dengan
memberikan 10% dari laba produk jika sekolah atau tempat itu
bersedia membantu dalam produk baru kami. Selain itu, kami juga
akan membuat sebuah stand yang kami tujukan sebagai tempat
pemasaran serbuk popeye dalam bentuk jadi atau minuman. Lalu kami
akan mensosialisasikannya melalui website atau online shop.

Selanjutnya strategi penjualan yang kita terapkan adalah harga
yang mudah dijangkau, karena minuman ini belum banyak yang menjual,
maka produk ini akan menjadi sebuah terobosan dan inovasi tentang
produk minuman.G.4 Pesaing dan Kondisi Pesaing

Sebagai perintis dari produk minuman Serbuk Kuat Popeye kondisi
pasar masih sepi dan jarang kompetitor, baik pada level lokal,
regional maupun internasional, sehingga yang perlu digalakkan
adalah pada promosi kepada konsumen. Hal ini telah dicover dengan
sistem periklanan yang akan dilakukan, serta penjagaan mutu produk
untuk memberikan kepuasan konsumen.

Sehingga ini merupakan peluang yang baik untuk merebut pangsa
pasar sebagai produk baru. Dengan minuman yang dicampur dengan
bayam akan sangat menarik para konsumen. Selain kenikmatan dan
kesegaran yang didapat, para konsumen secara tidak langsung juga
akan mendapatkan manfaat dari vitamin dan zat besi yang dikandung
oleh bayam. Sehingga banyak konsumen yang tertarik pada produk
kita.H. METODE PELAKSANAANH.1Pra Produksi Tahap pra produksi ini
meliputi kegiatan pengumpulan informasi yang berkaitan dengan
pembuatan produk, mencari daerah yang memiliki stok bahan baku
produk berkualitas, dan mencari alat-alat dan bahan yang akan
digunakan untuk produksi pembuatan produk.H.2Produksi Tahap ini
berfokus pada proses pembuatan produk dari bahan baku dan peralatan
yang dibutuhkan dalam produksi produk minuman Serbuk Popeye.

H.2.1

Alat

Alat yang dibutuhkan untuk pembuatan serbuk minuman Serbuk
Popeye, yaitu baskom, kompor gas, panci, juicer, saringan, pisau,
palu, talenan, gelas plastik, tutup gelas plastik, sendok plastik,
sedotan, dan label produk.H.2.2

Bahan

Bahan yang dibutuhkan untuk pembuatan serbuk minuman Serbuk
Popeye yaitu sayur bayam, gula pasir, air mineral, jeruk nipis dan
creamer.H.2.3

Cara Pembuatan

Secara umum, proses pembuatan minuman Serbuk Popeye dapat
dilihat pada bagan berikut ini :

Gambar 1. bagan metode cara pembuatan Serbuk Kuat Popeye

H.3Pemasaran Produk

H.3.1Produk

Produk yang dihasilkan adalah serbuk minuman kesehatan yang
terbuat dari bayam yang dicampur dengan gula dan sedikit creamer
yang memiliki kandungan zat besi, protein dan kaya serat untuk
asupan nutrisi dan kesehatan tubuh.H.3.2Price

Sebagai suatu usaha yang baru dan tidak ada usaha serupa di
Surabaya, usaha ini memiki keuntungan dalam menentukan harga. Harga
masih bisa dikendalikan oleh produsen, sehingga margin keuntungan
yang nantinya didapat nilainya besar. Harga serbuk minuman ini
adalah Rp, 1000,- per sachet. Namun jika dijual dengan kemasan siap
minum, harga satu cup adalah Rp. 4.500,00.H.3.3Place

Lokasi penjualan usaha serbuk minuman kesehatan ini nantinya
akan berada di daerah Surabaya. Karena target pasar banyak terdapat
di Surabaya. Area distribusi meliputi daerah sekitar kampus,
sekolah, taman hiburan serta pasar malam sebagai area
utama.H.3.4PromosiUntuk tahap awal pemasaran produk maka promosi
akan dilakukan dengan pengiklanan melalui beberapa cara :

Launching dan sosialisasi produk melalui berbagai media, baik
cetak maupun media online.

Pembukaan stand untuk minuman siap saji Jus Popeye, dan menjual
Serbuk Popeye pada stand.

Penyebaran leaflet dan pamfletLangkah tersebut dilakukan untuk
mempermudah penerimaan produk ke tengah masyarakat.H.3.5Model
Bisnis dan Perusahaan

A.Profil Perusahaan Perusahaan ini nantinya akan dinamakan
Popeye Lovers yang artinya pecinta popeye (bayam). Untuk tahap awal
perusahaan ini akan mencoba berjualan di pasar daerah Keputih
setiap hari sabtu dan minggu.

Struktur perusahaan :

i. Raheldan Dewandhana: Direktur

ii.Ardiyani Nur Fadila

: Manajer Keuangan

iii. Failasuf Zohrarirani

: Manajer Bahan baku

iv. Aditya Eka Yuliadi

: Manajer Produksi

v. Nur Fadlilah Husnandanti: Manajer PemasaranB.Analisis
Usaha1.Biaya

a.Investasi

Tabel 1.Investasi usaha pembuatan Serbuk Kuat
Popeye.InvestasiJumlahSatuanHarga SatuanHarga Total

Baskom/ember2BuahRp. 30.000,-Rp. 60.000,-

Kompor gas1BuahRp. 300.000,-Rp. 300.000,-

Saringan2BuahRp. 20.000,-Rp. 40.000,-

Pisau5BuahRp. 10.000,-Rp. 50.000,-

Irus2BuahRp. 15.000,-Rp. 30.000,-

Panci2BuahRp. 60.000,-Rp. 120.000,-

Talenan2BuahRp. 13.000,-Rp. 26.000,-

Tabung gas 3kg1BuahRp. 60.000,-Rp. 60.000,-

Kulkas1BuahRp. 2.000.000,-Rp. 2.000.000,-

Ice box2BuahRp. 300.000,-Rp. 600.000,-

Analisis laboratorium1BuahRp. 500.000,-Rp. 500.000,-

Palu2BuahRp. 50.000,-Rp. 100.000,-

Coffee Grinder1BuahRp. 800.000,-Rp. 800.000

Gerobak tetap1BuahRp. 1.500.000,-Rp. 1.500.000,-

Juicer1BuahRp. 800.000,-Rp. 800.000,-

TotalRp. 6.986.000,-

b.Biaya Tetap

Tabel 2.Biaya tetap pada usaha pembuatan Serbuk Kuat
Popeye.Biaya tetapJumlahSatuanHarga satuanTotal

AdministrasiRp. 200.000,-

PemasaranRp. 250.000,-

TransportasiRp. 200.000,-

Sewa TempatRp. 600.000,-

Penyusutan peralatanRp. 6.186.000/10Rp. 618.600,-

TotalRp. 1.868.600,-

c.Biaya Variabel

Tabel 3.Biaya Variabel pada usaha pembuatan Serbuk Kuat
Popeye.Biaya variabel (untuk 500 sachet dan 1000
cup)JumlahSatuanHarga satuanTotal

Bayam300IkatRp. 1.500,-Rp. 450.000,-

Air Mineral200LiterRp. 700,-Rp. 140.000,-

Gula Pasir25KgRp. 11.500,-Rp. 297.500,-

Gelas Plastik1000cupRp. 250,-Rp. 250.000,-

Tutup Gelas Plastik1000BuahRp. 150,-Rp. 150.000,-

Sedotan1000BuahRp. 100,-Rp. 100.000,-

Jeruk Nipis200BuahRp. 800,-Rp. 160.000,-

Label Produk pada Cup1000BuahRp. 500,-Rp. 500.000,-

Label pada Kemasan Sachet500 BuahRp. 500,-Rp. 250.000,-

ListrikRp. 200.000,-

AirRp. 50.000,-

KebersihanRp. 50.000,-

TotalRp. 2.597.500,-

d.Total Biaya

2+3

Rp. 4.466.100,-

e.Modal Usaha

1+2+3

Rp. 11.452.100,-

2.Penerimaan

Tabel 4.Tabel Penerimaan usaha pembuatan Serbuk Kuat
Popeye.PenerimaanJumlahSatuanHarga SatuanTotal

Penjualan Serbuk Popeye500SachetRp. 1.000,-Rp. 500.000,-

Penjualan Minuman1000CupRp. 4.500,-Rp. 4.500.000,-

TotalRp. 5.000.000,-

3.Keuntungan

Penerimaan Biaya

3-a-1-d

Rp. 533.900,-

4.Analisis Kelayakan

a.Break Event Point (BEP)

BEP = Biaya Produksi

Harga Jual Produk

BEP = Rp. 4.466.100,-

Rp. 5.500,-

BEP = 812,01

Artinya, akan mencapai titik impas apabila produk yang terjual
sebanyak 813 cup dan sachet.b.Benefit Cost Ratio (B/C)

B/C = Penerimaan

Biaya Produksi

B/C = Rp. 5.000.000,-

Rp. 4.466.100,-

B/C = 1,119Artinya, nilai B/C lebih dari (>) 1 maka usaha ini
layak untuk dijalankan karena menghasilkan keuntungan.c.Payback
period (PP)

Payback period adalah indikator untuk melihat jangka waktu yang
dibutuhkan terhadap pengembalian modal yang dikeluarkan. Untuk
mengetahui lamanya modal kembali, bisa dengan menggunakan rumus
sebagai berikut :PP= Total Investasi / Profit

PP= Rp. 11.452.100,- / Rp. 769.900,-PP= 14,874

Artinya, total investasi akan kembali setelah jangka waktu 15
kali periode produksi.I. JADWAL KEGIATAN PROGRAMKegiatan ini
dilaksanakan selama 4 ( empat ) bulan dan dimulai dengan jadwal
sebagai berikut :NOPelaksanaan KegiatanBulan Ke IBulan Ke IIBulan
Ke IIIBulan Ke IV

1234123412341234

1Perencanaan dan Uji Analisis

2Pengadaan Alat dan Bahan

3Pembelajaran dan Pelatihan Pembuatan Produk kepada Tim

4Publikasi dan Promosi

5Produksi

6Pemasaran

7Evaluasi Usaha

8Pembuatan Laporan

J. RANCANGAN BIAYANo.Jenis PengeluaranJumlah Anggaran yang
diusulkan

1Bahan Habis PakaiRp. 2.597.500,-

2Peralatan Penunjang PKMRp. 6.986.000,-

3Lain LainRp. 1.868.600,-

Total Biaya ( 1+2+3 )Rp. 11.452.100,-

K. DAFTAR PUSTAKALinda 2012, 9 Khasiat Bayam untuk Kesehatan,
viewed 5 October 2012, <
http://www.suaramerdeka.com/v1/index.php/read/sehat/2012/02/07/715/Sembilan-Khasiat-Bayam-untuk-Kesehatan.html>Admin
2010, Tips Sukses Minuman Serbuk Instan, viewed 5 October 2012,
<
http://resepmasakanindonesia.info/tips-minuman-serbuk.html>L.
LAMPIRAN

1) BIODATA KETUA SERTA ANGGOTA

1. Ketua Pelaksana Kegiatan a. Nama: Raheldan Dewandhana

b. Nama Panggilan: Rahel

c. NRP: 7811040005

d. Prodi: D4 Sistem Pembangkitan Energi

e. Jenis Kelamin: Laki-laki

f. Agama : Islam

g. Tempat / Tanggal Lahir : Surabaya, 22 April 1994

h. Alamat Asal : Bulak Rukem Timur 1 No. 4 Surabaya

i. Telephone/Handphone : 085731373424

j. Email: [email protected]. Waktu untuk kegiatan
PKM:12 Jam/minggu2. Anggota Pelaksana

a. Nama: Aditya Eka Yuliadi b. Nama Panggilan: Adit c. NRP:
7811040020 d. Prodi: D4 Sistem Pembangkitan Energi

e. Jenis Kelamin: Laki-laki

f. Agama : Islam

g. Tempat / Tanggal Lahir : Lumajang, 25 Juli 1992 h. Alamat
Asal : Dsn Tulusrejo RT 001/RW 001 Ds

Karang Rejo Kec Yosowilangun

Kab.Lumajang i. Telephone/Handphone : 085648640015 j. Email:
[email protected]. Waktu untuk kegiatan PKM:12 Jam/minggu3.
Anggota Pelaksana

a. Nama: Ardiyani Nur Fadila b. Nama Panggilan: Dian c. NRP:
7811040029 d. Prodi: D4 Sistem Pembangkitan Energi

e. Jenis Kelamin: Perempuan f. Agama : Islam

g. Tempat / Tanggal Lahir : Surabaya, 20 Agustus 1993 h. Alamat
Asal : Jl. Kedung Mangu Selatan 1 No. 25

Surabaya i. Telephone/Handphone : 085648010181 j. Email:
[email protected]

k. Waktu untuk kegiatan PKM: 12 Jam/minggu4. Anggota
Pelaksana

a. Nama: Failasuf Zohrarirani b. Nama Panggilan: Rira c. NRP:
7812040001 d. Prodi: D4 Sistem Pembangkitan Energi

e. Jenis Kelamin: Perempuan f. Agama : Islam

g. Tempat / Tanggal Lahir : Surabaya, 11 Maret 1994 h. Alamat
Asal

: Jalan KH. Abdul Karim V/25 Gresik i. Telephone/Handphone :
083830916509 j. Email: [email protected] k. Waktu untuk
kegiatan PKM: 12 Jam/minggu5. Anggota Pelaksana

a. Nama

: Nur Fadlilah Husnandanti b. Nama Panggilan: Nanda c. NRP:
7812040007 d. Prodi: D4 Sistem Pembangkitan Energi

e. Jenis Kelamin: Perempuan f. Agama : Islam

g. Tempat / Tanggal Lahir : Tuban, 22 April 1994 h. Alamat
Asal

: Jalan Asrama Haji 20 Tuban i. Telephone/Handphone :
085790807883 j. Email

: [email protected] k. Waktu untuk kegiatan PKM: 12
Jam/mingguSurabaya, 22 Oktober 2011

Menyetujui,

Ketua Pelaksana Anggota Pertama

Anggota KeduaRaheldan Dewandhana Aditya Eka Yuliadi Ardiyani Nur
Fadila NRP : 7811 040 005 NRP : 7811 040 020 NRP : 7811 040 029
Anggota Ketiga

Anggota Keempat

Failasuf Zohrarirani Nur Fadlilah Husnandanti NRP : 7812 040 001
NRP : 7812 040 0072) BIODATA DOSEN PENDAMPING1. Nama Lengkap dan
Gelar:Firman Arifin, ST, MT2. Golongan Pangkat dan NIP:III b /
1974092520011210023. Tempat/tanggal lahir:Pamekasan, 25 September
1974

4. Jenis Kelamin :Laki - laki

5. Jabatan Fungsional:Lektor6. Jabatan Struktural:Koordinator
Kerja Praktek7. Fakultas/Program Studi:Politeknik Elektronika
Negeri Surabaya/

Teknik Elektronika

5. Perguruan Tinggi:Institut Teknologi Sepuluh Nopember6. Bidang
Keahlian:Elektronika dan Pemrograman7. Alamat Rumah:Kejawan Putih
Tambak XXIIA /

31 Surabaya8. No. Telepon:08155221007

9. Riwayat pendidikan:

1981-2087: SDN Jung Cang-Cang I Pamekasan

1987-1990: SMPN 4 Pamekasan

1990-1993: SMAN 1 Pamekasan

1993-1996: Politeknik Elektronika Negeri Surabaya

1997-2001: Institut Teknologi Sepuluh Nopember

(S1)

2007-2009:Institut Teknologi Sepuluh Nopember

(S2)10. Waktu untuk kegiatan PKM : 4
jam/mingguMengetahui,(Firman Arifin, ST, MT)

NIP. 197409252001121002Kemas adonan dalam kemasan plastik. Dan
sajikan dalam gelas plastik.

Setelah dingin, hancurkan adonan dengan coffee grinder hingga
halus menjadi serbuk. Lalu taruh adonan dalam wadah tertutup.

Setelah di aduk gula mengalami proses kristalisasi. Setelah
adonan mengkristal, angkat dari panci, tunggu hingga dingin.

Setelah air dalam panci mendidih, masukkan gula, beberapa tetes
jeruk dan sari bayam ke dalam panci dan. Setel api kompor menjadi
sedang. Aduk-aduk.

Taruh panci berisi air di atas kompor. Tunggu hingga air
mendidih.

Ambil sari bayam dengan menggunakan juicer.

Bayam 10 ikat dipotong sedang dan dicuci sebentar sampai
bersih

Alat dan bahan disiapkan
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