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Pengertian Kemandirian
 Setiap manusia dilahirkan dalam kondisi yang tidak berdaya, ia akan bergantung kepada orangtua dan orang-orang yang berada di lingkungannya hingga waktu tertentu. Seiring dengan berlalunya waktu dan perkembangan selanjutnya, seorang anak perlahan-lahan akan melepaskan diri dari kebergantungannya pada orangtua atau orang lain di sekitarnya dan belajar untuk mandiri. Kemandirian dalam konteks individu tentu memiliki aspek yang lebih luas dari sekedar aspek fisik.
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Aspek KemandirianRobert Havighurst (1972) mengemukakan bahwa kemandirian terdiri dari beberapa aspek, yaitu:Emosi, aspek ini ditunjukkan dengan kemampuan mengontrol emosi dan tidak bergantung kepada orangtua.Ekonomi, aspek ini ditunjukkan dengan kemampuan mengatur ekonomi dan tidak bergantungnya kebutuhan ekonomi pada orangtua.Intelektual, aspek ini ditunjukkan dengan kemampuan untuk mengatasi berbagai masalah yang dihadapi.Sosial, aspek ini ditunjukkan dengan kemampuan untuk mengadakaninteraksi dengan orang lain dan tidak bergantung atau menunggu aksi dari orang lain.
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Interaksi dan Dinamika Perkembangan
 Interaksi dan dinamika perkembangan kemandirian manusia dapat digambarkan dengan lima karakteristik, yaitu:KedirianKomunikasiKeterarahanDinamikaSistem nilai
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Kemandirian merupakan suatu kekuatan internal individu yang diperoleh melalui proses individuasi. Dan untuk menjadi mandiri, seseorang membutuhkan kesempatan, dukungan, dan dorongan dari keluarga serta lingkungan di sekitarnya, untuk mencapai otonomi atas dirinya sendiri. Sehingga individu pada akhirnya mampu berfikir dan bertindak sendiri agar dapat memilih jalan hidupnya untuk berkembang dengan lebih mantap.
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Pentingnya Kemandirian bagi Peserta Didik
 Melihat potensi remaja, menjadi penting dan sangat menguntungkan jika usaha pengembangannya difokuskan pada aspek-aspek positif remaja dari pada menyoroti sisi negatifnya. Usaha mempersiapkan remaja menghadapi masa depan yang serba kompleks, salah satunya dengan mengembangkan kemandirian. Usaha pendidikan yang dilakukan secara sungguh-sungguh untuk mengembangkan kemandirian menjadi sangat penting karena dapat menjauhkan individu dari aspek-aspek negatif.
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Gejala negatif yang menjauhkan individu dari
 kemandirian: Ketergantungan disiplin kepada kontrol luar dan
 bukan karena niat sendiri yang ikhlas. Perilaku seperti ini akan mengarah kepada perilaku formalistik dan ritualistik serta tidak konsisten.
 Sikap tidak perduli terhadap lingkungan hidup. Manusia mandiri bukanlah manusia yang lepas dari lingkungannya, melainkan manusia yang bertransenden terhadap lingkungannya.
 Sikap hidup konformistik tanpa pemahaman dan kompromistik dengan mengorbankan prinsip.
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Contoh Gejala NegatifDalam konteks umum:Perkelahian antar pelajarPenyalahgunaan obat dan alkoholReaksi emosional yang berlebihanPerilaku yang mengarah pada tindak kriminalDalam konteks belajar:Kurang mandiriBelajar tidak tahan lama dan baru belajar setelah menjelang ujianMembolosMenyontekMencari bocoran soal ujian, dll.
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Proses Perkembangan Kemandirian
 Kemandirian, seperti halnya kondisi psikologis lain, dapat berkembang dengan baik jika diberikan kesempatan untuk berkembang melalui latihan yang dilakukan secara terus-menerus dan dilakukan sejak dini. Latihan tersebut dapat berupa pemberian tugas-tugas tanpa bantuan, dan tentu saja tugas-tugas tersebut disesuaikan dengan usia dan kemampuan anak.
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Kemandirian harus diajarkan sedini mungkin, agar berkembang dengan baik. Pelatihan kemandirian dilakukan secara bertahapdan terus menerus dari hal yang paling mendasar sesuai dengan usia seorang anak. Kemandirian sangatlah penting dan harus diajarkan agar seseorang mampu hidup mandiri tanpa bergantung kepada orang lain dan orang tualah yang berperan paling utama dalam pembentukan kemandirian anak.
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Contoh latihan perkembangan
 kemandirian Untuk anak-anak usia 3-4 tahun, latihlah
 kemandirian dapat berupa membiarkan anak memasang kaos kaki dan sepatu sendiri, membereskan mainan setiap kali selesai bermain, dan lain-lain.
 Untuk remaja, berikan kebebasan misalnya dalam memilih jurusan atau bidang studi yang diminatinya, atau memberikan kesempatan kepadanya untuk memutuskan sendiri jam berapa ia harus sudah pulang ke rumah jika ia keluar malam bersama temannya.
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Tingkat dan karakteristik Kemandirian
 Sebagaimana suatu dimensi psikologis yang kompleks, kemandirian dalam perkembangannya memiliki tingkatan-tingkatan. Perkembangan kemandirian seseorang juga berlangsung secara bertahap sesuai dengan tingkatan perkembangan kemandirian tersebut.
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Tingkatan kemandirian menurut Lovinger
 Tingkatan Pertama, adalah tingkat impulsif dan melindungi diri.
 Tingkat kedua, adalah tingkat konformistik. Tingkatan ketiga, adalah tingkat sadar diri. Tingkatan keempat, adalah tingkat seksama
 (conscientious) Tingkatan kelima, adalah tingkat
 individualistik. Tingkatan keenam, adalah tingkatan mandiri.
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Tingkat kemandirian remaja pada umumnya,
 meliputi: Tingkat Sadar diri Tingkat Seksama Tingkat Individualisti Tingkat Mandiri

Page 16
                        

Faktor – faktor yang memengaruhi kemandirian
 remaja
 Ada sejumlah faktor yang sering disebut sebagai kolerat bagi perkembangan kemandirian, yaitu sebagai berikut:Gen atau keturunan orang tuaOrang tua yang memiliki sifat kemandirian tinggi seringkali menurunkan anak yang memiliki kemandirian juga.Pola asuh orang tuaCara orang tua mengasuh atau mendidik anak akan mempengaruhi perkembangan kemandirian anak remajanya.

Page 17
                        

Sistem pendidikan di sekolahProses pendidikan di sekolah yang tidak
 mengembangkan demokratisasi pendidikan dan cenderung menekankan indoktrinasi tanpa argumentasi akan menghambat perkembangan kemandirian remaja.
 Sistem kehidupan masyarakatSistem kehidupan masyarakat yang terlalu
 menekankan pentingya hierarki struktur sosial, merasa kurang aman atanu mencekam serta kurang mengahargai manifestasi potensi remaja dalam kegiatan produktif dapat menghambat kelancaran perkembangan kemandirian remaja.
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Peran Orang tua Terhadap Pembentukan Kemandirian
 Remaja KomunikasiBerkomunikasi dengan anak merupakan suatu
 cara yang paling efektif untuk menghindari hal-hal yang tidak diinginkan.
 KesempatanOrang tua sebaiknya memberikan kesempatan
 kepada anak remajanya untuk membuktikan atau melaksanakan keputusan yang telah diambilnya.
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Tanggung JawabBertanggung jawab terhadap segala tindakan yang
 diperbuat merupakan kunci menuju kemandirian. KonsistensiKonsistensi orang tua dalam menerapkan disiplin
 dan menanamkan nilai-nilai sejak masa kanak-kanak dalam keluarga akan menjadi panutan bagi remaja untuk mengembangkan kemandirian dan berfikir secara dewasa.
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