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Medición epidemiológica

Page 2
                        

Medición epidemiológica
 Consiste en asignar un número o una calificación a alguna propiedad o característica específica de un individuo, una población o un evento.
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Objetivos de la medición epidemiológicaRealizar las medidas de frecuencia de una enfermedad:
 Incidencia
 Prevalencia
 Saber si existe una asociación entre la enfermedad y factores de riesgo.
 Comparar atributos o características de los diferentes individuos.
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Epidemiología Moderna
 La búsqueda de relaciones entre:
 Las condiciones de salud de las poblaciones .
 Las características de los individuos que las forman.
 El entorno natural y social en el que se desenvuelven.(Susser, 1980)
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Epidemiología Moderna
 Esto permitió que la epidemiología entre a todos los campos de la salud humana como en la evaluación de las acciones, servicios, programas y políticas de salud.
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Riesgo
 Probabilidad que tiene un individuo de presentar un determinado evento o fenómeno.
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Riesgo- IdentificarEsto se basa por medio de la observación de los diferentes grupos poblacionales, relacionando la zona geográfica, ambiente social y el fenómeno que se está presentando.
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RiesgoPara calcular el riesgo es necesario saber cuantos individuos de una población conocida presentan dicho evento(nE). Conocido este número y el total de individuos de la población susceptible de presentarlo(nP).
 El riesgo es: 
 Riesgo= nE/nP
 Es decir : Número de individuos que presentan el evento / total de individuos de la población susceptible de presentarlo.
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Medidas de frecuencia
 Indicadores que sirven para medir la frecuencia de los eventos epidemiológicos con el fin de hacer comparaciones entre distintas poblaciones o en la misma población a través del tiempo.

Page 10
                        

UsoSe utiliza principalmente para saber cual es la ocurrencia de la enfermedad o decesos de una población en un tiempo determinado y en una zona geográfica establecida.
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Clasificación
 Existen tres medidas básicas de frecuencia de una enfermedad:
 Tasa de Incidencia
 Incidencia Acumulada
 Prevalencia
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Tablas de contingencia 2x2
 Permiten el análisis de 2 variables dicotómicas:
 Una variable independiente (exposición)
 Una variable dependiente (enfermedad).
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Tablas de contingencia 2x2Hay cuatro opciones de tablas 2x2 destinadas a cuatro diseños de estudios epidemiológicos:
 Estudio transversal:
 Estudio de cohortes
 Para tasas de incidencia
 Para incidencia acumulada
 Estudio de casos y controles
 Estudio de casos y controles emparejados.
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Tablas de contingencia 2x2
 Estudio transversal:
 Prevalencia y potenciales factores de riesgo y/o protección.
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Estudio de Cohortes: El seguimiento en el tiempo de dos o más grupos de individuos. Se trata de responder a la pregunta acerca de si la exposición influye en el desenlace habrá de compararse la incidencia de “nuevos casos” entre ambos grupos. Estas incidencias pueden ser calculadas de dos formas:
 Como número de casos nuevos en relación a la población que integra la cohorte (incidencia acumulada);
 Considerando el período que cada individuo permaneció en el grupo (tasa de incidencia o densidad de incidencia).
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En los estudios de casos y controles: los sujetos incluidos proceden típicamente de dos grupos, según sean casos (con la enfermedad o daño en estudio) o controles (sin el daño en cuestión).
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Prevalencia
 Número de casos de una enfermedad determinada o de otra situación en una población y en un momento dados.
 La proporción de la población que padece la enfermedad en estudio en un momento dado o durante un cierto periodo.
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Prevalencia Puntual
 Es la probabilidad de un individuo de una población de ser un caso en el momento de estudio.
 Número total de individuos que presentan un evento o enfermedad en un momento determinado, dividido por la población en riesgo de tener el evento en dicho momento.
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Prevalencia Lápsica
 Busca identificar el número total de personas que presentan la enfermedad o atributo a lo largo de un periodo determinado.
 Se utiliza cuando durante el proceso de determinación de los casos en la población, se originan casos nuevos de la enfermedad.
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InterpretaciónPrevalencia Puntual:
 Por cada (10n) sujetos expuestos a la enfermedad en un momento dado, se encuentran alrededor de (p) con al presencia de dicha enfermedad.
 Prevalencia Lápsica:
 Por cada (10n) individuos en está área, la enfermedad se encontró presente en aproximadamente (PL) sujetos durante el periodo determinado.
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Incidencia
 Número de casos de enfermedad que comienzan o de personas que caen enfermas durante un período dado en una población determinada.
 Se refiere a los casos nuevos de la enfermedad que se presentan en una comunidad determinada, en lugar dado y en un período específico.
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Elementos
 La frecuencia de la ocurrencia de una patología o de un evento de salud.
 Un grupo de personas o una comunidad en la cual se presenta el evento.
 Un lugar delimitado.
 Un tiempo o periodo durante el cual se realiza el seguimiento de dicha comunidad.
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Incidencia Acumulada
 La probabilidad de desarrollar el evento, es decir, la proporción de individuos de una población que, desarrollarían una enfermedad si todos sus miembros fuesen susceptibles a ella.
 Riesgo medio de los miembros de una población, de contraer una enfermedad en un periodo específico.
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Densidad de incidencia
 Es la principal medida de frecuencia de enfermedad y se define como “el potencial instantáneo de cambio en el estado de salud por unidad de tiempo, durante un periodo específico, en relación con el tamaño de la población susceptible en el mismo periodo”.
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ReferenciasC., A. M.-A. (n.d.). Facultad de Medicina de Universidad Nacional Autónoma del Mexico. Retrieved 03 20, 2013, from Principales medidas de Epidemiología: http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/bibliotecav/epibasica%20spm.pdf
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