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BALONMANO
 Emilio Losada Tubío
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UN POCO DE HISTORIA 1
 • El balonmano, tal y como loconcebimos hoy en día, es undeporte de reciente creación. Pero,algunos investigadores señalan quesus orígenes se remontan a laantigüedad.
 • Así en la antigua Grecia ya se
 practicaba un juego de pelota conla mano, el “Juego de Urania”, conun balón de dimensiones parecidasa las de una manzana y que debíamantenerse en el aire.
 • En uno de los libros fundamentalesda literatura clásica, la “Odisea” deHomero se habla de este juego.
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UN POCO DE HISTORIA 2
 • En la época de los romanos, elmédico Claudio Galeno aconsejaba asus enfermos la práctica del“Harpaston”, una modalidad de juegoque se practicaba con una pelota y conlas manos (año 150 a.C.)
 • En la Edad Media el trovadorWalter Von de Vogelwide describió el“Juego de la Pelota” que consistía enatrapar el balón en el aire de formaparecida a como lo hacen ahora losjugadores de balonmano; pero eratodavía una práctica deportiva noestructurada, sin ningún tipo de reglaso de normas.
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UN POCO DE HISTORIA 3
 • Los orígenes del balonmanomoderno se remontan a finalesdel siglo XIX al practicarse comocomplemento del entrenamientode gimnastas. En 1892 el profesorde Gimnasia, Konrad Koch creó el“Raffballspied” con característicasmuy parecidas al balonmano.
 • En 1898, Holger Nielsen, unprofesor de Gimnasia de unInstituto de Dinamarca introducíaun juego que llamó “Haandbol”;que consistía en meter goles enuna portería, pero se jugaba conun balón pequeño y con lasmanos.
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UN POCO DE HISTORIA 4
 • Muchos historiadores apuntan alprofesor de Educación Física, MaxHeiser, como el verdadero ylegítimo fundador delbalonmano. Este profesor jugabacon sus alumnas por lasprincipales avenidas de Berlín enel año 1907. Carl Schelenz cambióalgo las normas, pasando a jugarcon 11 jugadores en un campo defútbol.
 • En 1947, el balonmano seconvirtió en un juego en el que seenfrentaban dos equipos de 7jugadores en un campo de 40 por20 metros.

Page 6
                        

UN POCO DE HISTORIA 5
 • Año 1920: el balonmano no tenía federación propia; estabainscrito dentro de la IAFF (Federación Internacional deAtletismo).
 • Año 1928: se crea la FIHA (Federación Internacional deBalonmano Amateur).
 • Año 1936: inclusión en los Juegos Olímpicos de Berlín delbalonmano.
 • Año 1938: primer Campeonato del mundo de balonmano.
 • Ano 1941: se crea la Federación Española de Balonmano.
 • Ano 1942: primer Campeonato de España de balonmano.
 • Ano 1946: se disuelve la IAFF y se crea la IHF ( actualFederación Internacional de Balonmano).
 • Ano 1952: debut da selección española en un mundial debalonmano.
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PALMARÉS DE LA SELECCIÓN ESPAÑOLA. CATEGORÍA MASCULINA.
 • Medalla de bronce en los Juegos Olímpicos de Atlanta 1996, Sydney 2000 y Pekín 2008.
 • Medalla de oro en el Campeonato del Mundo de Túnez 2005.
 • Medalla de oro en el Campeonato del Mundo de España 2013. España-Dinamarca 35-19
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1.-REGLAMENTO
 Emilio Losada Tubío
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A)Terreno de juegoDentro del campo nos encontramos con varias líneas:
 -Línea de área de portería: se sitúa a 6 metros de la portería y marca la zona en la que solo puede entrar el portero
 -Línea de golpe franco: detrás de ella se tienen que situar los jugadores atacantes cuando se saca el golpe franco. Se encuentra a 9 metros de la portería y es una línea discontinua.
 -Línea de limitación del portero: Se encuentra a 4 metros de la portería y es hasta donde puede salir el portero en el lanzamiento de penalti.
 -Línea de penalti: situada a 7 metros de portería.Emilio Losada Tubío
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El campo de balonmanomide 40 metros de largo por 20 metros de ancho.
 Emilio Losada Tubío
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El área de Portería
 • Sólo la puede pisar el portero
 • Si algún jugador penetra en el área se sancionará de la siguiente manera:
 Saque de portería: En ataque: si él o su equipo está en posesión del balón y obtiene ventaja al entrar
 Golpe Franco: Si un defensor penetra, obtiene ventaja pero no detiene una ocasión manifiesta de gol
 Lanzamiento de 7 metros: Idem pero si para una clara ocasión de gol
 Se permite tocar el balón en el aire sobre el área de portería
 http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.defider.utfsm.cl/sansanos/handbol.png&imgrefurl=http://balonmano.mforos.com/71436/1625730-logos-de-balonmano/&h=696&w=421&sz=77&hl=es&start=18&um=1&tbnid=rLykRvrTx8c07M:&tbnh=139&tbnw=84&prev=/images?q=balonmano&svnum=10&um=1&hl=es
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B)Los jugadores.
 El número de jugadores por equipo es de 12, situándose dentro del campo de juego 7 incluido el portero. (5 banquillo)
 Durante el partido se pueden realizar todos los cambios que se deseen.
 Emilio Losada Tubío
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Posiciones de los jugadores
 Jugadores en ataque-2 lateralesColocados aproximadamente en la línea de 9 metros para realizar pases y entrar a lanzar desde esa posición. Suelen ser jugadores altos.
 -2 extremos Situados en las esquinas apoyan a sus compañeros y lanzan desde esa posición. Se caracterizan por ser jugadores ágiles y con gran capacidad de salto.
 -1 centralSe coloca de frente a la portería sobre los 9 metros y se encarga de organizar el juego.
 -1 pivoteSituado cerca de la línea de 6 metros intenta abrir huecos e intentar tiro. Suelen ser jugadores robustos.
 Jugadores en defensa-2 exteriores
 Encargados de defender la zona cercana a los extremos. Pueden apoyar a los laterales
 -2 lateralesEncargados de la defensa de la zona situada de frente a los laterales del equipo atacante. Ayudan a los centrales o a los extremos
 -2 centralesEncargados de la defensa de la zona central. Se apoyan entre ellos y a los laterales.
 -PorteroEncargado último de parar el balón que se dirige a meta
 Emilio Losada Tubío
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C)Tiempo de juego
 Cada partido consta de dos partes que duran 30 minutos, el tiempo de descanso entre cada parte es de 10 minutos.
 En caso de que haya un empate y por el tipo de competición sea necesario finalizar con un equipo ganador se puede realizar una prórroga, ésta tiene dos partes de 5 minutos con un minuto de descanso entre ambas.
 Si fuera necesaria se iría a una segunda prórroga con las mismas características, después de 5 minutos de descanso desde la primera.
 Cada equipo tiene derecho a un tiempo muerto en cada parte.
 Emilio Losada Tubío
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D)Faltas
 Faltas técnicasEn ellas no existe contacto físico.
 -Dar más de 3 pasos sin botar el balón. (Pasos)
 -Coger el balón con las dos manos después de botarlo y volverlo a botar. (Dobres)
 -Mantener el balón en las manos más de 3 segundos (3 segundos)
 -Tocar el balón por debajo de las rodillas (Pé)
 -Entrar en el área de portería para obtener ventaja
 Faltas disciplinarias
 Existe contacto físico con el adversario. Se dividen por orden de gravedad en:
 1. Amonestación
 2. Exclusión de 2 minutos (3 exclusiones descalificado)
 3. Descalificación (el jugador abandona terreno de juego y 2 min con 1 menos)
 4. Expulsión ( no puede ser sustituido)
 Emilio Losada Tubío
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Golpe franco
 -Emplear el puño para quitar el balón a otro jugador
 -Obstruir el paso de otro jugador con otra parte que no sea el tronco.
 -Abrazar, golpear o zancadillear la contrario
 Penalti (7metros)
 -Falta que evite una clara ocasión de gol
 -Defender intencionadamente dentro del área de portería.
 -Pasar al portero cuando se encuentra en su área de portería
 Emilio Losada Tubío
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¿Cómo se saca un golpe franco?
 - Las faltas que cometen entre línea de 6 y 9 metros, se sacan desde línea de 9 metros.
 - Se saca en apoyo (no se puede saltar)
 - Todos los compañeros del jugador que saca deben estar más atrás de la línea discontinua de 9 metros y los defensas en la línea de 6 metros.
 Emilio Losada Tubío
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¿Cuándo un balón es enviado fuera?
 • Si el portero envía la pelota fuera por la línea de fondo, saca el portero.
 • Si es el defensor el que envía la pelota fuera por la línea de fondo, córner.
 • Si el balón sale por la línea de banda saca el equipo contrario
 Emilio Losada Tubío
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2.-LA TÉCNICA
 Emilio Losada Tubío
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A)El botePrincipios
 1. No mirar continuamente albalón.2. Es importante saber botar conlas dos manos.3. Botar la pelota suavementecon las yemas de los dedos,evitando el contacto con lapalma de la mano.4. Durante el bote debemosproteger el balón situándonosentre el balón y los.5.- Evitar utilizar bote antes deagotar ciclo de pasos.
 Tipos
 AltosUtilizados para avanzar o en situaciones sin peligro.
 BajosSe emplean cuando hay un oponente próximo
 Emilio Losada Tubío
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B)El pasePrincipios
 1. En el momento del pase nodebemos mirar al receptor.
 2. Hacer el pase con la tensiónadecuada.
 3. Hacer el pase con precisión.
 4. Dominar toda la variedad depases.
 .
 Tipos básicos
 Clásico En pronación
 El codo y el hombro se encuentran en 90º y la pierna contraria al brazo adelantada. La palma de la mano esta en la dirección de la mano que lanza.
 Se agarra el balón con ambas manos a la altura de lacadera y con una extensión del codo se orienta la mano a la dirección del pase
 Dirección Distancia
 FrontalesLateralesAtrás
 LargosMediosCortos
 Emilio Losada Tubío
 Tipos : Pases en apoyo (clásico, de cadera, de pronación, frontal, lateral, de pecho) y pases en suspensión (frontal, lateral y para atrás
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Ejemplos de pases
 Emilio Losada Tubío
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C)El lanzamientoTipos
 1. Lanzam. en apoyo sin caída.
 Clásico, altura intermedia, de cadera, bajo, en rectificado, de espaldas.
 2. Lanzam en apoyo con caída.
 Bajo, rectificado, frontal.
 3. Lanzam. en salto sin caída.
 Frontal, lateral, en suspensión.
 4. Lanzam. en salto con caída.
 Frontal, lateral, rectificado
 Tipos básicos
 Tipo Características
 Clásico Pie contrario a la mano de lanzamiento adelantado, con codo y hombro en 90º . El balón sale por encima de la cabeza
 Suspensión Realizado con un salto sobre la pierna contraria al brazo lanzador
 De cadera El codo se sitúa cercano a la cadera y el tronco flexionado al lado del balón
 Rectificado Se amaga el lanzamiento a un lado y se lanza al lado contrario inclinando el cuerpo a ese lado
 Emilio Losada Tubío
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D)La finta
 Es un cambio rápido de dirección para desequilibrar ysuperar al defensor. Se provoca el desplazamiento deloponente hacia un lado, rápidamente se cambia dedirección y se supera al defensor por el lado contrarioal que se inicio el movimiento.
 Tipos de Fintas- Fintas de pase- Finta de lanzamiento- Finta de desplazamiento
 Emilio Losada Tubío
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E)Posición de base
 Emilio Losada Tubío
 – Nos permite hacer las acciones con facilidad y rapidez.
 – Tipos:• La posición de base defensa:
 – Los pies en el suelo y separados, las piernas flexionadas también el cuerpo. Los brazos separados del cuerpo y las manos preparadas para cualquier acción.
 • La posición base en ataque:– Es muy similar al de defensa,
 es la pierna contraria al brazo que lanza se adelanta y los brazos están algo más pegados al tronco.
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3.-LA TACTICA
 Emilio Losada Tubío
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Distribución de los jugadores en el terreno de juego
 – PRIMERA LÍNEA. Compuesta por los jugadores que se encuentran próximos a su propia portería.
 – SEGUNDA LÍNEA. Engloba a los jugadores que están más alejados de su portería
 defensa 5:1 ataque 2:4
 Emilio Losada Tubío
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A)Táctica defensiva
 Objetivos
 1. Intentar recuperar el balón
 2. Impedir que el equipo contrario progrese hacia la portería
 3. Evitar el lanzamiento del rival
 Tipos de táctica defensiva.
 Individual Por zona
 Se defiende continuamente aun jugador determinado
 A cada jugador se le asigna un puesto específico. Para reflejar la organización se utilizan números, correspondiendo el primero a la línea mas cercana al área de portería. Ej: 6:0 indica que los 6 defensores están pegados a la línea del área.
 Emilio Losada Tubío
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Sistema 6:0 Sistema 5:1
 Emilio Losada Tubío
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B)Táctica ofensiva
 Objetivos
 1. Conservar el balón
 2. Progresar hacia la portería contraria
 3. Conseguir gol
 Situación de los jugadores
 Las posiciones de los jugadores se indican con números, indicando el primer número cuantos jugadores están en línea mas alejada a la portería contraria.
 Ejemplo: 2:4, hay 4 jugadores más adelantados y 2 más retrasados.
 Emilio Losada Tubío
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Sistema 2:4 Sistema 3:3
 Emilio Losada Tubío
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