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SESIN MINIBASKET

Calentamiento:

Nombre: Pilla-Pilla con baln Medio de accin: El juego.

Organizacin: 1 contra todos Medio: Campo de mini-basket.

Desarrollo: Un jugador se la queda y

mediante el bote tiene que alcanzar al

resto de sus compaeros y pillarlos.

Previamente el campo lo habremos

delimitado.

Objetivo: Iniciar el bote.

Grfico:

Variantes:

1- Aadimos mas jugadores para

que pillen al resto de compaeros.

2- Podemos aadir un gesto para

salvarse antes de que sean pillado y

sus compaeros les tendrn que

salvar pasando por debajo

Duracin: 5 minutos. Material: 1 baln por cada persona


	
que se la quede.

PARTE PRINCIPAL

Cada dos ejercicios 5 minutos para hidratarse.

Nombre. Medio de accin: El juego

Organizacin: 1c1 y como poster el entrenador . Medio: Campo de
baloncesto.

Desarrollo: Comienza con un atacante con baln entre el triple y
el medio campo, un defensor delante de l y un tercer jugador que
ser el pasador.

Objetivos: Ocupacion espacial. Iniciar a la competicin.

Grfico:

Variantes:

Duracin: 10 minutos Materiales: Balones


	
Nombre.1c1 con corte por delante Medio de accin: El juego

Organizacin: 1c1 y como poster el entrenador . Medio: Campo de
baloncesto.

Desarrollo: Comienza con un atacante con baln entre el triple y
el medio campo, un defensor delante de l y un tercer jugador que
ser el pasador. El ataque comenzara tras el pase y un corte con
finta por delante.

Objetivos: Ocupacion espacial. Iniciar a la competicin.

Grfico:

Variantes:

Duracin: 10 minutos Materiales: Balones


	
Nombre. 1c1 corte por detrs Medio de accin: El juego

Organizacin: 1c1 y como poster el entrenador . Medio: Campo de
baloncesto.

Desarrollo: Comienza con un atacante con baln entre el triple y
el medio campo, un defensor delante de l y un tercer jugador que
ser el pasador. El atacante tras el pase debera realizar un corte
tras finta para intentar lograr ganar la espalda al def.

Objetivos: Ocupacion espacial. Iniciar a la competicin.

Grfico:

Variantes:

Duracin: 10 minutos Materiales: Balones


	
Nombre: 1c1 tras pasar y cortar Medio de accin: Ejercicio.

Organizacin: 1c1 con poster repetidor Medio: Campo de
mini-basket.

Desarrollo: Rodear los dos primeros conos con bote, bote lateral
hacia el tercer cono y jugar pasar y cortar. El jugador que realiza
el pase de vuelta recoge el rebote y bote hacia medio campo

Objetivo: ocupacin de espacio tras pase.

Grfico:

Variantes: Poster pasa a jugar en superioridad ofensiva 2c1.

Duracin: 10 minutos. Material: 1 baln por trio y conos.

Nombre: 2c2 Medio de accin. El


	
juego Organizacin: 2 jugadores ofensivo y 2 en posicin
defensiva.

Medio: Pista minibasket.

Desarrollo: Transicion ofensiva con ocupacin posicional, pasar y
cortar, mas trabajo de recepcion de balon

Objetivos: ocupacin de espacio tras pase.

Grficos:

Variantes:

Duracin: 10 minutos Material: Balones


	
Nombre. 2 c1 Medio de accin: Juegos de competicin

Organizacin: En cuarto de campo 2 jugadores ofensivo y 1
defensor

Medio: Campo de mini basket

Desarrollo: Trabajo recepcion de pase con triple amenza, inicio
del 1c1 con finta de salida cruzada y hombre sin balon
acompaamiento de la penetracion

Objetivo: ocupacin de espacio tras pase.

Grfico:

Variantes:

Duracin: 10 minutos. Materiales: Balones


	
Nombre. Ayudas 2c2 Medio de accin: El ejercicio.

Organizacin: 2 jugadores ofensivos y 2 jugadores defensivos.

Medio: Campo de mini baloncesto.

Desarrollo: El primer defensor debera de pasar el balon al
jugador 1 y este a continuacin al jugador 2 para iniciar el ataque.
La defensa iran en diagonal a defender a sus oponentes.

Objetivos: Ocupar espacios e iniciar a las ayudas
defensivas.

Grfico: Variantes:


	
Duracin: 10 minutos Materiales:

Balones

Nombre. Ayudas 3c3 Medio de accin: El ejercicio.

Organizacin: 3 jugadores ofensivos delantes de 3 conos y 3
jugadores defensivos.

Medio: Campo de mini baloncesto.

Desarrollo: El entrenador pasara el balon a un jugador atacante
para empezar con el ataque, el defensor del jugador al que le pasa
el balon debera de rodear el cono. Las rotaciones defensivas seran
indicadas previamente por el entrenador.

Objetivos: Ocupar espacios e iniciar a las ayudas
defensivas.

Grfico: Variantes:


	
Duracin: 10 minutos Materiales:

Balones y 3 conos.

Descanso para el desayuno.

Segunda parte de la sesin: Tiro

Antes de comenzar con esta parte de la sesin, se

explicara previamente la mecnica de tiro.


	
TIROS TOTALES

Dos grupos, uno tirando, el otro

cogiendo rebotes. Se puede cambiar de

sitio para tirar pero siempre antes de

recibir. Al realizar 5 tiros habr cambio.

TIROS ENTRE 5

Tres exteriores y dos por dentro. A la vez

que se realizan el tiro de los exteriores,

un interior de el pase al tercero.

TIRO CONSTANTE

Tres jugadores. Un tira todo el rato

(durante un determinado tiempo), otro

rebotea y otro pasa .El tirador se

desplaza de un lado a otro.


	
TIRO LIBRE

Dos filas con baln y dos sin baln al rebote. Hay un tiro se
toca

la lnea de fondo y se va al rebote del otro lado, el que coge
el

rebote se pone en la fila para tirar.

TIRO LIBRE

Dos filas tirando, cada uno coge

su rebote y va a la otra fila.

TIRO CRUZADO

4 filas formando un cuadrado. Dos

filas con baln, los pases tiene que ser

cruzados, despus de pasar hay que ir

a taponar y tras hacerlo se coloca en

la fila, el tirador coge su rebote y cambia de fila.


	
TIRO CON DEFENSOR

Jugadores colocados como el grafico.

El jugador con baln pasa y corta para

recibir ms adelante, El que recibe el

pase ,pasa y va a defenderle .Si no se

puede tirar se juega 1x1.

TIRO CON DEFENSOR

3 filas como en el grafico. Cuando el

jugador da el pase, el defensor sube. Al

darle el pase de vuelta, se producir un

tiro con defensor. El defensor debe estar inmvil.

TIRO CON 7

Tres jugadores en el campo,

uno de ellos con baln. Otros


	
cuatro en las esquinas, con baln. Salen hacia canasta el del

medio tira con su baln y los de los lados reciben de los
esquinas

para tirar. Tras esto el del centro coge in baln y sale hacia
el

otro lado en contraataque con los de los lados.

TIRO + ABRIRSE

Se da el pase para un tiro y tras eso, el

tirador se abre para recibir mientras

que el pasador coge el rebote y le pasa

(luego cambio de filas)

Podemos segur con un 2x0 haca el otro lado.

PASE + TIRO+REBOTE

Dos filas y uno bajo el aro: el de la izqda.

pasa a la otra fila y va a taponar el tiro.

Rotacin (Pasador-tirador-reboteador).

PASE+TIRO+CORRER


	
Dos jugadores en medio campo salen botando hacia un lado.
Dan

el pase al jugador del fondo y este se lo devuelve, tras finta
de

recepcin, para que hagan un tiro. Los pasadores van a por el

rebote haciendo lo mismo en el otro lado.
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