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…desde el equipo…
 novedades,novedades, novedades…
 �3
 Durante este curso 2015 2016 desde el equipo de BBLTK soñamos con seguir creciendo juntos, seguir descubriendo lec-turas, seguir recomendando, seguir LEYENDO.
 En el blog y en la plataforma educati-va podéis encontrar nuestros OBJETIVOS, ACTIVIDADES y sobre todo nuestros RE-TOS y nuestros SUEÑOS para este curso que comienza.
 Destacamos:
 La BBLTK de Primaria: le hemos “lavado la cara”, pero además la abriremos AL MEDIODÍA para llenarla de vida.
 Las ASESORÍAS: A profes, a padres, a alumnos. Si necesitáis cualquier libro, sobre cualquier tema… ¡preguntadnos!
 Las PQTK-BOX. Estamos trabajando con los profes de infantil para crear nuevas bibliotecas de aula. Nos hace mucha ilusión.
 PRÉSTAMO con PADRES en Primaria. Queremos “abrir” la biblioteca a las famil-ias. Por eso un día a la semana estare-mos en la Biblioteca de Primaria para prestar libros a los padres con sus hijos.
 CAFÉ y CUENTOS: Presentar libros con un café y unas pastas. Por temas, por géneros, por edades…
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 ..maletas temáticas…
 ¿Cómo puedes usar la bbltk para tus actividades de aula? ¿Cómo podemos
 ayudarte a encontrar títulos que realmente te sirvan?
 06
 …reseñas…
 Analizamos en profundidad algunos
 títulos que nos han gustado mucho, mucho, mucho…
 12
 secciones
 …para papás y profes…
 Esta vez, acerca del Mindfulness. Un tema que cada vez despierta más interés.
 22
 ..la editorial estrella…
 De vez en cuando encontramos una editorial de la que nos gusta todo… Porque trabajan
 con mucho cuidado, porque ofrecen libros muy muy especiales, porque merece la pena descubrirlas.
 17
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�5
 reseñasEn este número de “La ratonera” hemos incluido por primera vez reseñas algo más amplias de li-bros que nos gustan MUCHO, y que FUNCIONAN muy bien.
 Creemos que, además de sugerir, de presentar novedades, de des-cubrir títulos, colecciones, editori-ales… nuestro trabajo consiste también en presentaros análisis más en profundidad de algunos tí-tulos que nos parecen intere-santes.
 Los personajes, el lenguaje, la temática, las ilustraciones… Anal-izamos los elementos que con-struyen un buen libro para, como siempre, abrir una puerta: invi-taros a leer.
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 …presentamos….
 maleta ed.infantil el cuerpo humano
 El cuerpo humanoEditorial Susaeta
 Descubre los misterios del cuerpo humano en este divertido y original libro interactivo.
 La SaludEditorial Media Vaca La colección "aprendemos" ofrece a los primeros lectores conocimientos sencillos y apropiados para su edad. Acompaña-dos de muchas fotografías, y con letras mayúsculas y frases cortas, ayudarán a niños y a niñas a asimilar información sobre el agua, los árboles,
 ¡Mira debajo! Tu cuerpo.- Un libro fantástico para disfrutar explorando el funcionamiento del cuerpo humano. Con montones de solapas que levantar para descubrir sorpresas y aprender una infinidad de datos fasci-nantes. Las simpáticas ilustraciones ofrecen montones de cosas de las que hablar y que buscar.
 Cuerpo Humano
 En esta ocasión, Tupi te muestra la "màquina" más bella y perfecta del mundo: el cuerpo humano. Aprende,a través de las ilustraciones y de las sencillas explicaciones, cómo funciona y cómo reacciona a los estímulos externos. El recorrido empieza por tu cuerpo exterior para acabar adetrándose en tus músculos, tus huesos, tu corazón...Un viaje fascinante que te ayudará a entender cómo es tu cuerpo.
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 …presentamos….
 Descubre el cuerpo humano
 ¿Por qué se nos acelera el corazón cuando tenemos miedo? ¿Cómo funciona nuestro cerebro? Descubre la respuesta a es-tas y otras muchas preguntas en este apasionante libro. Di-viértete y aprende todo sobre el cuerpo humano con los espec-taculares desplegables, solapas y gráficos interactivos, y las interesantes explicaciones que abordan una a una las funciones y los órganos más importantes de nuestro organismo.
 maleta ed.infantil el cuerpo humano
 ¿qué es una MALETA de libros?
 Si estás trabajando por proyectos…
 Si necesitas cuentos, libros, material sobre un tema…
 TE ASESORAMOS y preparamos un paquete de libros adecuados a tu necesidad en el aula.
 INVESTIGAMOS las novedades editoriales en el tema.
 ADQUIRIMOS lo que os parezca más intere-sante.

Page 8
                        

�8
 …presentamos….
 asesoría Podéis solicitarnos libros sobre cualquier tema.. Buscamos, se-leccionamos y CREAMOS un TABLERO en PINTEREST.
 Puedes consultarlo:
 https://www.pinterest.com/bmarianistas/libros-sobre-autoestima/
 libros sobre AUTOESTIMA. Departamento de Orientación
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…presentamos….
 asesoría
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 …recomendamos….
 selección de novedades…
 El señor don Nicanor. Ana Fernández Abascal. Editorial Kalandraka.
 Porque los cuentos nos ponen contentos. Menos tele, más lectura, y que viva la aventura. Con esta historia circular podrás disfrutar, con sus ri-mas, sus formas, y sus divertidas bromas. Para que los más pequeños tengan felices sueños.
 Como abrió don Nicanor el gran circo volador. Mar Benegas. Tres tristes tigres.
 La historia contada en verso de Don Nicanor, un altruista y fantástico personaje que recorre el mundo rescatando animales en problemas. Jun-tos deciden abrir el Gran Circo Volador, en el que cada uno de ellos par-ticipa aportando sus peculiares habilidades.
 El libro sin dibujos. B. J. Novak Planeta
 ¡Peligro! ¡Este libro tiene una apariencia muy seria pero, en realidad, es totalmente ridículo!
 Si un niño te propone leerlo, que sepas que te está jugando una mala pasada. Acabarás diciendo palabras tontorronas y ¡haciendo que todos los que están a tu alrededor rían y rían sin parar! No digas que no te avisé…
 El árbol generoso. Kalandraka
 Vuelve un clásico que pregona la amistad, el cuidado del medio ambiente... Tierno y conmovedor, un relato del paso de la infancia a la edad adulta; una historia sobre la generosidad y el amor sin límites de un árbol hacia un niño.
 infantil
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 …recomendamos….
 Ven. Jane Teller. Seix Barral
 Una noche de invierno, mientras la nieve cae sobre la ciudad, un editor está re-visando una novela que está a punto de mandar a la imprenta. Se trata de un libro de enorme venta de un autor importante. Cuando una antigua amiga aparece en su oficina para contarle que el libro está basado en un hecho real del que fue víc-tima d urante su estancia en África como delegada de las Naciones Unidas, el editor se enfrenta a un dilema: ¿Debe publicar la novela y asumir las funestas consecuencias personales y políticas que tendría hacerlo? ¿O debe resignarse a anular el lanzamiento millonario?
 Charlotte. David Foenkinos. Alfaguara
 Charlotte Salomon, pintora alemana de origen judío, abandona Berlín tras una relación amorosa que dejará en ella una huella definitiva. Huyendo de los nazis, se refugia en el sur de Francia junto a sus abuelos, quienes custodian un secreto que Charlotte no debe conocer. Allí compone su fascinante autobiografía, una obra única que, ya acechada por el peligro, decide poner a buen recaudo en una maleta que entrega a su médico, a quien confiesa: "Es toda mi vida”.
 El autor que cautivó a más de un millón de lectores con La delicadeza asombra y conmueve con una novela que, como la obra de Charlotte Salomon, inventa una nueva forma de arte.
 100 joyas de la literatura infantil ilustrada. Blume
 Un extraordinario espectáculo visual que muestra los álbumes ilustrados mejor dis-eñados y dibujados de todo el mundo durante los últimos cien años.
 Cada uno es una creación nacida de la genialidad y la inventiva, y su diseño e ilus-tración representan tendencias tan diversas tales como el constructivismo ruso, el futurismo italiano y el neorromanticismo de posguerra.
 También son espejos de una época, ya que reflejan las preocupaciones sociales desde la perspectiva de los niños o de la familia a lo largo de todo el siglo xx y parte del xxi.
 selección de novedades…adulto
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 Los monstruos son seres fantásticos que causan (o deberían causar) espanto. Al menos, esto es lo que cree el imaginario colectivo. Si leemos Donde viven los monstruos de Maurice Sendak quizá cam-biemos de opinión. Un clásico de la literatura infantil y juvenil premiado y muy leído. También algo con-trovertido y polémico. El autor contaba en una entrevista lo siguiente:
 Fue un gran riesgo porque desde un prin-cipio la gente de la editorial se mostró con-trariada, pensaban que ese no era el tipo de libro que querían publicar porque daba miedo, el libro fue prohibido y recibió una críticas […] Cuando el libro salió un psiquiatra muy famoso llamado Bruno Bet-telheim lo desaconsejó en un artículo que decía “no dejen el libro en la habitación de sus hijos”. Me causó muchos problemas porque era muy conocido.
 Es un álbum ilustrado que narra la aventura nocturna de Max. Castiga-do en su cuarto sin cenar, de pronto empieza un viaje increíble “a través del día y de la noche entrando y saliendo por las semanas saltándose casi un año hasta llegar a donde viven los monstruos”. Allí se convertirá en el “rey de los monstruos”. Se lo ha gana-do. Su “truco mágico de mirar fijamente a los ojos amarillos de todos ellos sin pestañear una sola vez” ha superado con creces cualquier rugido monstruoso. Ahora Max y los monstruos se divierten. Hasta que el niño pone fin a la fiesta. El “olor de comida rica” hará que emprenda el viaje de vuelta a su cuarto. Su cena “lo estaba esperando y todavía estaba caliente”.
 Pero eso no es todo. La ilustración y el texto son dos y son uno. Las imágenes acompañan a la historia, creciendo a medida que Max se adentra en el mundo de la imaginación. Menguando cuando vuelve a la realidad de su cuarto. El texto es breve, rítmico y circular. Combina palabras, sonidos y repeticiones. Como lectores somos testigos de los rugidos terribles, los dientes terribles, los ojos terri-bles y las garras terribles de los monstruos. También de la descripción en sentido inverso de la vuelta a casa de Max: “navegó de vuelta saltándose un año entrando y saliendo por las semanas atravesando el día hasta llegar a la noche misma de su propia habitación”. Donde viven los monstruos es un cuento sonoro y visual. Es el paradigma del álbum ilustrado. Xose Ballesteros, editor de Kalandraka, declaraba a El País:
 Los álbumes ilustrados no son solo para niños porque la literatura es para todos y son los lectores los que se apropian de las obras de los escritores. Hay adultos con sensibilidad capaces de embarcarse en una aventura sen-sorial y de imaginación (Intxausti: 2014, 21 de mayo).
 Sobran, pues, las razones para recomendar este libro. También para creer que cualquiera puede disfrutarlo sea niño, joven o adulto.
 …reseñas…
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Hay novelas que merecen ser recomendadas. Hay novelas que merecen llegar a las manos de los lectores más exigentes: los jóvenes. Hay novelas que merecen premio. Ésta lo tiene. El Gran Angular 2015. Lo merece.
 Patricia García-Rojo es una autora con oficio. Conoce bien la ma-teria prima: las palabras, los personajes, el misterio, las aven-turas, los resortes. Y conoce MUY bien a sus lectores: jóvenes, exigentes, apasionados, enamorados, hambrientos de aventuras, complejos y sencillos.
 El mar comienza dibujando un mundo nuevo surgido de la vo-racidad de las aguas. El mar podría ser una distopía más. Pero va más lejos.
 Rob(erto Vega) es un superviviente. Sin dramas. Sin sueños atormentados. Rob ha sobrevivido en los tejados construyendo una vida sencilla de lobo de mar, reuniendo una familia a su alrededor en el calor de los domingos en la terraza de su mentor
 Gabriel.
 Rob cuenta su historia porque no tiene más remedio. Porque es una historia digna de ser contada -digna de ser leída, también-. Rob (te) cuenta su historia porque es consciente de la importancia de la magia en su vida.
 El mar es un canto a la vida sencilla. Al protagonista le gusta “pensar caminos fáciles para la felicidad”. No entiende el valor de una vida complicada. Es simplemente “un ser humano enamorado del mundo durmiendo en un tejado”. El mar es un relato mágico que surge de las vidas cotidianas de gente corri-ente. Gente corriente que se enamora y que sufre, que comparte y se compromete, que se hacen fa-vores, que se hacen felices, que sobreviven, que viven.
 El mar es también una historia de amor. Un amor torpe y adolescente (también el de los adultos lo es, torpe digo). Un amor en silencio, lleno de miedos e inseguridades pero también descomplicado. Un amor de primeros besos y pellizcos cómplices. Un amor de tejados y alta mar.
 Y además El mar es una caza del tesoro, una aventura, una sucesión de acontecimientos que arrastran a sus protagonistas. Una intriga con periodistas sin escrúpulos, chicas en bikini, canallas no tan malos, mujeres fuertes y frágiles a un tiempo. El mar es una novela para leer aguantando la respiración, sin aliento. Como una inmersión bajo las aguas, con los ojos -y el corazón- bien abiertos, dejándose empa-par por el paisaje fantasmagórico de un mundo sumergido bajo el mar.
 Pero es que además El mar está bien escrita. Sin pretensiones, sin imposturas, sin trampas, sin pedan-tería. Como a Greg, el anticuario, me pasa que… “a veces enfurezco leyendo tantas tonterías juntas… ¡oh, la pedantería! ¡Huye siempre de la pedantería! Por eso me gusta El mar. No intenta imitar el lengua-je de los jóvenes y sin embargo captura sus voces más auténticas. No pretende ser “culta o elitista”. A cambio las referencias literarias salpican el texto con naturalidad. Espronceda, Bécquer, Austen, Sabines, Salinas, los mosqueteros, Víctor Hugo… hacen eco ( y reflejo) a los Tiburones, Mamá Medusa, Gino, El Pulpo de Tres Patas, los ingenieros, los anticuarios… Y todos juntos construyen un universo en el que brota la magia y le da sentido, complementa, adereza unas vidas llenas de una intensa sencillez.
 Una novela para jóvenes y no tan jóvenes. Una novela para amar la literatura… y el mar.
 …reseñas…
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Un hijo es a veces un proyecto, a veces una proyección, a veces un propósito… Un hijo es, en cualquier caso, un re-galo. Un presente y… Un futuro.
 La literatura está llena de hijos… Abandonados, que se niegan a crecer como Peter Pan. Perdidos y desesperados -como los niños de El señor de las moscas-. Deseados. In-adaptados, muchos. Tiernos. Especiales. Amargados, frustrados.
 La literatura (y el cine) está también llena de niños “espe-ciales”. Desde Pippi Langstrum a August, pasando por los niños Banks o Christofer y su curioso incidente… la mirada de los niños ha servido siempre a escritores sin prejuicios para devolvernos los conflictos, la injusticia, la diferencia iluminados por la luz de la inocencia y falta de pudor. Los niños, como la vida misma, pasan del llanto a la risa, del drama a la comedia sin marcar límites ni establecer difer-encias… La novela de Alejandro Palomas, también.
 A tres voces. Irregulares. Distintas. Des-equilibradas. Un padre, un hijo y María, una orientadora escolar dispuesta a ahondar, a llegar al fondo, a mirar más allá. A tres voces se teje y desteje un misterio. No es el motor de la novela. Más bien pronto que tarde uno intuye la tragedia que se extiende sobre Guillem y su padre y los cubre de oscuros silencios. Más bien pronto que tarde uno imagina un final para la histo-ria. O más de un final. Pero -y no hay espoiler ninguno en estas líneas- uno no es capaz de prever el dramatismo, la intensidad, la magia y la crudeza -desnuda- de un final que deja al lector sin aliento, sin palabras, con una sonrisa en la boca y las lágrimas contenidas a punto de saltar.
 Un cole como otro cole. Una niña que viene de lejos y un niño que guarda un secreto. Un padre que tra-ta de proteger a su hijo y llora por las noches la ausencia de su mujer. Maestras sensibles, intuitivas, dulces y con determinación a un tiempo (las hay, las hay, no les quepa duda). Y silencios. Muchos silen-cios. Los mejores relatos se construyen en la cadencia de palabras y silencios. Un hijo acompasa un rit-mo que nos cautiva, nos envuelve y nos hace discurrir por entre sus líneas montados en la sonrisa de Guillem. No pasan muchas cosas. Un niño que acude a ver a la orientadora, una función de Navidad, una niña prometida a un adulto en un lejano país… Pero en el fondo de todas ellas… late un misterio. Oculto como el cuerpo del iceberg.
 Un hijo es una novela de quien no se acostumbra al dolor. Un hijo es una novela de quien escribe atravesado de curiosidad. Un hijo es una novela que ofrece una mirada al mundo. Por eso no pasa de-sapercibida. Por eso los editores han añadido una nota a modo de epílogo. Por eso es un clásico de-masiado joven.
 Y Un hijo es una novela MUY BIEN ESCRITA. El lenguaje literario, la intención, la voluntad de estilo, la fuerza irrefrenable de una literatura hecha desde la honestidad… se envuelve en una narración sin trampas, en un relato con giros pero sin vuelcos, en una historia que necesitaba ser contada.
 Y por cierto. Aunque estoy encantado -como profe, como bibliotecario, como lector- de que así sea… no se entiende muy bien la clasificación de Un hijo como LIJ. ¿A partir de 12 años? ¿de 18? ¿de 40? ¿el dolor de la ausencia tiene edad? ¿la ternura tiene fecha de caducidad? ¿la magia se les niega a los que crecieron?
 …reseñas…
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La literatura ha brindado testimonios duros, crueles y desagarradores de lo que se ha llamado “el Holocausto nazi”. Hay historias reales, historias que due-len, historias que hacen dudar de la condición humana. Millones de refugia-dos sufrieron la barbarie de la Segunda Guerra Mundial. Unos pocos alcanzaron a gritar el horror al mundo, otros ape-nas tuvieron tiempo para ahogar gritos de dolor en los campos de concen-tración.
 Ana Frank, Oskar Schindler o Judith Kerr son solamente algunos de esos testigos que tuvieron la “suerte” de es-tremecer al mundo con sus vivencias. Sus relatos hablan de la emigración, la xenofobia, la hostilidad, el desarraigo... Son los protagonistas de biografías tristes, desdichadas y desafortunadas que no son sino lecciones para la hu-manidad. Historias que se graban a fuego y que hacen a cualquier lector -con un mínimo de sensibilidad- com-prometerse con la vida y con uno mis-mo.
 Cuando Hitler robó el conejo rosa es un relato autobiográfico con el que Judith Kerr ganó el premio Deutscher Jugenditeraturpreis. Por su tono, por su lenguaje y por su rigurosidad podría ser la novela que introdujera a los alumnos en la narrativa histórica. La autora retrata la situación política y social de la época en la que una familia judía con dos hijos debe abandonar Alemania antes del ascenso de Hitler al poder. De título aparentemente infantil, esta novela dibuja el paso de la infancia a la adoles-cencia. Un paso forzado, eso sí. La realidad política se impone sin miramientos ni con-cesiones. Anna y Max son dos hermanos abocados a madurar antes de tiempo. La oposición abierta de su padre con el régimen nazi les obligará a emigrar. Primero a Suiza, luego a Francia y, por último, a Inglaterra.
 Cuando Hitler... es una historia realista, dura. Pero también es amable y esperanzado-ra. Una novela capaz de hacer reflexionar a los jóvenes y de emocionar a los mayores. Una novela de las que no se olvidan, de las que dejan huella.
 …reseñas…
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El pozo y el péndulo es uno de los cuentos más relevantes de Edgar Allan Poe. Este escrito, traducido por Julio Cortázar, apareció publicado en Narra-ciones extraordinarias. El lector asiste impotente a la desesperanza del pro-tagonista. Un hombre maniatado y tor-turado por la Inquisición española. Un condenado a muerte -abandonado y desorientado- que espera su final fatal amenazado por un péndulo “que su ex-tremidad inferior estaba constituida por una media luna de reluciente acero, cuyo largo de punta a punta al-canzaba a un pie”. El péndulo de la muerte (1961) o El foso y el péndulo (1991) son dos películas inspiradas en este relato del escritor estadounidense. Una y otra se acercan al texto original por el contexto histórico y social que recrean. Sin embargo, es El cubo (1997), una película de Vincenzo Natali, la que evoca la atmósfera del cuento de Poe. Un único espacio, una amenaza con-stante, terror, tensión y mucha angustia. Los alumnos de secundaria (mejor del segundo ciclo) pueden aproximarse a la literatura de terror de la mano de Poe y sumergirse en el mundo de los “cuentos para mayores”. Su técnica narrativa y su lenguaje harán las delicias de cualquier lector. Una narración que roza lo cinematográfico como El pozo y el péndulo, puede ser el elemen-to clave que logre conectar con los estudiantes.
 …reseñas…
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 editorial estrella
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 Ediciones Nalvay nace a finales de 2009 con una firme vocación literaria. Según ellos mismos: Sus pilares son autor y lector.
 Tienen tres líneas de publicación. Una de infantil-juvenil, que engloba más de la mitad de los títulos, otra de narrativa y una tercera línea dedicada al ensayo y al libro técnico.
 Ofrecen al lector textos con los que disfrute leyendo, conjugando su presentación en formatos de la máxima
 calidad con un precio asequible. Nuestro reto es que el lector disfrute con una buena historia, contada de la mejor manera posible.
 Sus autores son su mejor carta de presentación. Escritores e ilustradores -la mayoría aragoneses- dan forma a una oferta DIFERENTE e INDEPENDIENTE para los lectores más jóvenes.
 Literatura infantil y juvenil ARAGONESA
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una editorial DIFERENTE e INDEPENDIENTE
 Nuestros favoritos.
 Aunque tiene un catálogo reducido por su poco tiempo de vida… Nosotros ya tenemos nuestros “favoritos” en esta editorial…
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padres y profes
 �20
 RESPIRAD
 Los adolescentes son divertidos, frágiles, imprevisibles y, a veces, difí-ciles. Anhelan independencia, pero a menudo todavía no pueden afrontar-la; y esto requiere mucha energía, tanto de los propios adolescentes como de los adultos con quienes tratan. Escrito con la misma sencillez e inteligencia que Tranquilos y aten-tos co mo una rana (convertido ya en un éxito mundial de ventas), Respirad está escrito tanto para padres y padrastros de adolescentes como para terapeutas y profesores.Eline Snel nos enseña cómo no reaccionar de inmediato ante tu hijo.Propone estar plenamente presentes en la turbulencia en la que se encuentra. Lo que hace falta es estar abiertos, sin juzgar, con una atención amable y consciente. Así también puedes conectar con tu propia sabiduría y vitalidad. Para hacerlo hace falta culti-var la valentía, la confianza y la com-pasión. Respirad está destinado a convertirse en el libro de referencia para la práctica del mindfulness para padres con hijos adolescentes. Se incluye un CD con 13 meditaciones para padres.
 J U G A R A P E N S A R C O N CUENTOS
 Este libro, Jugar a pensar con cuentos, narra las aventuras de la simpática mariquita Juanita que viajando por el mundo trae distin-tos cuentos, como recuerdos, en su mochila. Y como ese personaje sigue inquieto, su historia si llena de cuestionamientos sobre todo lo que los cuentos le hacen pensar. Este libro es un viaje re flexivo que invita a los niños a pensar mientras se divierten con Juanita y sus inter-rogantes.
 mindfulness
 ¿POR QUÉ EXISTE EL MUNDO?
 El maestro zen Thich Nhat Hanh con-testa una serie de preguntas sinceras, difíciles y divertidas formuladas por niños de todas las edades. A la vez profundo y con sentido del humor, ¿Por qué existe el mundo? es una mina de sabiduría para niños con preguntas, para adultos que buscan responderles y para todos aquellos con interrogantes propios.
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 TRANQUILOS Y ATENTOS
 Los niños de hoy suelen ser inqui-etos y dispersos. A algunos les cuesta conciliar el sueño, otros están incluso estresados. ¿Cómo ayudarlos a calmarse y relajarse? ¿Cómo lograr que se concentren en lo que hacen?
 La meditación es una herramienta sencilla y eficaz, que se adapta perfectamente a las necesidades de los pequeños y les puede apor-tar beneficios inmediatos.
 Este libro ofrece historias y ejerci-cios simples y breves que los niños podrán practicar a diario. Está dirigido a niños de 5 a 12 años y a sus padres, que pueden acompañarlos en su práctica.
 La autora ha basado sus técnicas en el método de mindfulness de-sarrollado por Jon Kabat-Zinn. Los resultados han demostrado que los niños que practican estos ejer-cicios duermen mejor, están más concentrados y serenos y se sien-
 PLANTANDO SEMILLAS
 Plantando semillas es una visión completa de todas las prácticas utilizadas durante décadas por Thich Nhat Hanh en su trabajo con niños. Es un libro repleto de act iv idades didáct icas que pueden ayudar a niños y adultos a liberarse del estrés, aumentar la concentración y la confianza en sí mismos, enfrentarse a las emo-cio nes difíciles, mejorar la comu-nicación o cultivar la paz.
 padres y profes
 MINDFULNESS PARA NIÑOS
 ¿Te gustaría tener un lugar de calma donde refugiarte los días de tormenta? ¿Un lugar en el que nada más entrar, una luz blanca te envolviera y te llenara de amor? ¿Un lugar donde te sintieras con-tectado con todo, como si salieran rayos desde tu corazón?Mindfulness para niños está pensado para que tanto los padres como los niños puedan acercarse a la meditación y ponerla en práctica en su día a día. A través de ejercicios muy sencillos, y una práctica diaria, aprenderemos a conectar con nuestra respiración y nuestro cuerpo, a practicar la atención plena y a tomar distancia de nuestros pensamientos y emociones. Así, con una mente clara y un corazón abierto, mejoraremos nuestra capacidad de empatía y compasión, nuestra concen-tración y podremos ver las cosas con más claridad y hacer elec-ciones más acertadas hacia una vida más auténtica.
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DECÁLOGO para un plan lector de centro
 por Pepe Trivez
 Esta propuesta nace de la convicción de que es posible “fomentar” la lectura, ayudar a los alumnos a construir su propio “itinerario lector” y ayudar al mismo tiempo a desarrollar el cur-rículo de cada área, estimulando la curiosidad y el gusto por aprender de nuestros alumnos.
 1. No se puede obligar a leer un libro. Principio Pennac. Los derechos del lector.
 2. Lo importante es tener libros QUE OFRECER. Para conseguir “alumnos que leen” hay que empezar por ser “profes que leen”. Profe-sores que leen por placer pero también por “responsabilidad”. Conocer las lecturas que interesan a nuestros alumnos, los principales títulos y novedades de LIJ, interconectar la literatura con nuestra área de conocimiento es un trabajo en el que nos pueden “guiar” pero que debemos hacer por nosotros mismos.
 3. La lectura ABRE PUERTAS pero NO ES SOLO una puerta. La lectura tiene valor en sí misma. Corremos el riesgo de “instumentalizar” la lectura en favor del aprendizaje de otros contenidos. NO SE TRATA DE ESO. Las lecturas propues-tas deben estar conectadas con los contenidos curriculares pero no “para” reforzarlos, ampliarlos o completarlos. La lectura es un OBJETIVO EN SÍ MISMO y debe ser tratado como tal.
 4. La lectura es un hecho social. Leemos en grupo. Es una de las mejores aportaciones del PLAN LECTOR. No se trata solo de que los alumnos lean. Sino de que compartan, comenten, recomienden lo leído. Para ello la lec-tura en grupo, en voz alta o en forma de proyecto o a partir de un centro de interés común puede ser un recurso muy interesante.
 5. El profesor es un ASESOR no un PRESCRIPTOR. Aun reconociendo las ventajas de que todo un grupo/aula lea un mismo título sobre el que más tarde se trabajará, no parece que este sea el mejor método para hacer de la lectura un acto autónomo y voluntario. Como mínimo debería existir la posibilidad de “elegir” entre varios títulos y como objetivo deseable los alumnos deberían participar en la selección asesorados por el profesor.
 �22
 a fondo…
 http://bibliotecas.unileon.es/tULEctura/2013/12/09/456/%22%20%5Co%20%22LOS%20DERECHOS%20COMENTADOS
 http://bibliotecas.unileon.es/tULEctura/2013/12/09/456/%22%20%5Co%20%22LOS%20DERECHOS%20COMENTADOS
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 DECÁLOGO para un plan lector de centro
 6. Los centros de interés (las lecturas propuestas) están en construcción. Los centros de interés son a un tiempo permanentes (clásicos) y circunstanciales (efímeros). Los alumnos van cambiando sus intereses tanto por edad como por su propio proceso de crecimiento y formación de la personalidad. Algunos “temas” o intereses permanecen siempre: el amor, el miedo, la soledad, la amistad. Y deberíamos partir de ellos para “conc-retar” centros de interés cercanos a la experiencia vital de los lectores (vg. “el despertar de la sexualidad y el amor” “los amigos como familia” etc.).
 7. La competencia lectora (y literaria) ha de ser medida aunque es difícilmente evaluable. Se puede –y se debe- evidentemente medir a través de indicadores la incidencia que el Proyecto lector (y el Plan Lector de Centro) tiene en el desarrollo de la competencia lectora: porcentaje de lecturas, visitas a la bbltk, trabajos voluntarios... Pero es difícil –y quizá poco aconsejable- intentar medir la repercusión que tiene el desarrollo de la competencia lectora (y comunicativa por extensión) en el desarrollo del currículum de cada materia. Por eso la lectura debería ser plateada como un fin en sí mismo: sin fichas, sin resúmenes, sin... La re-alización de trabajos voluntarios y la redacción de diarios (portfolio) de lectura pueden ser buenos instrumentos para evaluar/medir las actividades del proyecto.
 8. La lectura debe “proponerse y trabajarse” desde todas las áreas de conocimiento. He aquí el origen de cierta confusión. Se lee en muy diversos soportes y géneros. El género informativo y los discursos expositivos son adecuados (e imprescindibles) para el aprendiza-je de contenidos de todas las áreas. Debe trabajarse la competencia lectora a través de proyectos de investigación, exposiciones orales, presentaciones, informes... etc. Pero no es de esto de lo que debe ocuparse primordialmente el PLAN LECTOR. El fomento de la lectura rebasa los intereses en los contenidos de cada área. Por eso los departamentos deben buscar estrategias para invitar a la lectura más allá del aprendizaje de nuevos contenidos.
 9. La lectura por placer es causa y consecuencia de la mejora del rendimiento académico. Que la lectura por placer correlaciona con el “éxito académico” es un hecho contrastado. Dilucidar si es causa o consecuencia el mismo es más complejo. Lo que está claro es que los alumnos con mejores resultados en TODAS las áreas son aquéllos que más leen por ini-ciativa propia. Así que parece oportuno que desde todas las áreas se trabaje para que cada alumno vaya alimentando su propio itinerario lector.
 10. La competencia lectora no se “alcanza” nunca. Está en constante mejora. La tarea de “aprender a leer” no termina cuando se domina la “técnica” instrumental. Los niveles de lectura, la transferencia de conocimientos entre lecturas, las referencias, las recur-rencias... se van haciendo cada vez más complejas y más ricas. Además la aparición de to-dos los textos de carácter digital ha incrementado exponencialmente la potencial compleji-dad de la tarea de LEER.
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 @bbltkzgz // www.bbltkzgz.com Colegio Santa María del Pilar. Marianistas
 la ratonera Ilustración: David Guirao
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