

    

        


        
        
                        
                
            
                    


        
            	
                    Barbara Meza
                
	
                    
                        Home
                    
                
	
                    
                        Comments
                    
                


        


        
    
        
            
                

                    
                        

                            
                                
                                    




























                                

                            


                        

                    

                

            

        

    






    
                    
            


    
        
        
            
            of 28

            
        

        

        
        
            
            Embed
        
        
    

    





        

            

        
            
                
                    
                        
                            Home
                        

                        
                                            


                    
                        Almanaque Crecer

                        Jul 06, 2018

                        
                                                                                        Download
                                                        Report
                        


                        
                            Category:
                            
                                Documents
                            

                        


                                                    
                                Author:
                                Barbara Meza
                            

                        

                        

                        
                    



                    

                                    

            




            
                
                    
                                                    Welcome
                        
                                                    
                                Comments
                            
                        
                                            




                                            
                            Welcome message from author

                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
                        

                    

                                            
                                                            
                            
                            

                        

                    

                                    

            

        


                    
                
                    
                        Transcript

                        
                            	
8/18/2019 Almanaque Crecer

1/28

Textos: Dra. Flor Elena Aznar de Ariztoy y Dra. Amalia García de
Rezic.

 Crece

 tu bebé Aquí encontrarás, mes por mes,información
acerca del desarrollo,estímulos y algunos juegos para tu
bebé.  con 

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

CONSEJOS IMPORTANTES PARA LAS MADRESDele el seno a su bebéLa
lactancia materna es el medio ideal de nutrir a su bebé y
deprotegerlo contra ciertas enfermedades. La leche maternaexclusiva
cubre las necesidades de los lactantes en los 6 primerosmeses de
vida, y la lactancia materna con alimentacióncomplementaria
oportuna, adecuada, inocua y debidamenteadministrada hasta los dos
años de edad. El médico, el personaldel Centro de Salud, una amiga
o un familiar que ha dado tambiénel seno a su hijo, le darán con
gusto buenos consejos. Elamamantamiento frecuente permite
establecer y mantener unalactancia abundante. También es importante
una alimentaciónequilibrada, tanto durante el embarazo como después
del parto,para garantizar una buena lactancia.Consejos a las madres
que trabajan fuera del hogarSu bebé puede beneficiarse siempre de
la leche materna, inclusosi usted va a trabajar. Como la lactancia
parcial al seno espreferible a una alimentación exclusiva con
biberón, sigaamamantando incluso si se le ha aconsejado que
administre otroalimento. Si el bebé duerme cerca de usted podrá
amamantarledurante la noche sin molestarla. Dele el seno por la
mañana antesde salir y otra vez al volver a casa. En caso de
lactancia mixta,debe comenzarse siempre por dar el seno.

No olvide: la leche materna es el mejor y más económicoalimento
para su bebé.Pida consejoEl empleo de alimentos que no están
destinados a los lactantespuede ser peligroso. La introducción
innecesaria de unaalimentación parcial con biberón, o de otros
alimentos y bebidas,ejercerá un efecto negativo en la lactancia
materna. No dé nuncaa su bebé otro alimento sin el consejo del
Centro d e Salud o de sumédico.Utilización de un substituto de la
leche maternaSi un médico o el personal del Centro de Salud le
aconseja quecomplemente la alimentación al seno o que la substituya
en elcurso de los 6 primeros meses, es preferible elegir una
fórmulapara lactantes que corresponda a las normas de
calidadreconocidas.Utilizada de modo correcto, esa preparación
cubrirá lasnecesidades nutricionales del bebé, bajo una forma fácil
dedigerir. Si su bebé está alimentado exclusivamente con
biberón,necesitará usted más de una lata (400 g) por semana; así
pues,antes de elegir este tipo de alimentación, piense bien en
lasconsecuencias económicas que tendrá sobre su
presupuestofamiliar. En cuanto su bebé sea lo suficientemente
grande, dele lafórmula en taza y con cuchara.
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La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

Impreso por Venezuela Código de impresión Fecha:
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 Para mamá y papá

El primer año de vida de tubebé es uno de losmomentos
másfascinantes tanto para élcomo para ti, el bebéempezará a
desarrollaruna serie de habilidadesque le van a ser útiles
paradesenvolverse solo en elfuturo. Para ello, necesitande tu amor,
dedicación yesfuerzo para guiarlo enesta etapa tan
importante. 

 Durante este primeraño tu bebé harácosas sorprendentes,en
ninguna otra etapa de

 su vida aprenderá tanto en tan poco tiempo,aprovecha
estos

momentos mágicos yúnicos para estimular sucrecimiento. 

 Parte de su crecimiento tiene que ver con
eldesarrollo psicomotor, elcual consta de cuatroáreas:

MOTOR GRUESO:   Incluye habilidadesmotoras como
levantarla cabeza, sentarse,caminar. 

MOTOR FINO:  Opera la coordinaciónmotora como
agarrarobjetos, jugar con unapelota, decir”adiós”con la
mano. 

LENGUAJE:Capacidad paraexpresarse y comunicarse. 

 SOCIABILIDAD: Interacción con lasdemás personas y
elentorno. 

El desarrollo psicomotor se ve influenciado por ladotación
genética y por suinteracción con el entornode la naturaleza como
dela crianza. Está en tusmanos desarrollar ese

potencial genético con elcual nace, brindándole unambiente
apropiado,

una alimentaciónbalanceada, un estado

 saludable y por sobre todas las cosas
amándolo. 

La velocidad con la que tubebé aprende y desarrolladiferentes
habilidades

 tiene ritmo propio ydiferente al de otros

bebés, lo más importantees disfrutar cada nuevohallazgo sin
apuros, nipresiones, simplementepermite que tu bebédesarrolle su
curiosidadnatural con lo que esté a tualcance. 

Este calendario es unaguia que te va apermitir ejercitar a
tubebé cada mes con una

 serie de actividades sencillas, mientrascomparten
gratosmomentos juntos. 

 Si tienes dudas o necesitasalguna orientación,

 tu pediatra es la personamás adecuada para

aclararlas. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Calendario Crece con tu Bebé 

M od od e u  so

 PASO1er

 PASO1er

 PASO2do PASO2

do

 PASO3er PASO3

er

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

1er mes


    M    O    T    O    R    G


    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R

     F


    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G

    O    S

 Foto de tu bebé 

Levanta ligeramente lacabeza cuando secoloca boca
abajo. 

La mayoría de lasacciones son reflejas.  Presenta
movimentosnatatorios. 

Cierra las manos en puño. Mira los objetos hasta20cms de
distancia(campo visual). 

El llanto es su mediode expresión ycomunicación. Responde a
los

 sonidos (parpadea, se

mueve, se sobresalta). 

Mira las caras. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

2do mes


    M    O    T    O    R


    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R    F


    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


      J      U     E      G      O      S

 Foto de tu bebé 

 Sostiene o trata de sostenerla cabeza erguida. Cuando
se le coloca bocaabajo levanta la cabezahasta un ángulo de
45grados. 

Abre y cierra las manos. constantemente. 

 Sigue los objetos con la mirada

más allá de la línea media.  Puede ver a 50 cm de
distancia. Le llaman la atención losobjetos circulares y
loscolores contrastantes(blanco, negro y rojo). 

 Sonríe en repuesta aestímulos (caricias, al oir
tu voz, al sonreírle). 

Vocaliza. Responde a sonidos fuertes:llorando, dejando de
llorar,agitándose o calmándose. 

Reconoce a los padres. Empieza a hacerasociaciones
simples(Ejem.: Si lloro me cargan). 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

3er mes


    M    O    T    O    R


    G    R    U    E    S    O

    M


    O    T    O    R


     F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G    O

    S

 Foto de tu bebé 

Mueve las piernas y los brazos vigorosamente. Cuando
se le coloca bocaabajo levanta la cabeza en

un ángulo de 90 grados y se sostiene sobre sus
antebrazos.  Sostiene la cabeza confacilidad cuando la
cargas. 

 Junta las manos.  Descubre sus propias manos
ycomienza a usarlas paraalcanzar objetos. Mira objetos a una
distanciade hasta tres metros y los

 sigue en 180 grados. 

Balbucea, arrulla, chilla y hacegárgaras. 

Los horarios de comery dormir comienzan a

 ser más regulares. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

4  to mes


    M    O    T    O    R    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R


     F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G    O

    S

 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

Cuando está boca abajo se sostiene sobre
lasmuñecas. Realiza movimentos

giratorios del tronco.  Puede sentarse con
apoyo. 

Estira los brazos paraagarrar los objetos y se losintroduce en
la boca. Observa detenidamentecómo mueve sus manos. 

Balbucea, hace nuevos sonidos y utiliza varios
tonos. Responde a las vocesgirando la cabeza. 

 Disfruta contemplandoel entorno.  Se interesa
por los juguetes. Reconoce a su madre visual y
auditivamente.  Se siente extraño antepersonas y
situaciones nuevas. 

 Foto de tu bebé 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

L l h t l j li t iñ iñ l t t
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

 5  to mes


    M    O    T    O    R


    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R


     F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G    O    S

 Foto de tu bebé 

 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

Acostado gira sobre si mismoen una sola dirección.  Se
sienta con apoyo. 

Mueve los brazos al mismo tiempo para tomar los
objetos.  Se interesa por las cosas queestán a más de un
metro dedistancia. 

 Sigue con la vista un objeto al caer. 

Gira la cabeza hacia los sonidos. Empieza a utilizar
sonidos deconsonantes y a silabear(”pa”, “ma”). 

Chilla de placer.  Deja de llorar cuando
sehabla. Es capaz dediscriminar suimagen y la de su
madre. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactantes
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

6 to mes


    M    O    T    O    R


    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R    F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


      J      U     E      G      O

      S

 Foto de tu bebé 

 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Se sienta sin apoyo. Acostado gira sobre simismo en
ambasdirecciones. 

 Se lleva el pie a la boca. 

Agarra los objetos conuna u otra manoutilizando la
palma. 

 Transfiere de una manoa otra. 

Varía el volumen y tonode la voz. Aprende a hacer
nuevos

 sonidos cambiando laforma de la boca. 

Voltea la cabeza alescuchar su nombre. Reconoce el
tetero. 

 Juega con la comida.  Sonríe cuando una
personaconocida o un objetoaparece y desaparece. 

 Duerme toda la noche. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactantes
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

 7 mo mes


    M    O    T    O    R

    G


    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R


     F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G    O    S

 Foto de tu bebé 

 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

Es capaz de alcanzarobjetos desde la posición

 sentada. Comenzará a colocarse

en posición de gateo. 

Golpea la mesa con laspalmas de las manos ocon algún
objeto. 

 Toma un objeto con cadamano y disfruta
golpeándolos. 

 Se come una galleta solo.  Juega con juguetes
que

 suenan. 

 Dedica algún tiempo a jugar solo, con
sus juguetes preferidos; pero también disfruta
jugandocontigo. 

Balbucea, silabea y realizanuevos sonidos con laboca. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactantes
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

8 vo mes


    M    O    T    O    R


    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R


     F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G    O    S

 Foto de tu bebé 

 Puede empezar a gatear. Algunos bebés se
desplazan

 sentados en lugar de gatear.  Pasa de la
posición de gateo a

la posición sentado. Utiliza la pinza, es decir, tomalos
objetos pequeños con eldedo pulgar e índice.

 Dice “mamá” o “papá”,indiscriminadamente. 

Reconoce a los extraños. Llora cuando es separado de

 su madre. Rechaza las cosas que no quiere. Grita
para llamar la atención.

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactantes
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

j p yhasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

N b d t b bé
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

9no mes


    M    O    T    O    R    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O


    R    F    I    N    O


    L    E    N


    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


      J      U     E      G      O

      S

 Foto de tu bebé 

Gatea con facilidad.  Sube escalones no muyelevados
gateando. Gira cuando está sentado.  Se para con
apoyo.  Desde la posición de pieaprende a doblar
lasrodillas y, posteriormente,a sentarse. 

 Introduce objetos enrecipientes de bocaancha y luego los
saca. Explora los objetos conla punta de los dedos. Es
capaz de jugar con una

pelota rodándola con la mano.  Sostiene el
tetero. Agita sus manos para decir “adiós” y
aplaude. Come con los dedos. 

Le gusta llamar la atenciónrealizando actividades quele son
aplaudidas. Bebe en taza.  Percibe estados de
ánimo

de las personas. Comienza a defender sus
posesiones. No le gusta estar solo. 

Responde a su nombre. Entiende la palabra “no”. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactantesh t l d (2) ñ d d d
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

hasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

Nombre de tu bebé:
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

10mo mes


    M    O    T    O    R


    G    R    U    E    S    O


    M    O    T    O    R    F    I    N    O


    L    E    N    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L


    J    U    E    G

    O    S

 Foto de tu bebé 

 Se para con facilidadapoyado en algoo alguien. 

 Da pasos con ayuda.  Puede pararse sin apoyo

momentáneamente. 

Le fascinan los objetospequeños. 

 Introduce sus dedosen agujeros. Abre cajas,
gavetas,armarios y los vacía. 

 Suelta los objetos en

forma brusca. 

Responde a la músicacon movimientoscorporales. 

 Dice “mamá” y “papá”discriminadamente. 

 Trata de imitar el

lenguaje de los adultos.  Disfruta el juego
delescondite. 

 Protesta enérgicamente si se le quita un objeto delas
manos o si se leregaña. 

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

La leche materna es el mejor alimento para niños y niñas
lactanteshasta los dos (2) años de edad
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MES: 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

hasta los dos (2) años de edad

Material educativo para las madres distribuido solo por
profesionales de la salud

Nombre de tu bebé:
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

 Nombre de tu bebé: 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

11 vo mes


    M    O    T    O    R    G    R    U    E    S    O


    M    O    T


    O    R    F    I    N    O


    L    E    N


    G    U    A    J    E


    S    O    C    I    A    L
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 Foto de tu bebé 

Aprende a sentarse desdela posición boca
arriba.  Puede ponerse de pie. Estando de pie
puedeagacharse sin caerse. Aprende a bajar escaleras

gateando y de espaldas. Comienza a dar pasos. 

Afloja voluntariamente losobjetos que sostiene en sus
manos.  Pasa las páginas de un libro,aunque no puede
hacerlode una en una. 

 Puede quitar y poner aros enuna torre en forma de
cono. 

Le encanta balancear laspuertas hacia delante yhacia
atrás.  Deshace los lazos de los zapatos. 

Balbucea con algunos sonidos inteligiblesComprende el
lenguaje. 

Aumenta el apego hacia sumadre.  Se muestra
cariñoso. 
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 Desarrollo, Estímulos y Juegos 

ESTÍMULOS QUE PUEDES HACERLE A TU BEBÉ: LO QUE TU BEBÉ
PODRÍAESTAR HACIENDO: 

12 vo mes
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 Foto de tu bebé 

Comienza a caminar. 

Arroja objetos. Construye torres de 2 cubos. 

Balbucea pequeñas frasesque solamente él entiende. Utiliza
de dos a ocho palabras. Comprende palabras y

órdenes sencillas. 

 Imita gestos. Responde cuando se le llamapor su
nombre. 
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