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PERAN EKSTRAKURIKULER BULUTANGKIS BAGI SISWA SMA
 Oleh:Lismadiana
 DosenJurusan PendidikanKepelatihanFIKUNY
 ABSTRAK
 Minat adalah suatu rasa lebih suka atau ketertarikan padasuatu hal atau aktivitas tanpa ada yang menyuruh, minat timbulapabila individu tertarik pada sesuatu yang digelutinya bermaknabagi dirinya. Minat berpengaruh pada pencapaian tujuan terhadapsesuatu hal yang diinginkan.
 SiswaSMAidentik dengan masa remaja atau adolescence, haltersebut dapat diketahui bahwa anak SMAberada pada usia remaja. .Padamasa ini anak SMAtidak lagi termasuk golongan anak dan jugatidak pula termasuk golongan dewasa. Anak SMA berada dalamproses pertumbuhan fisik dan perkembangan psikis, tetapi masihbelum mampu untuk menguasaifungsi-fungsinya.
 Program ekstrakurikuler bulutangkis merupakan salah satualternatif yang dapat dilakukan dan dikembangkan di SMA untukmenyalurkan hobi, bakat, dan kreatifitas yang ada dalam diri siswa.Hal tersebut disebabkan karena pada diri anak SMA sering terjadiketidakseimbanganantara perkembanganpsikis dan perkembanganfisik yang dapat berpengaruh negatif. Program ekstrakurikulerbulutangkis dapat dijadikan salah satu kegiatan di luar jam sekolahuntuk mengantisipasihal-hal yang negatif, seperti antisipasi tawuranterhadap pelajar dan antisipasi penggunaannarkoba.
 Kata kunci: minat siswa, ekstrakurikuler bulutangkis
 Olahraga merupakan salah satu sarana untuk meningkatkankualitas sumber daya manusia. Upaya meningkatkan prestasiolahraga perlu terus dilakukan melalui pembinaan sejak dini,mungkin melalui pencarian dan pemantauan bakat, pembibitan, danpelatihan olahraga prestasi yang didasarkanpada ilmu pengetahuandan teknologi secara lebih efektif dan efisien. Puncakprestasisecaraoptimal dapat diperoleh dengan proseslatihanjangka panjang.
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 Berdasarkanuraian di atas terlihat bahwa peningkatankualitas sumber daya manusia, khususnyadalam rangka peningkatanprestasi olahraga dan pencapaian prestasi puncak suatu cabangolahraga membutuhkan proses yang sangat panjang. Menurut
 Soeharsono(1991: 2) prestasi optimal dapat dicapai melalui prosespembinaan yang berkesinambungan dan bertahap dalam waktukurang lebih 10 tahun. Mengenai masalah pembinaan cabangbulutangkis salah satunya dapat dilakukan di sekolah melaluipelajaran pendidikan jasmani dan kegiatan ekstrakurikuler.Pendidikan jasmani merupakan pondasi dari olahraga, dalam satusistem terpadu terutama dalam mempertahankan landasan karenaselama ini pembinaan olahraga di negara Indonesia masih terfokus
 pada atlet yang sudah jadi. Sementara basis pembibitan yangberlangsung pada pendidikan jasmani di sekolah masih terlantar.Maka disini KONI sebagai salah satu wadah olahraga di Indonesiahendaknya memperhatikan masalah pembinaan ini agar generasipenerusberjalan dengan baik.
 Kegiatan ekstrakurikuler diberikan untuk mengembangkanbakat dan minat serta keterampilan siswa sehingga akan timbulkemandirian, percaya diri dan kreatifitas siswa terutama siswa SMAyang merupakan potensi sumber daya manusia yang perlu di binadan dikembangkan. Melalui kegiatan ekstrakurikuler iini siswa dapatmemperdalam, memperluas pengetahuan yang berkaitan denganmata pelajaran, dapat membantu upaya pembinaan, pemantapanpembentukan nilai-nilai kepribadian siswa, dapat membina danmeningkatkan bakat, minat serta keterampilan melalui pembinaandisekolah, diharapkan dapat memunculkan atlet yang berprestasikarena prestasi tidak diciptakan atau dibuat dalam waktu yangsingkat. Pembinaan bulutangkis secara profesional memerlukantenaga pembina profesional yang juga memerlukan fasilitas yangmemadai serta harus melihat besar kecilnya kemauan dari siswayang akan dibina tersebut.
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Dari kenyataan yang ada di lapangan atau gambaran yangada tentunya tidak terlepas faktor guru, calon pelatih bulutangkis,dan para pelatih bulutangkis yang profesional, untuk mengenalkandan menyebarluaskan cabang olahraga bulutangkis. Dengandemikian dapat dikenalkan cabang olahraga bulutangkis denganmetode-metode yang sangat sederhana sehingga dapatmenimbulkan minat bagi orang yang melaksanakannya,sehinggaperlu dilakukan pembinaan prestasi cabang olahraga bulutangkis.Pembinaan ini biasa dilakukan dalam kegiatan ekstrakurikuler disekolah atau melalui klub-klub olahraga di sekolah, agar pembinaanprestasi olahraga bulutangkis dapat direncanakandengan baik makaperlu diketahui terlebih dahulu minat siswa terhadap kegiatanekstrakurikulerbulutangkis.
 PENGERTIANMINAT
 Minat adalah suatu rasa lebih suka atau ketertarikan padasuatu hal atau aktivitas tanpa ada yang menyuruh. Minat padadasarnya adalah penerimaaan akan sesuatu hubungan antara dirisendiri dengan sesuatu di luar diri (Slamento, 1995: 182). Minatberpengaruh pada pencapaian tujuan terhadap sesuatu hal yangdiinginkan. Salahsatu tolak ukur pencapaianpembelajarandi sekolahdengan mengetahui minat siswa mengikuti pembelajaran. Minatdipengaruhi oleh beberapafaktor diantaranya adalah: (a) Faktordaridalam anak didik, terdiri dari (1) faktor fisiologis, yang terdiri daripanca indera, pusat syaraf, serta keadaan fisik pada umumnya, (2)faktor psikologis, yang meliputi pengamatan, perhatian, emosi,motivasi dan intelegensi. (b). Faktor dari luar anak didik, yang terdiridari (1) faktor sosial, yaitu pengaruhyang dapat menimbulkan minatatau tidak berminat. Faktor sosial dapat berupa orangtua ataukehadiran orang tersebut secara langsung, (2) faktor non sosial,yaitu faktor alam yang dapat menimbulkan minat seseorang,
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misalnya: panas, dingin, lembab, perlengkapan, sarana dan
 Dr~~~r~n~.Minat adalah suatu rasa lebih suka atau ketertarikan pada
 suatu hal atau aktivitas tanpa ada yang menyuruh. Minat padadasarnya adalah penerimaan akan sesuatu hubungan antara dirisendiri dengan sesuatu di luar diri (Slamento,1995: 182). Sukardi(1987: 46) mengemukakan bahwa minat sebagai suatu perangkatmental yang terdiri dari kombinasi perpaduan dan campuran dariperasaan, harapan, prasangka, cemas, takut, dan kecenderunganlain yang dapat menggerakan individudalam pilihantetentu. Dengankata lain Sukardi memandang minat sebagai campuran dari keadaanmental dan kecenderungan jiwa yang mengarahkan pada pilihantertentu pada diri individu.
 Winkel (1983: 30) mengemukakan minat adalahkecenderungan yang agak menetap dalam subyek, merasa tertarikpada bidang atau hal tertentu dan merasa senang dalam bidang itu.Walgito (1997: 57) menjelaskan bahwa minat merupakan suatukeadaan dimana seseorang menaruh perhatian pada sesuatu, disertaikeinginan, untuk mengetahui, mempelajari, atau membuktikan.Menurut uraian diatas ada hubungan antara minat dan tindakanseseorang yang berminat terhadap sesuatu obyek maka akan merasasenang terhadap sesuatu dan seseorang akan senang berkecimpungatau terlibat langsung pada sesuatu tersebut. Minat muncul apabilaindividutersebut tertarik terhadap sesuatu, sesuatu yang dirasakanmenarik bagi individu. Minat merupakan gejala psikis yangmenyebabkan seseorang merasa senang terhadap benda atau situasitertentu.
 Sulaeman (1995: 77) juga menyatakan bahwa minat dapatdigolongkan menjadi dua yaitu minat intrinsik dan minat secaraekstrinsik. Minat secara intrinsik merupakan emosi secara senangyang dihubungkan dengan aktivitas tersebut. Sedangkan minatsecara instrinsik tidak mendasar dalam diri siswa, meskipun
 66 Jumal Olahraga Prestasi Volume 2, Nomor 1, Januari 2006 : 63 - 73
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tujuannya telah tercapai akan tetap senang dengan aktivitastersebut, sedangkan minat ekstrinsik tidak mendasar dalam dirisiswa, tetapi adanya unsur dari luar yang menyebabkan siswatersebut mempunyai rasa senang, pengaruh dari luar ini dapatberasal dari orangtua, wali, ternan-ternan sekolah, ternan bermain,media massa,atau guru di sekolah.
 Dari beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwadisamping minat disebabkanoleh rasa senang, tertarik, dan adanyaaktivitas yang dilakukan akan tetapi minat juga disebabkanpula olehpengaruh dari luar individu, misalnya pengaruh lingkungan keluarga,lingkungansekolah,dan lingkunganmasyarakat.
 Minat berpengaruhpada pencapaiantujuan terhadap sesuatuhal yang diinginkan. Salah satu tolak ukur pencapaianpembelajarandi sekolahdengan mengetahui minat siswa mengikuti pembelajaran.Dengan melihat langsung di lapangan pada saat pembelajarandilakukan, keterlibatan siswa untuk melaksanakan pembelajaranyang diberikan oleh guru sehingga terlihat ceria, gembira,bersemangat,dan adakalanyaluapan kegembiraanyang berlebihan.
 PERILAKU SISWA SMA
 Siswa SMA identik dengan masa remaja atau adolescenclJ, hal
 tersebut dapat diketahui bahwa anak SMA berada pada usia remaja.
 Pada masa ini anak SMA tidak lagi termasuk golongan anak dan juga
 tidak pula termasuk golongan dewasa. Anak SMA berada dalam
 proses pertumbuhannya (terutama fisik), pertumbuhan dan
 perkembangan psikis, tetapi masih belum mampu untuk menguasai
 fungsi-fungsinya. Dengan kata lain anak SMA masuk dalam periode
 transisi atau peralihan dari kehidupan masa kanak-kanak (childhood)
 ke masa dewasa (adulthood), pada periode ini banyak terjadi
 perubahan-perubahan yang sangat berarti dalam segi-segi psikologis,
 emosional, intelektual dan sosial. Menurut Hall (dalam Hurlock, 1973)
 perubahan fisik yang dialami oleh anak SMA merupakan proses
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kelahiran baru bagi kepribadian individu, masaini oleh Halldisebutmasastorm and stress yang di tandai dengan emosi tidak stabil,tidak menentu dan sulit diramalkan. Hurlock, (1973) jugamenyatakan bahwa pada masa transisi anak-anak akan mengalamibanyak permasalahan, yang akan menimbulkan kesulitan dalammelakukan hubungan sosial baik dengan teman sebayanyamaupundengan orang dewasa, suasana seperti ini sering disebut denganistilah generation gap atau adanya kesenjangan antara anak dan
 orang dewasa, sehingga peserta didik pada sekolah menengah atasmemerlukan penanganan, arahan perhatian dan bimbingan yang
 disesuaikandengantugas perkembanganpesertadidik ters~but.Perubahan fisik yang cukup menonjol dari anak SMA
 membawa konsekuensiketidakstabilanemosinya. Gejala-gejalayangtimbul sering menyebabkan ketidakcocokanantara anak SMA satudengan yang lainnya. Pada masa remaja individu dituntut untukmencari jati dirinya melalui aktivitas atau kegiatan-kegiatan yangdapat memuaskan dirinya. Adapun kegiatan-kegiatan yang seringdiikuti oleh remaja adalah yang menambah wawasan ataupengalamanmisalnyabergabungdengan klub-klub olahraga,
 Menurut Dadang Sulaeman (1995: 83) "Sekolah MenengahAtas merupakan jalan ke arah dunia yang lebih luas yang akandimasuki oleh masa remaja". Sesuai pendapat tersebut maka padausia remaja merupakan usia setiap individu atau peserta didikmempersiapkan menghadapi permasalahan-permasalahan hidupyang lebih kompleks, proses persiapannyasudah dimulai sejak anakberada pada pendidikan dasar sampai pada pendidikan tingkatmenengah. Pada usia remaja percepatan pertumbuhan secara fisikdapat terlihat dari perubahan ukuran berat dan tinggi badan,pemasakanseksual disertai ciri-ciri lainnya. Sedangkansecara psikisdapat diketahui dengan adanya rasa solidaritas yang tinggi kepadateman sekelasatau sepermainan,timbul ketertarikan dengan lawanjenis, ingin mendapat pengakuan terhadap keberadaannya pada
 68 Jumal Olahraga Prestasi Volume 2, Nomor 1, Januari 2006 : 63 - 73
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suatu kelompok dan ciri-ciri lainnya. Hal tersebut berakibat timbulpermasalahan-permasalahanyang sering tidak dipahami oleh remajayang dianggapnya sebagai penghambat dalam menentukan sikapuntuk bergaul dan hubungan sosial emosional dengan teman ataulawan jenisnya. Ala~an yang menyebabkan minat siswa menurunterhadap sekolah menurut Jervils dan Tasch (1949) yang di kutipoleh Sulaeman(1995: 86) yaitu banyakminat para remaja yang tidakdapat dipuaskanoleh anak SMA,lebih banyakpekerjaan rumah, biladibandingkandengan sekolahdasar. '
 Melihat minat yang menurun para remaja terhadap kegiatansekolah menegah tersebut, mengakibatkan kondisi yang kurangmendukung dalam pengembanganpembelajaransecara keseluruhandi sekolah. Sekolah menengah yang merupakan wadah pendidikanformal yang mempunyai tujuan yang jelas, diharapkan memberikankontribusi yang sangat berarti bagi perkembangankognitif, afektif,psikomotor dan kemampuan fisik peserta didik yang nantinya akanlepas tanpa bantuan dan bimbingan dari lembagapendidikan formalyang telah membantunya. Melihat tujuan tertentu maka perlukepedulian sekolah dalam menyelenggarakan kegiatan-kegiatanremaja untuk menyalurkanhobi, bakat dan kreatifitasdi luar jam-jamsekolah.
 Usahauntuk mengerti dan memahamiremaja perlu dilakukanpembinaandengan mempelajariseluk-belukkejiwaanselta keinginanmereka. Bentuk-bentuk aktivitas yang positif perlu dikembangkanuntuk menyalurkan hasrat dan keinginan mereka. Hal ini perludilakukan agar dalam usaha tidak terombang-ambing yang selalumenurun akibat pengaruh-pengaruhburuk yang melanda kehidupanremaja saat ini. Salahsatu arus moralitasyang buruk adalah semakinbanyak remaja menggunakan narkotika dan sering terjadi bentrokantar pelajar yang sering menimbulkan korban jiwa. Kalau hal inidibiarkan terus maka masadepan bangsaIndonesiatidak menentu.
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 dikembangkan secara positif. Adapun program ekstrakurikulerQulutangkismerupakan alternatif yang bisa dilakukan dengan baik.Dalam menentukan pilihanekstrakurikulerbiasanya remaja dilandasioleh rasa tertarik dan keingintahuantentang olahraga yang diikutinyatersebut.
 OLAHRAGA BULUTANGKIS
 Permainan bulutangkisdilihatdari sejarahnya belum diketahuisecara pasti, tetapi permainan ini pertama kali dimainkan di Indiadengan nama //Poona'~Permainan ini juga sudah ada sekitar abadke-12 di lapangan kerajaan olahraga Inggris. Pada tahun 1873seorang bangsawan Ingggris yang pernah bertugas di India yangbernama Duke de Beaufort memainkan permainan ini di tamanBadminton di Gloucestershire yang letaknya tidak jauh dari kotaBristol Inggris, dan sampai sekarang permainan tersebut lebihdikenal dengan nama badminton, sedangkan dalam bahasaIndonesia permainan inijuga dikenaldengan nama bulutangkis
 Olahraga ini mulai dikenal di Indonesia sekitar tahun 1930,diperkirakanmasuk melaluidaerah jajahan Inggris, termasuk Mal.ayadan Singapura. Olahraga bulutangkis merupakan salah satu cabangolahraga yang sangat memasyarakat dan banyak sekalipenggemarnya. Menurut Tony Grice (1996: 1) bahwa oiahragabulutangkismenarikminat berbagai kelompokumur, berbagai tingkatketerampilan dari pria maupun wanita memainkan olahragabulutangkis di dalam atau di luar lapangan untuk rekreasi jugasebagai ajang pertandingan. Permainan bulutangkis merupakanpermainan yang bersifat individualyang dapat dilakukandengan carasatu orang melawan satu orang atau dua orang melawan dua orangdan ganda campuran. Permainan ini menggunakan raket sebagai alatpemukul dan shuttlecock sebagai objek pukul, lapangan permainanberbentuk segi empat dan dibatasi oleh net untuk memisahkan
 70 JumalOlahraga Prestasi Volume 2, Nomor 1, Januari 2006 : 63 - 73
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antara daerah permaianan sendiri dan daerah permainan lawan.Tujuan permainan bulutangkis adalah berusaha untuk menjatuhkanshuttlecock di daerah permainan lawan dan berusaha agar lawantidak dapat memukul shuttlecockdan menjatuhkannya di daerahpermainan sendiri. Dilihat dari rumpun gerak dan jenisketerampilannya,seluruh gerakan dalam bulutangkis bersumberdaritiga keterampilan dasar yaitu locomotor, non-locomotor, danmanipulatif.
 Bulutangkismerupakancabang olahraga yang membutuhkandaya tahan keseluruhan, di samping menunjukan ciri sebagaiaktivitas jasmani yang memerlukan kemampuan anaerobik, jikadisimak hanya dari aspek pelaksanaanstroke satu persatu. Namunrangkaiankegiatansecarakeseluruhanyang dilaksanakandalam satupermainan, menunjukan sifat sebagai cabang anaerobic-aerobikdominant. Ciri ini disimpulkandari sifat cabangolahraga bulutangkisberdasarkantuntutan kondisifisiko
 Selain itu cabang olahraga bulutangkis juga memerlukankecepatan dan mobilitas pergerakannya dikombinasikan denganagilitas yang biasanyadimanfaatkan untuk menutup lapangan, atauuntuk mengejar shuttlecock ke segala arah. Pergerakannyacepatdan disusul dengan perubahanarah, baik ke depan, ke belakang, kesamping kiri, dan ke samping kanan.
 Power juga dibutuhkan, terutama untuk mela~anakanpukulan, apalagi untuk pukulan serangan.Demikianpula fleksibilitas,meskipun tidak seperti tuntutan untuk senam atau cabang lainnyayang memrlukan keleluasan gerak persendian, bulutangkis jugamemerlukan kualitas kelentukan yang baik. Misalnyatampak dalam
 pengambilan bola jauh yang memerlukan lebar langkah. Sehinggapemain harus mampu melakukan gerakan split seperti seringdidemonstrasikanoleh Susisusanti.
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PENUTUP
 Minat adalahsuatu rasa lebih suka atau ketertarikan padasuatu hal atau aktivitas tanpa ada yang menyuruh, minat secarainstrinsik tidak mendasardalam diri siswa, meskipuntujuannya telahtercapai akan tetap senang dengan aktivitas tersebut, sedangkanminat ekstrinsiktidak mendasardalamdiri siswa,tetapi adanya unsurdari luar yang menyebabkansiswatersebut mempunyai rasa senang,sehinggadapat disimpulkanbahwa minat disampingdisebabkanolehrasa senang, tertarik, dan adanya aktivitas yang dilakukan untukmencapai tujuan terhadap sesuatu hal yang diinginkan akan tetapiminat juga disebabkan pula oleh pengaruh dari luar individu,pengaruh lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, dan lingkunganmasyarakat.
 Program ekstrakurikuler bulutangkis merupakan salah satualternatif yang bisa dilakukan dan dikembangkan di SekolahMenengahAtas. Para Pembina khususnyaguru pendidikanjasmaniatu pelatih kegiatan ekstrakurikuler dapat menyelenggarakanprosespembinaanekstrakurikulerbulutangkisdengan benar dan tepat sertamengarahkansiswa dengan menyalurkan hobi, bakat dan kreatifitasyang ada dalam diri siswa. Programekstrakurikulerbulutangkisdapatdijadikan kegiatan di luar jam sekolah untuk mengantisipasihal-halyang negatif, seperti antisipasi tawuran terhadap pelajar danantisipasipenggunaannarkoba.
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