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10 Kunci Sukses mengubah impian menjadi kenyataandream will be come true
 Helmi Mubarok
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10 Kunci Sukses :
 • Motivasi ; Penggerak Aktivitas Manusia• Energi ; Bahan bakar kehidupan• Pengetahuan ; Ladang kebijaksanaan• Imajinasi ; Jalan menuju kesuksesan• Tindakan ; Jalan menuju kekuatan• Optimisme ; Jalan menuju kenyataan• Keteguhan ; Benih kenyataan• Fleksibilitas ; Kekuatan sebuah kelenturan• Sabar ; Kunci kebaikan• Disiplin ; Pengontrol utama dalam diri.
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Rahasia kesuksesan adalah keinginan yang membara.
 • Hiduplah setiap saat, seakan ia adalah akhir dari hidup anda.
 • Hiduplah dengan membawa keyakinan dan harapan.
 • Hiduplah dengan semangat cinta dan perjuangan.
 • Hargailah hidup anda

Page 4
                        

Teknik untuk mengaktifkan motivasi anda :
 • Olah Pernapasan ; 4 – 4• Sikap tubuh ; Duduk atau berdiri dengan pundak
 dilebarkan dan kepala anda terangkat.• Tegaskan Tekad; Ucapkan “ Saya mampu” dengan penuh
 semangat dan gunakan perasaan.• Catatlah setidaknya tiga kesuksesan yg telah anda raih
 pada hari itu.• Data sejumlah barang yg akan anda beli. Di saat anda
 mencapai suatu keberhasilan.• Lakukan sebuah aktivitas khusus dalam sepekan.• Latihlah dengan media ikatan sebanyak tiga kali sehari.
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Energi : Bahan bakar kehidupan
 • Melakukan pernapasan
 • Berolahraga Pagi
 • Pola makan
 • Menghindari kelesuan
 • Ungkapkan keyakinan
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Tips agar anda bisa mencapai pengetahuan yg menakjubkan :
 • Luangkan waktu anda untuk membeli kaset berbagai program dengan harga yang terjangkau.
 • Beli buku karya penulis kebanggaan anda. Bacalah dalam bidang yg berkaitan dgn pekerjaan, motivasi, dan potensi sekurang-kurangnya 20 menit sehari.
 • Ikuti seminar setidaknya dua kali dalam setahun
 • Pelajari bahasa yg belum anda kuasai sebelumnya. Pelajari satu kata baru setiap harinya.
 • Buat target yg akan anda capai agar anda bisa menjadi orang terampil dalam bidang spesialisasi yg anda geluti.
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Tips agar anda bisa mencapai pengetahuan yg menakjubkan :
 • Bangun setengah jam sebelum jadwal yg anda tentukan. Gunakanlah waktu itu sebagai saat untuk menemukan gagasan baru.
 • Bawa selalu buku catatan kecil dan pulpen di kantong anda. Catat semua gagasan yg terlintas di benak anda.
 • Tanyakan pada diri anda sendiri dgn pertanyaan, “Apa yang telah saya lakukan hari ini untuk meningkatkan kualitas hidup saya
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Sebelum Tidur, anda perlu melakukan hal-hal berikut :
 • Tanya diri anda, apakah anda telah memanfaatkan hari anda itu dengan sesuatu yg mengesankan?
 • Bila anda diberi kesempatan utk hidup pada hari berikutnya, hal apakah yg akan anda lakukan dgn metode yg berbeda daripada sebelumnya?
 • Minta keadaan bawah sadar Anda untuk mencari berbagai metode baru guna meningkatkan kualitas pengetahuan Anda.
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Imajinasi; Jalan menuju kesuksesan
 • Mulailah dari saat ini dan mimpilah dgn impian yg luar biasa besar.
 • Baca biografi orang-orang sukses. Selami kesuksesan yang mereka raih.
 • Bayangkan bahwa diri anda mampu mewujudkan impian anda itu.
 • Janganlah anda memberi kesempatan pada siapa pun, pada sesuatu apa pun, bahkan pada diri anda sendiri untuk melenyapkan segala impian anda itu.
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Tips yg mesti anda lakukan agar bisa melakukan tindakan yg tepat• Tulis tiga tujuan yg ingin anda wujudkan.• Buatlah Planning untuk setiap tujuan itu.• Sadari bahwa hal itu merupakan hal yg penting bagi anda.• Mulailah dengan segera.• Nyatakan dgn yakin pada diri anda sendiri bahwa anda mampu
 mewujudkan semua itu.• Bertindak dan majulah menuju tujuan anda dgn jarak minimal 10 cm• Bertindak seakan-akan Anda telah mencapai kesuksesan.• Jangan anda membandingkan diri anda dgn orang lain. Namun,
 bandingkan diri anda dgn keadaan sebelumnya dari keadaan diri anda pd masa depan nanti.
 • Fokuskan pada berbagai hasil yg diperoleh, bukan pada tahapan-tahapannya.
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Optimis : Jalan menuju kenyataan
 • Setiap apa yang anda harapkan secara total, ia akan menjadi kenyataan dalam hidup anda.
 • Keadaan bawah sadar tidak memikirkan apa pun, tetapi ia melakukan sesuai dgn apa yg anda berikan kepadanya.
 • Mulailah hari anda dengan harapan positif ( optimistis) dan katakanlah pada diri Anda sendiri, “Saya berharap bahwa hari ini akan menjadi hari yg menyenangkan.” Yakinlah bakwa sesuatu yg baik akan terjadi pada diri Anda.
 • Optimisme adalah keyakinan yg mengantarkan kita menuju kesuksesan. Ingatlah selalu hadis Nabi yg menyatakan, “Berharaplah terhadap kebaikan, niscaya kalian akan mendapatkannya.”
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Tips untuk bisa mencapai kebulatan tekad yg tinggi :
 • Berjanjilah pada diri anda utk menjadi yg terbaik di antara anggota keluarga.
 • Tekunlah bekerja• Bulatkan tekad untuk menjadi orang yang
 santun.• Bulatkan tekad untuk mewujudkan cita-cita.• Bulatkan tekad utk menjadi yg terbaik.• Biasakanlah membantu orang lain.
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Fleksibilitas
 • Rahasia kesuksesan orang-orang jepang terletak kepada kemampuan mereka beradaptasi secara cepat dengan pihak lain
 • Memiliki keyakinan yg kuat kpd tiga ungkapan ; “Ohayo” selamat datang, “Arigato” terima kasih, “Kisin” selalu berbuat baik.
 • Hari yg kamu manfaatkan utk beraktivitas adalah hari yang menjadi langkah awal mencari aktivitas yang lain. Gunakanlah selalu peluang yg ada di hadapanmu.
 • Antisipasi berbagai tantangan yg mungkin akan datang dan bersiaplah utk menyelesaikannya.
 • Bukalah pikiran anda utk menerima pemikiran-pemikiran baru.
 • Pilih satu waktu khusus untuk mengkaji langkah dan strategi anda. Cari pula berbagai cara utk memperbaikinya.
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Sabar : Kunci kebaikan
 • Banyak kegagalan hidup yg dialami oleh manusia disebabkan mereka tdk mengetahui bahwa mereka telah selangkah lebih dekat dgn kesuksesan. Ini terjadi ketika mereka kemudian menyerah pasrah.
 • Kehilangan kesabaran adalah salah satu faktor yang akan mengantarkan kepada kegagalan.
 • Bertindaklah segera dgn sungguh-sungguh, dgn semangat yg tinggi, dan bersabarlah. Boleh jadi setelah itu, Anda akan segera melangkah menuju kesuksesan.
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Disiplin : Pengontrol utama dalam diri
 • Kedisiplinan akan membantu anda untuk dapat mengubah berbagai agenda ke arah yg positif dan bermanaat utk menuju kesuksesan.
 • Ketika anda mengatur waktu, Anda harus konsekuen dgn waktu itu dan jangan sia-siakan waktu itu, meski hanya semenit.
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