
    
        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        
                    
                    
                        	
                                Features
                            
	
                                Sample
                            
	
                                Community
                            
	
                                
                                    JOIN FREE
                                
                            


                        X
                    

                
            
        

    


    


    
        YOU ARE DOWNLOADING DOCUMENT

    




    
        
            
                
                    
                        
                            

                        
                    

                

                
                    
                        Supplémentation en  Vitamines
                    

                    Category: 
                    Documents

                

            

            
                
                    
                        Supplémentation en  Vitamines
                    

                

            

        

    




    
        
            
                
                

                
            

        

    

        
        
            
                
                
                
            

        

    

        
        
            
                

                

                
                    
                    
                                                    Please tick the box to continue:

                                                

                        
                        DOWNLOAD NOW
                    

                

                

                

            

        

        
            
                
                    
                        

                    
                

            

        


                
            
                
                    Transcript

                    
                        Page 1
                        

Supplémentation en Vitamines
 Emmanuel ANDRES
 Service de Médecine Interne, Diabète et Maladies Métaboliques, Clinique Médicale B, Hôpitaux Universitaires de Strasbourg
 Centre de Compétence sur les cytopénies immunes de l’adulte, Strasbourg
 http://www.unistra.fr/
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Supplément vitaminique(Encyclopédie Larousse)
 •Apport de vitamines, généralement sous forme médicamenteuse, prescrit en cas d'alimentation insuffisante pour satisfaire les besoins nutritionnels.•Une supplémentation vitaminique se justifie surtout en cas d'alimentation restreinte (régimes amaigrissants) ou déséquilibrée (malnutrition), en cas d'augmentation des besoins (grossesses multiples et/ou rapprochées, petite enfance, personne âgée en hiver, etc.) ou au cours de certaines pathologies ou situations (alcoolisme chronique, anorexie, dénutrition, risque de malformations chez le fœtus, etc.).•Dans tous les cas, la supplémentation vitaminique reste un acte médical, compte tenu de l'éventuelle toxicité de certaines vitamines, lorsqu'elles sont prises à fortes doses (vitamines A et D), et des interactions possibles des vitamines entre elles ou avec certaines substances médicamenteuses (par exemple, vitamine B6 et lévodopa, vitamine B9 et anticonvulsivants).
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• Quelle est la sémiologie des carences en vitamines?
 • Devant une suspicion de carence vitaminique, quels dosages doit-on demander? Quelle population « ciblée »?
 • Devant une suspicion de carence en vitamines, quelle supplémentation faut-il instaurer (traitement curatif)?
 • Chez le sujet sain, y a t’il une place pour la supplémentation systématique et/ou préventive (quête du Graal)?
 Points clé - Plan – Objectifs
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• Quelle est la sémiologie des carences en vitamines?
 • Devant une suspicion de carence vitaminique, quels dosages doit-on demander? Quelle population « ciblée »?
 • Devant une suspicion de carence en vitamines, quelle supplémentation faut-il instaurer (traitement curatif)?
 • Chez le sujet sain, y a t’il une place pour la supplémentation systématique et/ou préventive (quête du « Graal »)?
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Syndromes carentiels vitaminiques spécifiques
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Carence en vitamine A (rétinol)
 • La vitamine A joue un rôle primordial dans le maintien de l’intégrité épithéliale et dans la différenciation cellulaire.
 • L’association ophtalmopathie - déficit immunitaire est très caractéristique d’un déficit en vitamine A.
 • L’atteinte oculaire se manifeste par une photophobie et une baisse de l’acuité visuelle nocturne qui peut évoluer progressivement vers la cécité définitive.
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Carence en vitamine A
 • Les signes physiques sont essentiellement une xérophtalmie (Diag. diff.: syndrome de Goujerot-Sjögren) et une kératomalacie.
 • L’examen ophtalmologique objective la présence de lésions conjonctivales caractéristiques à type de débris péri-limbiques triangulaires.
 • Le test à la fluorescéine est nécessaire afin de rechercher une kératopathie ulcérative punctiforme (Diag. diff.: herpes oculaire voire du zona ophtalmique).
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Carence en vitamine A
 • Une atteinte cutanée et de la muqueuse digestive sont fréquentes et se manifestent respectivement par une sécheresse cutanée, des lésions papuleuses hyperkératosiques siégeant de façon symétrique sur les faces latérales et dorsales des membres, près des genoux et coudes.
 • Il s’y ajoute une diarrhée sans spécificité propre.
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Carence en vitamine A
 • La prédisposition aux infections est l’autre principale manifestation clinique de la carence en vitamine A.
 • Elle résulte de la combinaison d’un défaut de
 différenciation leucocytaire médullaire et d’une atteinte de la barrière mécanique épithéliale notamment cutanée.
 • Des études épidémiologiques ont montré, par ailleurs, une prévalence élevée de l’anémie chez les personnes présentant une carence en vitamine A. Le mécanisme demeure inconnu et il est probablement multifactoriel.
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Carence en vitamine D (calciférol)
 • L’ostéomalacie et les fractures sont schématiquement les deux principales traductions cliniques du déficit symptomatique en vitamine D chez l’adulte (rachitisme chez l’enfant).
 • L’ostéomalacie est responsable de douleurs osseuses du bassin, thorax et rachis, d’horaire mécanique.
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Carence en vitamine D
 • L’ostéomalacie se manifeste sur les radiographies par: une augmentation de la transparence osseuse, des tassements vertébraux bi-concaves et des stries de Looser-Milkmann (petites fissures,
 perpendiculaires à la corticale osseuse et touchant préférentiellement le bassin et le fémur).
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Carence en vitamine D
 • Les patients déficitaires en vitamine D présentent également souvent une baisse de la force musculaire et une prédisposition aux chutes.
 • Un risque a également été évoqué par certains, actuellement loin d’être documenté (CONTROVERSE [données épidémiologiques…]), de développer un certain nombre de pathologies: cancer, SEP, PR, arthrose, DT1 de l’enfant, HTA, schizophrénie et dépression…
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Carence en vitamine K
 • Le syndrome hémorragique spontané ou faisant suite à des traumatismes mineurs domine le tableau clinique d’un déficit en vitamine K (II, VII, IX, X, pC, pS).
 • Tous les sites peuvent être atteints. On peut assister ainsi à des hémorragies cutanéo-muqueuses, des méno-métrorragies, une hématurie, des hématomes, voire des hémorragies plus graves cérébrales ou viscérales profondes.
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Carence en vitamine K
 • Il est important de noter que la vitamine K est essentielle également pour la synthèse de certaines protéines de la matrice osseuse dont l’ostéocalcine. Ceci explique la présence fréquente d’une ostéopénie dont l’association au syndrome hémorragique est très évocatrice d’un déficit en vitamine K.
 • De rares cas de nécrose cutanée ont été décrits lors de l’instauration d’un traitement par AVK, notamment chez des patients porteurs de déficit en protéine C (thrombophilie).
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Carence en vitamine B1(thiamine - Béribéri)
 • L’association d’une neuropathie et d’une cardiopathie est très évocatrice du diagnostic.
 • On distingue deux principales formes cliniques selon le type d’atteinte prédominant: atteinte « sèche » ou neurologique prédominante et une atteinte « humide » ou cardiaque prédominante.
 http://covers.openlibrary.org/b/id/6755859-M.jpg
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Carence en vitamine B1
 • L’atteinte neurologique est à la fois périphérique et centrale et traduit la présence d’anomalies métaboliques neuronales de troubles de la neurotransmission.
 • L’atteinte périphérique est une polyneuropathie sensitivo-motrice avec à la biopsie une dégénérescence de la myéline sans signes d’inflammation.
 • L’atteinte neurologique centrale s’observe dans les formes sévères et se manifeste par des troubles mnésiques, une irritabilité, des troubles du sommeil, une encéphalopathie de Wernicke ou encore un syndrome de Korsakoff.
 • L’amélioration des symptômes se fait habituellement sans séquelles après supplémentation sauf dans le syndrome de Korsakoff qui peut être irréversible.
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Carence en vitamine B1
 • L’atteinte cardiaque est caractérisée par une cardiomyopathie non obstructive d’aggravation progressive. La tachycardie, les douleurs thoraciques et l’hypotension dominent le tableau initial. A un stade ultime, s’installe une IC congestive (à haut débit [Dig. Diff.: hyperthyroïdie…]) pouvant évoluer vers le collapsus et le décès.
 • Sur le plan ECG, des anomalies à type de prolongement de l’espace QT, d’inversion des ondes T et de micro-voltage ont été décrites.
 • Comme pour l’atteinte neurologique, l’amélioration est rapide sous supplémentation. Le test thérapeutique trouve, de ce fait, tout son intérêt dans ce contexte.
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Carence en vitamine B3(PP niacine - Pellagre)
 • Après une phase de début où les symptômes sont peu spécifiques à type d’asthénie, d’anorexie, d’irritabilité ou de troubles digestifs mineurs, s’installe la triade classique qui définit la pellagre avec:– Diarrhées,– Dermatite,– Démence.
 3 ‘D’ (Démence, Dermatose, Diarrhées) ou 4 ‘D’ (Décès)
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Carence en vitamine B3
 • Les signes digestifs sont au 1er plan et traduisent une atrophie muqueuse diffuse. Les patients présentent habituellement une gastrite avec achlorhydrie, un syndrome de malabsorption (cachexie), et une diarrhée liquidienne avec, parfois, des émissions de sang et de mucus dans les selles.
 • La dermatite apparaît dans un 2ème temps sous forme d’un érythro-œdème bulleux pouvant évoluer vers l’ulcération ou l’assèchement avec formation de croûtes hémorragiques et de fissurations (3 semaines). Les lésions siègent de manière sélective au niveau des zones exposées au soleil et à la chaleur (dos des mains, face et cou), ainsi que les zones de friction et de pression.
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Carence en vitamine B3
 • Les signes neuropsychiques s’observent surtout dans les carences profondes. Le tableau est diffus et polymorphe fait de céphalées, d’irritabilité, de troubles de la concentration, d’anxiété, d’hallucinations, d’apathie et ralentissement psychomoteur, d’ataxie et de dépression. Une insomnie est observée au début et peut évoluer spontanément vers l’encéphalopathie avec syndrome démentiel.
 • Des cas de neuropathie périphérique et de myélite ont également été décrits.
 • Le pronostic peut être fatal par atteinte neurologique centrale, malnutrition ou surinfection. La correction du déficit permet une amélioration rapide des signes et donne la possibilité de réaliser un test thérapeutique et diagnostique en cas de forte suspicion.
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Carences en acide folique(vitamine B9) et/ou en vitamine B12
 • Les manifestations cliniques des déficits en folate et en cobalamine sont plus ou moins similaires, souvent trompeuses et potentiellement graves. Les atteintes hématologiques et neuropsychiques sont les plus classiques.
 • La carence en vitamine B6 présente beaucoup de similarités cliniques avec les déficits en B9 et en B12.
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Carence en vitamine C(acide ascorbique - Scorbut)
 • Le scorbut se manifeste par une multitude de signes cliniques dominés par les manifestations suivantes : arthralgies des grosses
 jointures, arthrose et/ou des myalgies évoluant dans un contexte d’asthénie et d’amaigrissement
 un syndrome hémorragique avec purpura centré sur les follicules pileux et des hématomes.
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Carence en vitamine C
 • Les hémorragies peuvent être à l’origine de paralysies par atteinte des gaines nerveuses, de syndromes des loges par atteinte des muscles, d’hémarthrose ou d’ostéolyse. Des hémorragies viscérales sont également possibles.
 • Une atteinte de la peau des muqueuses buccales, gingivale ou linguale est présente dans environ un tiers des cas: atteinte cutanéo-muqueuse à type d’ichtyose, alopécie,
 kératoconjonctivite ou une kératomalacie (syndrome sec dont l’association au purpura et à l’atteinte articulaire peut simuler une connectivite ou une vascularite)
 gingivite hypertrophique et hémorragique avec parodontolyse secondaire possible (inconstante).
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Carence en vitamine C
 • Une anémie peut se voir au cours du déficit en vitamine C (hémolytique), a fortiori quand il y a un saignement associé.
 • L’évolution du scorbut peut être péjorative voire fatale, si la carence n’est pas corrigée, suite à une aggravation du syndrome hémorragique, une atteinte cardiaque ou une infection sévère par déficit immunitaire secondaire.
 Gingivite hypertrophique et hémorragique avec parodontolyse secondaire
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Autres carences vitaminiques(tableaux cliniques moins
 spécifiques)
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Carence en vitamine B2 (riboflavine)
 • Les signes cliniques sont très peu spécifiques. Les signes cutanéo-muqueux sont les plus fréquents à type de chéilite, de tuméfactions, de fissures labiales ou encore de rash cutané à prédominance scrotal ou vulvaire.
 • On peut assister également à une cécité nocturne ou une cataracte.
 • A un stade plus tardif, une anémie, une migraine, une neuropathie périphérique, des dysplasies et des lésions précancéreuses essentiellement pharyngo-oesophagiennes
 peuvent être observées.
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Carence en vitamine B5(acide pantothénique)
 • La symptomatologie est très peu spécifique à type d’asthénie, faiblesse musculaire, fragilité cutanée et alopécie, troubles digestifs et de troubles neurologiques essentiellement moteurs.
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Carence en vitamine B8(H biotine)
 • Au début, les signes dermatologiques sont au premier plan avec: sécheresse de la peau, dermite séborrhéique, rash à prédominance périorofacial, cheveux cassant voire alopécie partielle ou totale, prédisposition aux infections notamment mycoses.
 • En l’absence d’une compensation efficace, des signes neurologiques (pas de décès) peuvent s’installer sous forme de: paresthésies, myalgies, somnolence, troubles du comportement ou encore un syndrome dépressif d’aggravation progressive.
 • Les déficits profonds s’accompagnent également de signes
 digestifs.
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Carence en vitamine E(tocophérol)
 • Un déficit débutant symptomatique se manifeste habituellement par une diminution des réflexes, des troubles de la sensibilité proprioceptive et vibratoire (polynévrite), une diminution de la force musculaire en distalité et parfois une cécité nocturne. Une ataxie et un nystagmus peuvent être présents également.
 • A une phase plus tardive, les signes oculaires évoluent vers l’ophtalmoplégie et la cécité avec apparition de troubles cognitifs signant la profondeur et l’ancienneté du déficit.
 • Les anomalies sont d’autant plus récupérables et réversibles que le diagnostic et le traitement sont précoces.
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• Quelle est la sémiologie des carences en vitamines?
 • Devant une suspicion de carence vitaminique, quels dosages doit-on demander? Quelle population « ciblée »?
 • Devant une suspicion de carence en vitamines, quelle supplémentation faut-il instaurer (traitement curatif)?
 • Chez le sujet sain, y a t’il une place pour la supplémentation systématique et/ou préventive (quête du « Graal »)?
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Quels dosages?
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Signes cliniques
 Confirmation d’une carence vitaminique
 par dosages directs de la vitamine
 et/ou de marqueurs métaboliques indirects
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En pratique, ces examens ne sont pas toujours réalisées
 (réalisation pratique? disponibilité? remboursement? coût?
 utilité? ) et cèdent souvent la place aux tests diagnostiques de
 supplémentation qui sont aussi des tests thérapeutiques,
 notamment lorsqu’il s’agit d’une présentation typique avec
 forte présomption clinique.
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Andrès E. Am J Fam Pract 2009
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Problème du coût
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Quelle population ciblée?
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Prévalence de la dénutrition à l’hôpitalPrévalence de la dénutrition à l’hôpital
 Population (n=) % dénutris Référence
 Chirurgie (131) 54 Bistrian et al.1974
 Médecine (201) 45 Bistrian et al.1976
 Chirurgie (105) 12-55 Hill et al.1977
 Médecine (134) 46 Weinsier et al.1979
 Hôpital général (200) 31.5 Willard et al.1980
 Orthopédie (82) 48 Dreblow et al.1981
 Hémodialyse (58) 62 Thunberg et al.1981
 Chirurgie (90) 30-40 Perrot et al.1982
 Gériatrie (59) 61 Bienia et al.1982
 Pédiatrie (515) 30 Girardet et al.1989
 Gériatrie (324) 41 Constans et al.1992
 Gériatrie (40) 46 Alix et al.1992
 30 à 60% des malades hospitalisés sont dénutris30 à 60% des malades hospitalisés sont dénutris
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• Malnutrition, régimes inappropriés (anorectique)
 • Dénutrition, amaigrissement• Malabsorption, diarrhées chroniques, résection digestive étendue, MICI,
 maladie coeliaque, pancréatite chronique type mucoviscidose• Pathologies chroniques: cancers, insuffisants rénaux, cardiaques,
 respiratoires… hépatopathies chroniques
 • Éthylisme chronique, Toxicomane• Sujets âgés ou institutionnalisés, situations de précarité…
 • Nutrition parentérale exclusive, patients de Réanimation
 • Médicaments: salazopyrine, méthotrexate… maladie de Biermer
 SPECIFIQUES
 GLOBALES(peu spécifiques)
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Andrès E. CAMJ 2004
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• Quelle est la sémiologie des carences en vitamines?
 • Devant une suspicion de carence vitaminique, quels dosages doit-on demander? Quelle population « ciblée »?
 • Devant une suspicion de carence en vitamines, quelle supplémentation faut-il instaurer (traitement curatif)?
 • Chez le sujet sain, y a t’il une place pour la supplémentation systématique et/ou préventive (quête du « Graal »)?

Page 47
                        

Actualités et Polémiques: Exemple de la vitamine D
 Peu d’EBM ! Empirisme!
 •Repose sur des données issus d’études épidémiologiques, de préventions primaires et secondaires et de données « curatives »
 •Liens entre la carence vitaminique et les signes cliniques (démontrés pour manifestations osseuses et les chutes; hypothétiques pour le reste…)
 •Valeur « seuil »: <30 ng/mL (normalité)?
 •Schéma: 800 à 4 000 UI par jour… à 100 000/mois?
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Pas ou peu de toxicité!
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Administration par voie orale :
 Traitement d’attaque :
 Pour les carences d’apport et les non-dissociations :
 Vitamine B12 : 500 à 1000 µg/jour pendant 1 mois
 Pour la maladie de Biermer :
 Vitamine B12 : 1000 µg/jour
 Traitement d’entretien :
 Pour les carences d’apport et les non-dissociations :
 Vitamine B12 : 125 à 500 µg/jour
 Pour la maladie de Biermer :
 Vitamine B12 : 1000 µg/jour
 (jusqu’à correction de la cause ou à vie dans la maladie de Biermer)
 Andrès E. Expert Opinion Pharmacotherapy 2010
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Type d’étude – population concernée Modalités thérapeutiques Principaux résultats Référence- Etude prospective ouverte- N = 10 sujets- Carence en vitamine B12 documentée
 en rapport avec un syndrome deNDB12PP
 Cyanocobalamine administrée parvoie orale à la posologie moyenne de
 650 µg/jour pendant 3 mois
 - Normalisation de la vitamine B12sérique chez 80% des sujets
 - Elévation significative de l’Hb de 1,9g/dL et diminution significative duVGM de 7,8 fL
 - Disparition des anomalies cliniqueschez 20% des sujets
 (42)
 - Etude prospective ouverte- N = 30- Carence en vitamine B12 documentée
 en rapport avec un syndrome deNDB12PP
 Cyanocobalamine administrée parvoie orale à la posologie de
 250 à 1000 µg/jourpendant 1 mois
 - Normalisation de la vitamine B12sérique chez 87% des sujets
 - Elévation significative de l’Hb de 0,6g/dL et diminution significative duVGM de 3 fL ; correction de l’Hb et duVGM chez 54% et 100% des sujets,respectivement
 - Mise en évidence d’un effet dose(posologie >500 µg/jour plus efficace)
 (41)
 - Etude prospective ouverte- N = 30- Carence en vitamine B12 en rapport
 avec un syndrome de NDB12PP
 Cyanocobalamine administrée parvoie orale à la posologie de
 125 à 1000 µg/jour pendant 1semaine
 - Normalisation de la vitamine B12sérique chez les sujets traités à uneposologie >250 µg/jour ; mise enévidence d’un effet dose (posologie>500 µg/jour plus efficace)
 (51)
 - Etude prospective ouverte- N = 10 sujets- Carence en vitamine B12 documentée
 en rapport avec une maladie deBiermer
 Cyanocobalamine administrée parvoie orale à la posologie de1000 µg/jour pendant 3 mois
 - Normalisation de la vitamine B12sérique chez 100% des sujets
 - Elévation significative de l’Hb de 5,45g/dL et diminution significative duVGM de 10,4 fL
 - Disparition des anomalies cliniqueschez 30% des sujets
 (50)
 Andrès E. Am J Med 2001Andrès E. Clin Lab Haematol 2003Kaltenbach G. Ann Med Interne 2003Andrès E. Curr Ther Research 2005
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• Quelle est la sémiologie des carences en vitamines?
 • Devant une suspicion de carence vitaminique, quels dosages doit-on demander? Quelle population « ciblée »?
 • Devant une suspicion de carence en vitamines, quelle supplémentation faut-il instaurer (traitement curatif)?
 • Chez le sujet sain, y a t’il une place pour la supplémentation systématique et/ou préventive (quête du « Graal »)?

Page 53
                        

A ce jour, la quête du graal est toujours
 d’actualité et n’a pas été couronné de
 succès
 (aucun résultat concluant, pertinent
 cliniquement)!!!
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Interrogatoire + Examen clinique
 Symptomatologie non spécifique Syndrome caractéristique
 Malnutrition globale patente
 Oui Non
 Déficits multiples Déficits vitaminiques Déficit sélectif
 B2, B5, B6, B8, E
 Cardiopathie Dermatose Cytopénies Hémorragies Troubles visuels Ostéomalacie Hémorragies
 Neuropathie Diarrhée Neuropathie Atteinte Iimmunodepression Ostéopénie
 Démence cutanéo-muqueuse
 Vitamine B1 Vitamine B3 Vitamine B9 Vitamine C Vitamine A Vitamine D Vitamine K
 (Béribéri) (Pellagre) Vitamine B12 (Scorbut)
 Take Home Messages
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Take Home Messages
 • Il y a une place relativement « limitée » pour les dosages biologiques. Il y a un intérêt « certain » des tests thérapeutiques.
 • Devant toute manifestation clinique, il faut savoir évoquer la carence vitaminique, surtout chez les patients, hospitalisés, dénutris, âgés, institutionnalisés, en situations de précarité…
 • Le traitement curatif est souvent empirique (affaire d’équipe), mais se doit d’être instauré rapidement.
 • Le traitement systématique et préventif ressemble toujours à la quête non résolue du Graal !
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Apologie de la médecine factuelle(Evidence-Based Medicine)…
 Mais la MEDECINE reste dans de nombreux domaines et pour beaucoup de patients
 un ART… et le MEDECIN un ARTISTE
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• Andrès E, Serraj K, Federici L, Schlienger JL . Carences et excès en vitamine. In: Rousset H, Vital Durand D, Dupond JL, Pavic M. Diagnostics difficiles en Médecine Interne. Paris: Eds Maloine; 2008, pp 951-965.
 • Andrès E. Carences vitaminiques. In: Schlienger JL. Nutrition clinique pratique. Paris: Eds Maloine; 2011, 141-149.
 • Andrès E, Serraj K. Anémies macrocytaires carentielles de l’adulte et du sujet âgé. EMC (Elsevier Masson SAS, Paris), Hématologie, 13-001-A-10, 2011.
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