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Országos Betegjogi, Ellátottjogi, Gyermekjogi és Dokumentációs
 Központ
 2015. ÁPRILIS. 01.
 TÁMOP 5.5.7-08/1-2008-0001Betegjogi, ellátottjogi és gyermekjogi képviselői hálózat
 és civil jogvédő munka fejlesztése
 „Bevezetés a pszichológia néhány alapfogalmába”
 (Készítette: Osváth Katalin tanácsadó szakpszichológus)
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Az előadás tematikája:
 1. A pszichológia fogalma, vizsgáló módszerei
 2. A személyiség fogalma,
 személyiségelméletek
 3. Szükségletek, önmegvalósítás,
 önmegvalósító személy
 4. Temperamentum és vonás
 5. Megismerő folyamatok
 6. Önismeret, önértékelés
 7. Egészséges és átlagtól eltérő személyiség
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1. A pszichológia fogalma,
 vizsgáló módszerei
 • A pszichológia a lelki jelenségek, ill. az emberi viselkedés megismerésével foglalkozó tudomány
 • A pszichológia interdiszciplinális tudomány: egyes tudományterületek –pl.: filozófia, nyelvészet, élettan stb.- eredményeinek, modelljeinek, fogalmainak „összekapcsolása” jellemzi
 • Empirikus tudomány
 Ψ Behaviorista
 nézőpont
 Pszichoanalitikus
 nézőpont
 Kognitív
 nézőpont Fenomenológiai
 nézőpont
 Biológiai nézőpont
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1.2. A pszichológia fogalma,
 vizsgáló módszerei
 Elméleti pszichológia Alkalmazott pszichológia
 Pszichofiziológia Klinikai pszichológia
 Biológiai pszichológia Egészségpszichológia
 Általános pszichológia Munka- és szervezetpszichológia
 Fejlődéspszichológia Sportpszichológia
 Szociálpszichológia Reklámpszichológia
 A személyiségpszichológia Művészetpszichológia
 Gazdaság-pszichológia
 Kriminál-pszichológia stb.
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1.3. A pszichológia fogalma,
 vizsgáló módszerei
 Vizsgáló módszerek a
 pszichológiában:
 • leíró módszerek: már létező jelenségeket
 ismertetnek, nem keres ok-okozati
 összefüggéseket (pl.: megfigyelés,
 esettanulmány stb.)
 • kísérleti módszerek: a kísérlet a viselkedés
 okaira vonatkozó hipotéziseket tesztelő
 módszer
 • tesztek:
 a pszichológiai vizsgálatok ill. a diagnózis
 alkotás eszközei
 egy adott jellemző vizsgálatára szolgálnak
 standardizált eljárás
 pontozást, osztályozást tesznek lehetővé
 normákat kapcsolnak hozzájuk
 a viselkedés bejóslására alkalmasak
 típusaik: személyiségtesztek,
 teljesítménytesztek, stb.
 (Forrás/kép: w1.inf.unideb.hu)
 http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://w1.inf.unideb.hu/web/yrbsyt/tudomany-nepszerusites&ei=HXsFVbWKLI3saomSgMgI&bvm=bv.88198703,d.d2s&psig=AFQjCNEf5Tf5GsOqbLjWddsF-jo_4O1fJQ&ust=1426508833908949
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2. A személyiség fogalma,
 személyiségelméletek
 • A személyiség fogalma:
 „ a személyiség - a személyen belüli – pszichofizikai
 rendszerek olyan dinamikus szerveződése, amely az
 egyén jellegzetes viselkedés-, gondolat-, és érzésmintáit
 hozza létre.” (forrás: Személyiségpszichológia - C.S. Carver; M.F.
 Scheier)
 • Személyiségelméletek:
 a személyiség szerkezetével, működésével foglalkozó
 elképzelések
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3. Szükségletek,
 önmegvalósítás,
 önmegvalósító személy
 • Szükséglet (általában):
 olyan belső állapot, ami valaminek a hiányát jelzi, olyan
 tényezőnek, ami a kielégítő állapothoz szükséges lenne
 • Elméletek:Murray
 - elsődleges/zsigeri szükségletek
 - másodlagos/pszichogén szükségletek
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3.3. Szükségletek,
 önmegvalósítás,
 önmegvalósító személy
 Maslow motivációs piramisa – az önmegvalósító
 személy jellemzői:
 (Forrás/kép: www.ektf.hu)
 http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/maslow_motivcis_piramisa.html
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4. Temperamentum és vonás
 Temperamentum: olyan öröklött jellemző,
 amely a személy általános
 érzelmi természetének
 kifejeződését határozza
 meg
 általában elkülönülő, nem
 folytonos kategória
 Vonáselméletek:
 a legalapvetőbbnek
 tekinthető tulajdonság-
 csoportosulásokat
 próbálják meghatározni
 az egyes
 tulajdonságcsoportok
 folytonos dimenziókat
 jelentenek
 alapkérdése: milyen
 vonásokból áll össze a
 személyiség?
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4.2. Temperamentum és vonás
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5. A megismerő folyamatok
 • Az egyén a megismerő folyamatokonkeresztül lép interakcióba környezetével
 (fizikai környezet, társas környezet):
 Észlelés Figyelem Tanulás Emlékezet Nyelv Gondolkodás
 • A megismerő folyamatok nem objektív
 események, áthatja őket az egyén
 „belső világa”, tapasztalatai, érzelmei,
 személyes nézőpontja. (!)
 (Forrás/kép: pixabay.com )
 http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://pixabay.com/hu/felh%C5%91-alak-sky-k%C3%A9k-l%C3%A9gk%C3%B6r-61127/&ei=mpAFVYvTCtLzau__gpAO&bvm=bv.88198703,d.d2s&psig=AFQjCNHFNyK-tr4AsO5lysEJI_1WvdbrLA&ust=1426514452639613
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6. Önismeret, önértékelés
 • én-fogalom: „a személyes jellemzőkről alkotott egyéni
 meggyőződések összessége” (forrás: Szociálpszichológia - E. R. Smith; D.M
 Mackie)
 • ideális-énkép: azon jellemzők összessége, amellyel rendelkezni
 szeretnénk
 • aktuális-énkép: azon jellemzők összessége, amellyel úgy gondoljuk,
 hogy jelen pillanatban rendelkezünk
 • az önértékelés: milyennek látom önmagam, mekkora az összhang
 (kongruencia) az ideális és az aktuális énkép között?
 • az önmegvalósítás a kongruencia irányába hat
 • inkongruencia: nagy távolság az ideális és az aktuális énkép között;
 olyan tapasztalat, ami nem felel meg énképünknek
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6. Egészséges és átlagtól eltérő
 személyiség
 Az egészséges, személy jellemzői: (Pszichodiagnosztikai Vademecum;
 szerk.: Dr. Szakács Ferenc)
 1. Általános alkalmazkodó képesség
 2. Örömképesség
 3. Kompetens interperszonális viselkedés
 4. Megfelelő intellektuális képességek
 5. Érzelmi és motivációs kontroll
 6. Szociális attitűdök: önzetlenség,aggodalom, bizalmasság, képes intim kapcsolatok kialakítására
 7. Produktivitás
 8. Autonómia: érzelmi függetlenség, önbizalom, tárgyilagosság
 9. Integráltság
 10.Kedvező énkép

Page 14
                        

Irodalom
 1. Patopszichológiai Vademecum (1988) – Szerk.. Szakács Ferenc –
 Tankönyvkiadó, Budapest
 2. Pszichológiai Alapismeretek (2006) – Szerk.: Oláh Attila - Bölcsész
 Konzorcium HEFOP Iroda; budapest
 3. Személyiségpszichológia (2001) - C.S. Carver; M.F. Scheier – Osiris
 Kiadó; Budapest
 4. Szociálpszichológia (2004) – E.R. Smith; D.M. Mackie – Osiris Kiadó;
 Budapest
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