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Kontaktinformasjon Psykologi
 Cathrine IdsøeRedaktø[email protected]: 22 99 04 24
 Beate [email protected]: 22 99 05 72
 Denne katalogen presenterer de nyeste titlene innenfor fagområdet.På www.gyldendal.no/akademisk fi nner du en samlet oversikt over nye og eldre titler.
 101988 GRMAR Katalog 2012 Psykologi 12-101-005 1201 #8930.indd 2101988 GRMAR Katalog 2012 Psykologi 12-101-005 1201 #8930.indd 2 26.03.12 15.2326.03.12 15.23

Page 3
                        

3
 Psykologi
 www.gyldendal.no/akadem
 isk
 ISBN: 978–82–05–42408–11. utg. 2012
 Gode hjelperelasjoner krever at klienten og hjelperen samarbeider om et felles prosjekt
 – at de har samme mål når det gjelder den forandringen som skal skje. Eller vi kan si at de begge må være motivert for den samme forandringen på vegne av klienten. Et motiverende intervju er en samtale som skal lede til at et menneske bestemmer seg for, og beveger seg i retning av, et bestemt resultat, og er et viktig verktøy for en god hjelperelasjon.
 Forfatterne har deltatt aktivt i utviklin-gen av teori og praksis innen motiverende intervju, ikke minst gjennom formidling, opplæring og kursvirksomhet, både i Norge og internasjonalt.
 Motiverende intervjuSamtaler om endring
 Tom Barth, Tore Børtveit og Peter Prescott
 ISBN: 978–82–05–40907–11. utg. 2011 • 209 s. • Pris: 299,-
 Boken tar oss til konfl iktenes kjerne og hjelper oss med å fi nne løsninger, enten konfl iktene fi nner sted på arbeidsplassen, i skolen, i familien eller mellom ulike sam-funnsgrupper.
 Det mest grunnleggende ved en konfl ikt blir belyst, nemlig at vi selv er en del av problemet og følgelig også løsningen. Når vi er i en konfl ikt, tenker vi sjelden at det er oss selv som er problemet og trenger endring. Vi legger skyld på den andre part. Vi blir altså mer opptatt av å ha rett enn å fi nne løsninger.
 Gjennom boken oppdager vi at kilden til vår innfl ytelse og muligheter til å skape forandring ligger i måten vi ser oss selv og andre på.
 Konfl iktens anatomiKonfl iktløsning i praksis
 The Arbinger InstituteOversetter: Mette-Cathrine Jahr
 Psykologi
 101988 GRMAR Katalog 2012 Psykologi 12-101-005 1201 #8930.indd 3101988 GRMAR Katalog 2012 Psykologi 12-101-005 1201 #8930.indd 3 26.03.12 15.2326.03.12 15.23

Page 4
                        

4
 Psykologi
 ISBN: 978–82–05–41664–21. utg. 2012 • 59 s. • Pris: 135,-
 Hvordan kan vi avsløre skrullete tanker når de forsøker å utgi seg for å være troverdige?
 Én av følgende tre påstander er riktig:
 a) Vakre mennesker har bedre psykisk helse enn andre.
 b) Hver dag har 95 prosent av oss tanker med paranoid, suicidalt, depressivt, angstfylt eller tvangspreget innhold.
 c) En tredjedel av befolkningen tror på tanke overføring.
 Hvilken tror du er den riktige?Vakre mennesker har akkurat like mange
 psykiske problemer som alle vi andre, og det er ikke sånn at en tredjedel av befolk-ningen tror på tankeoverføring. Halv parten gjør det. Riktig påstand er altså b). Så hvor-for er ikke 95 prosent av oss pasienter i det psykiske helsevesenet? Forklaringen er enkel: Alle har skrullete tanker, men ikke alle tror på dem.
 Tankevirus
 Hanne H. Brorson
 ISBN: 978–82–05–39066–92. utg. 2010 • 197 s. • Pris: 359,-
 Møte med risiko og en oppvekst under vans kelige kår trenger ikke å lede til utvik-ling av problemer. Denne boken retter opp-merksomheten nettopp mot de barna som i møte med risiko viser en god utvikling. Det er dette som kalles resiliens. Gjennom å identifi sere de prosessene som leder til sunn utvikling, skapes nye muligheter for intervensjon og forebyggende tiltak overfor barn som befi nner seg i risikosituasjoner. Slik gir boken et nytt, ressursorientert per-spektiv på barn og unges utvikling. Resi-liens er skrevet for barnevernspedagoger, psykologer, sosionomer og andre som arbeider med barn, unge og familier i risiko.
 ResiliensRisiko og sunn utvikling
 Anne Inger Helmen Borge
 ISBN: 978–82–05–39065–23. utg. 2010 • 308 s. • Pris: 439,-
 Den indre samtalen gir en praksisnær beskrivelse av de grunnleggende elemen-tene i kognitiv terapi. Den viser hvordan pasient og terapeut i samarbeid kan gå frem for å få kontroll over psykiske vans-ker som angst, depresjon, personlighets-forankrede tilpasningsproblemer og psy-koser. Gjennom kliniske vignetter får du konkrete eksempler fra den terapeutiske hverdagen.
 «En meget leseverdig bok. … Den infor-mative og orienterende stilen gjør at den trygt kan anbefales, ikke bare til psyko loger som ønsker å holde seg orientert om en terapiform som får stadig større anven-delse, men også til interesserte utenfor psyko logenes rekker … ikke minst klienter og deres pårørende.» Tidsskrift for Norsk Psykologforening
 Den indre samtalen Lær deg kognitiv terapi
 Torkil Berge og Arne Repål
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 www.gyldendal.no/akadem
 isk
 ISBN: 978–82–05–39860–31. utg. 2010 • 139 s. • Pris: 236,-
 Å referere er et håndverk som krever refl ek-sjon. Hvordan unngår jeg plagiat? Hvilke uttalte og uuttalte funksjoner har referan-sene i en tekst? Hvordan vurderes ulike kilder?
 Boken behandler disse spørsmålene og hvordan litteraturhenvisninger fungerer som verktøy når man skriver, samt hvordan man skriver formelt korrekte referanser.
 Boken gir en detaljert gjennomgang av den måten å referere på som kalles APA-systemet. Det bygger på American Psycho-logical Associations manual fra 2001 og opp-dateringen om elektroniske kilder fra 2007.
 Riktig kildebrukKunsten å referere og sitere
 Martin G. EriksonOversetter: Heikki Gröhn
 ISBN: 978–82–05–39067–6 2. utg. 2010 • 520 s. • Pris: 599,-
 Moderne atferdsanalyse har bidratt til for-ståelse av kompleks menneskelig atferd, og ikke minst bidratt til effektiv behandling av en rekke tilstander og psykopatologier som autisme, ADHD, conduct disorder, antisosial atferd, problematferd, angst, fobier, astma og epilepsi samt problemer i familie og nettverk.
 En forutsetning for effektiv og etisk for-svarlig anvendelse av bokens metoder er at man har inngående kjennskap til atferds-analytisk teori, noe som gjør at man i større grad evner å tilpasse metodene til klientens behov og forutsetninger.
 I denne utgaven har vi blant annet inn-lemmet tre nye temaer. Disse er aksept- og forpliktelsesterapi, behandling av kroniske smerter og behandling av rusmisbruk. I til-legg er boken omarbeidet og oppdatert i tråd med nyere kunnskap og forskning.
 Anvendt atferdsanalyseTeori og praksis
 Svein Eikeseth og Frode Svartdal (red.)
 ISBN: 978–82–05–41966–71. utg. 2012
 Bli en bedre terapeut omdirigerer vår oppmerksomhet fra spesifi kk behandling til egen atferd og egne holdninger som terapeuter. Boken gis oss et nytt syn på behandling. Barry Duncan gir oss enkle, men elegante løsninger for hvordan vi kan bli bedre terapeuter. Han retter søkelyset mot terapeuten og terapeutens bidrag for å øke pasientens velvære.
 Bli en bedre terapeut
 Barry DuncanOversetter: Mette-Cathrine Jahr
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 ISBN: 978–82–05–40235–51. utg. 2010 • 304 s. • Pris: 366,-
 Hvordan oppleves det å ha en sykdom som aldri går over, og hvordan lever en best mulig med de utfordringene kronisk sykdom innebærer? Denne boken retter søkelyset mot de psykologiske aspektene ved kronisk somatisk sykdom. Gjennom eksempler fra mennesker med kroniske sykdommer belyser forfatteren den kre-vende balansekunsten det er å være syk og frisk på samme tid.
 Forfatteren kombinerer en grundig gjennomgang av forskning med teoretiske bidrag fra blant annet utviklingspsykologi, helsepsykologi, positiv psykologi og kogni-tiv psykologi. I boken presenteres konkrete verktøy til bruk i samtaler med både barn og voksne med kroniske sykdommer.
 Den som selv er kronisk syk, eller er på-rørende, trenger også kunnskap. For hvor-dan holde seg så frisk som mulig, og hva slags hjelp trenger en for å få det til?
 Frisk og kronisk sykEt psykologisk perspektiv
 på kronisk sykdom
 Elin Fjerstad
 ISBN: 978–82–05–41544–71. utg. 2011 • 136 s. • Pris: 249,-
 Metakognitiv terapi er basert på prinsippet om at bekymring og grubling er universelle prosesser som fører til psykisk lidelse. Pro-sessene har sammenheng med feilaktige antakelser om tenkning og uhensiktsmes-sige selvregulerende strategier.
 Boken er en introduksjon til teoretisk underlag og terapeutiske prinsipper for metakognitiv terapi, og er en viktig res-surs for både studenter og profesjon som ønsker en grunnleggende forståelse av meta kognitiv tekning og hvordan denne står sammenlignet med tradisjonell kog-nitiv terapi.
 Metakognitiv terapiPraksis med ulike klientgrupper
 Peter Fisher & Adrian WellsOversetter: Ane Sjøbu
 ISBN: 978–82–05–39993–8 1. utg. 2010 • 200 s. • Pris: 359,-
 Lær deg kunsten å rose dine medarbeidere! Å være en anerkjennende leder eller coach handler om en holdning, et tenkesett og en tilnærming som bringer det beste frem i andre, enten det er medarbeidere, kol-legaer eller ledere. Det handler om å gi til-bake meldinger som skaper engasjement og lyst, og om å jobbe med arbeidsmiljøet slik at det kjennes verdsettende.
 Få hjelp til å bli bevisst på det du alle-rede gjør som er av anerkjennende art, og til hvordan du kan handle og tenke annerledes for å fokusere på anerkjennelse.
 Vi er ofte ikke gode nok til å rose andre, og gode medarbeidere kan slutte i jobben sin fordi de ikke opplever å bli satt pris på. Å være en anerkjennende leder eller coach handler om mer enn å rose medarbeidere med korte kommentarer som «Det var bra!» eller «Så fl ink du er!».
 RosOm anerkjennende ledelse og hvordan
 skape verdsettende arbeidsmiljø
 Gry Espedal
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 ISBN: 978–82–05–41588–11. utg. 2011 • 208 s.• Pris: 345,-
 Hjernens utvikling er avhengig av nære rela-sjoner. Susan Hart kobler hjerneforskning med utviklingspsykologi, og viser hvordan det menneskelige sentralnervesystemet er i stand til å utvikle vår evne til empati, mentalisering og refl eksjon.
 Allerede fra unnfangelsen foregår et dynamisk samspill mellom våre genetiske og medfødte forutsetninger og det miljøet vi er en del av. Barn er fra fødselen dis-ponert til å etablere tilknytning og inngå i samspill med sine foreldre – en stimulering som modner hjernen følelsesmessig.
 Boken er en lett tilgjengelig introduksjon til hvordan vår hjerne utvikler seg gjennom tilknytning og tilhørighetsbånd, og beskri-ver de delene av hjernen som er viktige for vår mulighet til mellommenneskelige relasjoner, for personlighetsutvikling og for våre følelser.
 Den følsomme hjernenHjernens utvikling gjennom
 tilknytning og samhørighetsbånd
 Susan HartOversetter: Heikki Gröhn
 Oppmerksomhetstrening – eller mind ful-ness – er i dag en etablert teknikk for stress-mestring og egenutvikling. I forsknings-litteraturen er spørsmålet ikke lenger om oppmerksomhetstrening virker, men hvor-dan og for hvem den virker best. Nå er opp-merksomhetstrening også i ferd med å bli en integrert del også av psykisk helsevern. Denne boken er for deg som ønsker å vite mer om mindfulness − dens opprinnelse og relevans i dagens samfunn.
 Forfatterne introduserer oss for opp-merksomhetstrening ved å knytte an til moderne psykologi og medisin, ved å knytte oppmerksomhetstrening til de grunnleggende tekstene og vise oss røt-tene til Buddhas lære og ved å fortelle om sine personlige erfaringer og møter med de ulike retningene innenfor mindfulnesstra-disjonen.
 OppmerksomhetstreningEn historisk, psykologisk og
 praktisk innføring i mindfulness
 Svein Gran, Kåre A. Lie og Andries Kroese
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 ISBN: 978–82–05–41573–71. utg. 2011 • 208 s.• Pris: 315,-
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 ISBN: 978–82–05–42184–41. utg. 2012 • 184 s. • Pris: 299,-
 En god allianse og tillitsfull terapirelasjon er essensielt for å kunne hjelpe klienter – og som terapeut er det fullt mulig å trene og utvikle sine evner på dette feltet.
 I denne boken beskrives alliansearbeidet i KAT (kognitiv atferdsterapi), fra motiva-sjon, håp og avtale, til situasjoner hvor for-trolighet settes på prøve. Alliansens funda-ment – mindfulness, aksept, validering og empati – vies stor plass. Du får også veiled-ning i hvordan du kan utvikle selvrefl eksjon, fl eksibilitet og sensitivitet overfor klientens behov for å fi nne en balanse mellom rela-sjon og terapiteknikk.
 AllianseDen terapeutiske relasjonen i KAT
 Anna KåverOversetter: Heikki Gröhn
 ISBN: 978–82–05–40745–91. utg. 2011 • 138 s. • Pris: 235,-
 I møte med unge overgripere er en prak-tisk veileder for fagfolk som møter barn og unge som har begått seksuelle overgrep, som viser seksuelt upassende atferd, eller som viser seksuelt utagerende og aggres-siv atferd.
 Siden 1980-årene har seksuelle over-grep vært et aktuelt tema, men oppmerk-somheten har vært rettet mot den voksne overgriperen. De senere årene har vi måttet erkjenne at opp mot tretti prosent av seksu-elle overgrep begås av barn og unge. Dette stiller hjelpeapparatet overfor betydelige utfordringer. Boken er en hjelp på veien i møte med den unge overgriperen i utred-ning og behandling.
 I møte med unge overgripere
 Eili Knudsen Ingnes og Helle Kleive
 ISBN: 978–82–05–39876–41. utg. 2010 • 216 s. • Pris: 299,-
 Vi gjør stadig formelle og uformelle avtaler med hverandre. Vi blir enige om noe vi skal gjøre eller ikke gjøre, og om konsekvenser av å holde og bryte avtalen. Formelle avta-ler inneholder formelle konsekvenser, som premier, bonuser eller gebyrer. Uformelle avtaler har mer uformelle konsekvenser, særlig i form av økt eller redusert sosial anseelse.
 Avtaler er et viktig redskap for å påvirke egen og andres atferd, og kan også bru-kes i behandling av ulike atferdsforstyrrel-ser. Da kalles de atferdsavtaler, som er en godt dokumentert metode. Atferdsavtaler brukes blant annet innenfor psykiatri og omsorg for personer med utviklingshem-ning, for barn og unge på ulike arenaer og i skolen. Metoden kan utformes svært indi-viduelt og tilpasses svært ulike situasjoner.
 AtferdsavtalerEt hjelpemiddel for å velge
 hensiktsmessig atferd
 Børge Holden og Johnny Finstad (red.)
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 ISBN: 978–82–05–41665–9 1. utg. 2011 • 192 s. • Pris: 299,-
 Ønsker du å senke stresset og bli mer opp-merksomt til stede sammen med barna dine?
 Ved hjelp av praktiske øvelser, illus-trasjoner og nedlastbare lydfi ler inviteres du med på en reise mot et roligere og mer tilstedeværende familieliv. Senk stresset i familielivet inneholder også en verktøy-kasse med foreldreteknikker rettet mot problemer knyttet til søvn, trass, måltider, grensesetting, stressmestring, utvikling av selvfølelse, og mye mer.
 I boka følger du trebarnsfamilien Anker. Familien fungerer som en rød tråd gjennom eksemplene i boka og illustrerer hvordan man kan bringe mindfulness inn i foreldre-rollen og overkomme hindringer på veien mot å senke stresset i familielivet.
 Boka er skrevet som selvhjelpsbok for foreldre med barn i alderen 0−15 år.
 Senk stresset i familielivetMindfulness i foreldrerollen
 Ole Christer F. Lund
 ISBN: 978–82–05–42454–71. utg. 2012
 Boken er ment som en bruksbok i kognitiv atferdsterapi i behandling av barn og unge. Her fi nner du egne diagnosespesifi kke kapitler for blant annet angst, depresjon, selvskading og spiseforstyrrelser, samt et eget kapittel med fokus på miljøterapi. I tillegg til å gi en bred innføring i de ulike evidensbaserte metodene, vektlegges også hvordan KAT må tilpasses barnas varier-ende nivå av sosial, språklig og kognitiv utvikling for å få til et godt resultat. Redak-tørene har fått med seg fagpersoner som alle er spesialister på sine felt.
 Håndbok i kognitiv atferdsterapi i behandling
 av barn og unge
 Kristin Martinsen og Roger Hagen (red.)
 ISBN: 978–82–05–39856–61. utg. 2010 • 207 s. • Pris: 265,-
 «Uten følelser ville vi ikke fungere, vi ville ganske enkelt ikke være menneskelige.»
 Himmel, helvete og alt imellom er en bok om følelser. Den forklarer hvordan følelsene er veivisere i livene våre. De gir oss mening, identitet og selvfølelse. Når vi er oss bevisste hva vi føler og hvorfor, er det lettere å håndtere livet. Da kan vi øke gleden og redusere sorgen, vi kan omdanne redsel til utfordringer, og sinne kan gjøres om til en konstruktiv kraft.
 I denne boken inviterer Anna Kåver deg med på å utforske følelsene dine. Hvordan kjennes følelsene i kroppen? Hvilke bud-skap gir de deg? Og hvordan kan du gjen-kjenne andres følelser? God kunnskap om følelser gjør tilværelsen mer begripelig og mer spennende, både for deg selv og for dem rundt deg.
 Himmel, helvete og alt imellom
 Anna Kåver Oversetter: Heikki Gröhn
 101988 GRMAR Katalog 2012 Psykologi 12-101-005 1201 #8930.indd 9101988 GRMAR Katalog 2012 Psykologi 12-101-005 1201 #8930.indd 9 26.03.12 15.2326.03.12 15.23

Page 10
                        

10
 Psykologi
 ISBN: 978–82–05–39071–31. utg. 2010 • 800 s. • Pris: 575,-
 Denne boken handler om barns utvikling og psykiske helse i de første leveårene. Psy-kisk helse hos sped- og småbarn er et ungt fagområde, men forskning har avdekket at spedbarnet har en langt større kapasitet for læring, hukommelse og sosialt samspill helt fra fødselen av enn tidligere antatt.
 Forskning omkring betydningen av pre-natale forhold og den tidlige sentralnervøse utviklingen, og ikke minst betydningen av det tidlige samspillet, er noen av de viktige aspektene i så henseende, og som presen-teres og diskuteres i denne håndboken.
 Boken består av 39 kapitler tematisk fordelt på fi re bolker:
 • Grunnleggende teori og modeller for tid-lig utvikling
 • Barn i risiko• Kartlegging og diagnostisering• Tiltak og behandling
 Håndbok i sped- og småbarns psykiske helse
 Vibeke Moe, Kari Slinning og Marit Bergum Hansen (red.)
 ISBN: 978–82–05–39972–32. utg. 2011 • 356 s. • Pris: 369,-
 Det første møtet mellom klient og terapeut handler i stor grad om informasjon og rela-sjon. Terapeuten har som mål å legge til rette for at man sammen kan danne seg et bilde av klientens problemer og behov. I møtet med klienten ønsker terapeuten å skape en profesjonell relasjon som fremmer vekst. Det kliniske intervjuet viser mang-foldet av tilnærminger som kan gi et godt utgangspunkt for arbeidet og relasjonen videre.
 Bind I behandlet det kliniske intervjuet i lys av en rekke sentrale teoretiske pers-pektiver for psykologisk behandling. Bind II bygger videre på dette og beskriver kunn-skap om forståelse og konkret tilnærming i møte med ulike klientgrupper hva gjelder alder og problembilder. Som i det første bindet er forfatterne sentrale bidragsytere til klinisk psykologi i Norge.
 Det kliniske intervjuet, bind IIPraksis med ulike klientgrupper
 Anna L. von der Lippe og Michael Helge Rønnestad (red.)
 ISBN: 978–82–05–39859–7 1. utg. 2010 • 124 s. • Pris: 239,-
 Vi får den hjernen vi selv skaper! Mind-fulness er en metode for å trene og forme ens egen hjerne, og denne boken er som et muskelatlas for hjernen – endelig begynner nevropsykologien å gi oss svar på hvordan hjernen fungerer.
 Åsa Nilsonne – en av de som har intro-dusert mindfulness i Sverige – beskriver her «arbeidsplassen hjernen» og viser hvor-dan moderne nevropsykologi kan møte og utdype den kunnskapen som fi nnes i mind-fulness-tradisjonen. Hun tar dels utgangs-punkt i sitt eget kliniske arbeid med mind-fulness og dels i moderne nevropsykologi.
 MindfulnessTreningsredskap for hjernen
 Åsa NilsonneOversetter: Heikki Gröhn
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 iskISBN: 978–82–05–40003–0 • 1. utg. 2010 • 64 s. • Pris: 459,-
 All ungdom opplever vanskelige følelser og utfordrende situasjoner. Å lære seg å takle følelsestrøbbel og vanskelige situa-sjoner på gode måter vil kunne bidra til at de opplever mer glede, mestring og trygg-het, og at de derfor kan styre unna mange vansker.
 En verktøyspakke som kan hjelpe ungdom med å takle vanskelige tanker og situasjo-ner. I førstehjelpsskrinet vil du fi nne verktøy som kan brukes når tankene er vanskelige og følelsene sterke: en fl ott illustrert bok med tekster rettet mot ungdom, enkle opp-gaver og arbeidsark som kan lastes ned fra internett, samt to nyttige og fi ne fi gurer som inspirerer til lek og kreativitet.
 Solfrid Raknes
 Psykologisk førstehjelpUngdom
 ISBN: 978–82–05–40002–3 • 1. utg. 2010 • 64 s. • Pris: 459,-
 Å vite hva man føler – og hvor sterkt – er utgangspunktet for god følelseshåndtering. Hensikten med dette skrinet er å hjelpe barn til å identifi sere, sortere og sette ord på tanker og følelser. Bruk av denne pakken vil kunne gjøre barn og deres foreldre bedre rustet til å takle vanskelige følelser og utfor-drende situasjoner, og virke forebyggende i forhold til utvikling av psykiske lidelser.
 Her fi nnes verktøy som kan bruke når tan-kene er vanskelige og følelsene sterke: En fl ott illustrert bok med tekster rettet mot barn, enkle oppgaver og arbeidsark, og to fi gurer som inspirerer til lek og kreativitet.
 Alle barn opplever vanskelige følelser og utfordrende situasjoner. Å lære seg å takle følelsestrøbbel og vanskelige situa-sjoner på gode måter, vil bidra til mer glede, mestring og trygghet.
 Solfrid Raknes
 Psykologisk førstehjelp Barn
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 ISBN: bind 1: 978–82–05–40529–52. utg. 2011 • 266 s. • Pris: 349,-
 Dette tobindsverket gir en innføring i de grunnleggende områdene innenfor psykologi faget, fra psykologiens historie og forskningsmetoder til sosialpsykologi og klinisk psykologi. Psykologi er et vidtfavnende fagområde. Siktemålet for bøkene er å gi en fremstilling av hva som i dag er forskningsfronten i psykologifaget.
 Bind 1 er det vi gjerne ser på som en klassisk introduksjonsbok, med emner som forsk-ningsmetode, personlighetspsykologi, sosialpsykologi, utviklingspsykologi og persepsjon.
 Bind 2, Psykologi i praksis, består av korte temaspesifi kke kapitler til fordypning, som diskusjonsunderlag eller som utgangspunkt for en forelesning. Sammen utgjør de to bøkene en fullverdig innføring til psykologien som fagfelt.
 Frode Svartdal (red.) Frode Svartdal (red.)
 PsykologiEn introduksjon
 PsykologiI praksis
 ISBN: bind 2: 978–82–05–41572–02. utg. 2011 • 352 s. • Pris: 399,-
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 ISBN: 978–82–05–39078–22. utg. 2012 • Pris: 725,-
 Norsk klassiker i ny gjennomrevidert utgave. Denne gangen med et eget livs løp kapittel.
 Boken viser bredden i moderne utvik-lingspsykologi og fører leseren inn i fagets tenkemåte. I utviklingen både endrer indi-videt seg og er det samme. Ut fra en utvik-lingspsykologisk tenkemåte er barns og voksnes evner og egenskaper ikke ferdig-lagde eller forutbestemte, men resultater av komplekse samvirker mellom biologiske og miljømessige forhold over tid.
 Boken er unik i sin sammenligning av ulike teoretiske perspektiver. Den gir kunnskaper om den typiske utviklingen og de individuelle variasjonene innenfor alle aspekter av utvikling fra spedbarnsalderen og gjennom ungdomsårene, så vel som i den sene voksenalderen.
 Utviklingspsykologi
 Stephen von Tetzchner
 ISBN: 978–82–05–418202–21. utg. 2012
 Mentalisering viser til våre kompetanser til å forstå egne og andres sinn, og slike evner er forbundet med psykisk helse og resiliens. Mentalisering er blitt beskrevet som sinnets immunapparat.
 Denne manualen beskriver hvordan mentalisering som forståelse og mentali-seringsbasert terapi som klinisk tilnærming kan anvendes i miljøterapeutiske institusjo-ner. Med dette siktes det til miljøbaserte tiltak i så vel psykiatri og rusomsorg som barnevern og for både barn, unge og voksne. Målsettingen med boken er å bidra til at miljøterapi forankres tydeligere i teoretiske og praktiske modeller.
 MiljøterapibokenMentalisering som holdning
 og handling (MBT-M)
 Finn Skårderud og Bente Sommerfeldt
 ISBN: 978–82–05–42390–91. utg. 2012
 Religion og livssyn er tema som den nor-ske offentligheten er opptatt av, og vi vet at spørsmål knyttet til tro også er viktig for mange klienter. Samtidig har det lenge vært slik at de helse- og sosialfaglige pro-fesjonsyrkene har sett på livssyn som et privat område som man derfor ikke har forholdt seg til i profesjonell praksis. Nå er tiden moden for å få dette perspektivet på dagsorden.
 Boken er gir inspirasjon, åpner opp for samtaler både i fagfeltene og mellom fagperson og klient, øker bevissthet og refl eksjon, og er med å bygge opp kunn-skapstilfanget for åndelig perspektiver i profesjonell praksis.
 Åndelighet – Mening og troUtfordringer i profesjonell praksis
 Grethe Nordhelle og Torill Danbolt (red.)
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 ISBN: 978–82–05–40746–61. utg. 2011 • 328 s. • Pris: 325,-
 Det er relasjonen til foreldre og andre voksne som bygger barns selvfølelse, ikke teknikker for barneoppdragelse.
 Barn har behov for kloke, sterke og snille voksne som kan gi beskyttelse og trøst og oppmuntre til selvstendig bevegelse ut i verden. Barnets selvfølelse bygges i sam-vær med bevisste voksne som er tydelige med seg selv og sensitive på barnets sam-mensatte behov, slik at det får hjelp til å bli kjent med seg selv og trygg samme med andre.
 Men viktigst av alt: Barn behøver voksne som er villige til å være i utvikling, fordi ingen alltid er kloke, sterke og snille. Her får du ingen ferdige oppskrifter, men med utgangspunkt i utviklingspsykologi, hjerneforskning og tilknytningsteori får du noen lett anvendelige råd som kan hjelpe deg å bygge en robust og god selvfølelse hos barn.
 Selvfølelsen hos barn og unge
 Guro Øiestad
 ISBN: 978–82–05–41769–41. utg. 2011 • 348 s. • Pris: 435,-
 Dette er en detaljert behandlingsmanual som er godt utstyrt med terapeutiske tek-nikker basert på metakognitiv teori. Du fi nner nyttige råd for kartleggingsproses-sen, intervjuer knyttet til utarbeidelsen av kasusbeskrivelser og behandlingsplaner.
 Sagt om den engelske utgaven:
 «Det er vanskelig å få lovprist denne boka nok … Boka er bygget opp med et kapittel for hver enkelt lidelse, der alt fra innledende spørsmål, behandlingsforløp, atferdsek-sperimenter, eksponering og tilbakefalls-forebygging er konkret beskrevet. Der-som du har satt deg inn i kapittelet om for eksempel tvangstanker, er du godt rustet til å ta imot alle slags type tvangstanker. Dette høres nesten for godt ut til å være sant, men den som forsøker, vil fi nne det ut selv.» Tidsskrift for Norsk Psykologforening
 Metakognitiv terapi for angst og depresjon
 Adrian WellsAne Sjøbu (oversetter)
 ISBN: 978–82–05–42389–31. utg. 2012 • 374 s. • Pris: 475,-
 Forfatterne problematiserer vedtatte sann-heter og gjeldende praksis og tar opp vik-tige tema som gjelder alle profesjoner. Det stilles spørsmål om veilederrollen har blitt overbelastet med oppgaver, og om det er behov for et sorteringsarbeid. Ser vi kontu-rene av en ny veilederrolle under utvikling?
 Flerstemt veiledning inneholder nors ke og internasjonale bidrag fra områdene psy-kisk helse, pedagogikk, organisasjon og ledelse, forskning og fi losofi .
 Flerstemt veiledning
 Asbjørn K. Ulvestad og Freja U. Kärki (red.)
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 ISBN: 978–82–05–41083–11. utg. 2012 • 293 s. • Pris: 449,-
 Hva vet vi egentlig om hva som skal til for at ledergrupper fungerer godt og virkelig skaper resultater gjennom sitt arbeid?
 Effektive ledergrupper er den første boken som gir en helhetlig fremstilling av hva som må til for at ledergrupper skal lyk-kes, skape gode resultater og bli en viktig bidragsyter i organisasjonens verdiska-pingsprosess. Boken presenterer konkrete råd og verktøy ledere og konsulenter umid-delbart kan benytte for å utvikle effektive ledergrupper.
 Effektive ledergrupper
 Henning Bang, Thomas Midelfart
 Tverrfaglig
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 ISBN: 978–82–05–40601–81. utg. 2012 • 356 s. • Pris: 499,-
 Enslige mindreårige fl yktninger er en sårbar gruppe; de reiser fra hjemlandet uten sine foreldre, de har opplevd tap og sorg og har liten eller ingen tilknytning til det samfun-net de kommer til.
 Enslige mindreårige fl yktninger er både vanlige barn og ungdommer med mange ressurser og i en risikosituasjon. De kjenner ikke språket og kulturen, de skal forholde seg til nye omsorgssituasjoner, og de skal skape nye sosiale nettverk. Forfatterne viser hvilken kompetanse som er nødven-dig for å kunne støtte enslige mindreårige fl yktninger når det gjelder mottak, boset-ting, rettigheter, skole og det psykososiale arbeidet. Boken spenner fra de store linjene om internasjonal asylpolitikk og historiske perspektiver, våre menneskerettslige for-pliktelser og nasjonal lovgivning, til det lokale omsorgsarbeidet i kommunene og de individuelle livshistoriene.
 Barn på fl uktPsykososialt arbeid med enslige
 mindreårige fl yktninger
 Ketil Eide (red.)
 ISBN: 978–82–05–39440–71. utg. 2012 • 232 s. • Pris: 299,-
 Boken gir et nært bilde av hverdagslivet og selvforståelsen til personer med psy-kiske og rusrelaterte problemer, eller dob-beltdiagnose. Den synliggjør hvordan deres hverdag preges av utallige kortidskontak-ter med mange ukjente mennesker i et uoversiktlig, oppsplittet og utilgjengelig bistandsapparat.
 Boken bygger på samtaler med 17 ung-dommer. De er helt vanlige mennesker, men de har særdeles uvanlige erfaringer. De defi nerer seg som rusmisbrukere, men sier at rusbruken bare er en del av dem, og de ber om å bli anerkjent og respektert som likeverdige samfunnsborgere.
 Hverdagsliv med psykiske og rusrelaterte problemer
 Hanne Thommesen
 ISBN: 978–82–05–40887–61. utg. 2011 • 216 s. • Pris: 280,-
 Hvordan er det å vokse opp med psykisk sykdom hos mor eller far? Barn av psykisk syke er den mest utsatte risikogrup pen for utvikling av psykiske lidelser, men hva gjø-res for å hjelpe dem? Forfatteren beskriver hvordan en slik oppvekst kan prege et men-neske på godt og vondt, og gir en innfø-ring i hvor dan samtalegrupper kan være en me ningsfull metode som hjelp til å unngå uheldige følger for senere psykisk helse.
 Boken er viktig fordi stemmen til barn av psykisk lidende i liten grad har kom met frem i faglitteratur og forskning, og fordi voksne med slik bakgrunn kan for midle verdifull erfaring til de som skal ta vare på dem som er barn i dag.
 Oppvekst med psykiske lidelser hos nære pårørende
 Samtalegruppen som frigjørende redskap
 Helge A. Sølvberg
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 ISBN: 978–82–05–42087–81. utg. 2012 • 286 s. • Pris: 348,-
 Denne boka er skrevet for forskere og stu-denter, og for praktikere og beslutningsta-kere, som ønsker kunnskap ikke bare om forskningens resultater, men også om dens metoder.
 Den samfunnsvitenskapelige kunnska-pen om barn og unge utvikles ved hjelp av mange metodiske tilnærmingsmåter, og data hentes fra voksne og institusjoner, så vel som fra barn og unge selv. Hvilke meto-der og perspektiv som bør velges i hvilke sammenhenger, må ses i forhold til hva man prøver å fi nne ut av.
 Å forstå barn og unges levekår og de mulighetene og utfordringene de møter i dagens samfunn, er en grunnleggende utfordring i både politikk og forskning. I denne boka gis et innblikk i hvilke per-spektiver og metoder som kan benyttes for å oppnå best mulig kunnskap om barn og unge.
 Metoder og perspektiver i barne- og ungdomsforskning
 Elisabeth Backe-Hansen og Ivar Frønes (red.)
 ISBN: 978–82–05–42513–2 1. utg. 2012 • Pris: 389
 Hvordan overvinner noen mennesker sterke påkjenninger og uten å få fysiske eller men-tale skader? Hvilke egenskaper i oss setter oss i stand til å tåle motstand og kriser uten å bli syke? Hva er helsens opprinnelse?
 Det var på bakgrunn av slike spørsmål Aaron Antonovsky løftet fram begrepet salutogenese – læren om hvilke faktorer som underbygger og opprettholder helse og velvære – og utviklet sin salutogene modell. Nøkkelbegrepet i denne modellen er opp-levelse av sammenheng. Forskjellene i vår motstandskraft avhenger av i hvilken grad vi opplever tilværelsen som meningsfull, forståelig og håndterbar.
 I Helsens mysterium, som for første gang foreligger i norsk oversettelse, disku-terer Antonovsky hvordan vår opplevelse av sammenheng utvikles og vedlikeholdes. Forord ved Maurice Mittelmark og Tove Bull.
 Helsens mysterium
 Aaron Antonovsky
 ISBN: 978–82–05–39886–32. utg. 2012 • 388 s. • Pris: 489,-
 Hva er rus? Hvilke funksjoner kan rus ha i menneskers liv? Rusproblemer er kom-plekse tilstander der både gener, miljø og ulike former for stress virker inn. Det er sjelden bare én forklaring på hvorfor noen får et rusproblem, og rusavhengige er like forskjellige som alle andre. Boken viser at rusbehandling må legges opp individuelt i samråd med pasienten.
 Sentrale spørsmål er: Hva er den opti-male behandlingen for akkurat denne pasienten? Hvordan kan jeg bistå på best mulig måte i personens egenutvikling, og hvilke utfordringer kan vi støte på i løpet av behandlingsprosessen? Den nye utga-ven har tre nye kapitler: ett om rusmiddel-problemer og psykoselidelser, ett om rus-middelproblemer og graviditet og ett om tverrfaglig samarbeid.
 Håndbok i rusbehandlingTil pasienter med moderat til
 alvorlig rusmiddelavhengighet
 Kari Lossius (red.)
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 Hva kjennetegner kvalitativ forsking og kvalitative forskingsmetoder? Hvordan brukes en kvalitativ tilnærming i ulike fag? Og, hvorfor er kvalitative forskingsmetoder i stadig mer bruk?
 I denne boka beskrives og diskuteres hele det kvalitative metodeforløpet. Dess-uten gis en introduksjon til det kvalitative håndverket.
 Kvalitative forskingsmetoder er mang-foldige og preger på ulike måter humanis-tiske, samfunnsvitenskapelige, helsefag-lige og sågar naturvitenskapelige fag.
 Målet er å få fram hvordan kvalitativ forsking kan defi neres og utføres på tvers av fag- og vitenskapstradisjoner. Boka gir ikke et samlet svar på hva kvalitativ fors-king og dens metoder er, men viser ulike metoder, tilnærminger og perspektiver som kan benyttes. De fl este kapitlene viser at kvalitativ forsking er et håndverk, det vil si preget av en bestemt framgangsmåte.
 Kvalitative metoder
 Svend Brinkmann og Lene Tanggaard (red.)
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 ISBN: 978–82–05–41390–01. utg. 2011 • 166 s. • Pris: 248,-
 Forfatterne gir en innføring i selve det tek-niske håndverket, hvordan vi analyserer forskjellige typer data, og viser hvordan vi kan bruke verktøyene for å kunne si noe om det vi studerer. Målet er å hjelpe leseren til både å bearbeide og å analysere data.
 Data kan være av forskjellige typer, de kan for eksempel være i form av ord eller tall. De to overgripende framgangsmåtene man pleier å operere med, er kvalitativ og kvantitativ metode. Begge metodene intro-duseres i denne boka.
 Introduksjon til samfunnsvitenskape-lig analyse retter seg først og fremst mot universitets- og høyskolestudenter på bac-helornivå som har samfunnsvitenskapelige metode på pensum. I boka behandles sen-trale temaer på en inngående, men sam-tidig lettfattelig måte.
 Introduksjon til samfunnsvitenskapelig analyse
 Mikael Hjerm og Simon Lindgren
 ISBN: 978–82–05–40248–51. utg. 2010 • 144 s. • Pris: 198,-
 Denne innføringsboken viser hvilke mulig-heter som åpnes ved bruk av fokusgrupper i studier, i forskning og som praktiker. Den nyeste utviklingen innen feltet presente-res, og det gis mange eksempler under-veis fra planleggings-, gjennomførings- og analyse fasen.
 Boken er oversatt fra dansk og har solgt fl ere tusen eksemplarer i Danmark og Sverige.
 Fokusgrupper
 Bente Halkier
 ISBN: 978–82–05–41391-71. utg. 2011 • 304 s. • Pris: 348,-
 Samfunnsvitenskapelig metode gir ofte noen bestemte assosiasjoner. Mange tenker raskt på intervju, kanskje også felt-arbeid, og ikke på minst ulike kvantitative metoder.
 I denne boken presenteres ulike sam-funnsvitenskapelige metoder − både krea-tive metoder som er lite brukt, men som har vist seg å være svært nyttige til bestemte studieformål, og noen av de vanligste og mest brukte metodene i samfunnsviten-skapen.
 Målet med boken er todelt. For det før-ste å gi en innføring i hver enkelt metode i seg selv. For det andre å vise hvilke mulig-heter som åpner seg når de ulike metodene kombineres.
 Boken vil være nyttig for studenter i samfunnsvitenskapene, og også for for-skere som jobber med samfunnsviten ska-pe lige forskningsprosjekter.
 Mange ulike metoder
 Katrine Fangen og Ann-Mari Setterberg
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 ISBN: 978–82–05–40017–71. utg. 2010 • 442 s. • Pris: 520,-
 Hva er det som skaper resiliens hos noen barn, mens andre utvikler psykiske lidel-ser? Denne boken handler om barn som er utsatt for omsorgssvikt, mishandling, over-grep og utnyttelse, og som trenger hjelp til en bedret livssituasjon.
 På grunnlag av aktuell forskning rede-gjør forfatteren for beskyttelses- og risiko-faktorer som påvirker barns livskvalitet og omsorgssituasjon. Kvellos mal for barne-vernsutredningen er revidert i samsvar med barnevernets behov og ønsker. Ved å benytte mange eksempler knyttes den teoretiske kunnskapen til den praktiske utredningen.
 Boken presenterer konkrete sjekklister og gir forslag til tiltak som kan hjelpe barnet til å komme i en bedre omsorgssituasjon.
 Barn i risikoSkadelige omsorgssituasjoner
 Øyvind Kvello
 ISBN: 978–82–05–39133–81. utg. 2011 • 180 s. • Pris: 275,-
 Både helsepersonell, ansatte i barnevern-tjenesten, førskolelærere og lærere møter barn og unge i utfordrende livssituasjoner, som skilsmisse, dødsfall, sykehusinnleg-gelse, fl ytting i fosterhjem og andre livs-endringer. Denne boken beskriver ulike samtalesituasjoner med barn i slike situa-sjoner. Tre sentrale prinsipper fremheves som en rettesnor i samtalene: å bidra til å skape mening for barnet, å la det beholde sin verdighet i samtaler med voksne – og å gi barnet anerkjennelse for hvordan det pre-senterer seg selv og sin historie. De mange eksemplene fra samtaler med barn og unge gjør kunnskapen praktisk og lett tilgjenge-lig. Boken henvender seg til fagpersoner og til studenter innen pedagogikk, psykologi og helse- og sosialfag.
 Hvorfor spurte ingen meg?Kommunikasjon med barn og ungdom
 i utfordrende livssituasjoner
 Anne Kirsti Ruud
 ISBN: 978–82–05–41949–01. utg. 2012 • 208 s. • Pris: 299,-
 I motsetning til bøker som presenterer abstrakt etisk teori og deretter diskuterer teorienes anvendelse, begynner Etiske dilemmaer i helse- og omsorgsarbeid i den andre enden. Boken tar utgangspunkt i praksisfeltet og introduserer etiske teo-rier og distinksjoner der de fremstår som relevante. Etiske dilemmaer i helse- og omsorgsarbeid gir deg bred innsikt i etiske dilemmaer som oppstår i krysspress mel-lom system og menneske i helse- og omsorgsarbeid. Eksempler fra helse- og omsorgsarbeid brukes aktivt gjennom hele boken. Den henvender seg til alle som er interessert i å forstå hvordan etiske utford-ringer oppstår i profesjonsarbeid med men-nesker. Boken er spesielt egnet i helse- og omsorgsfaglige grunnutdanninger, i etter- og videreutdanningskurs og som et grunn-lag for diskusjon i praksisfeltet.
 Etiske dilemmaer i helse- og omsorgsarbeid
 Halvor Nordby
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 ISBN: 978–82–05–42278–01. utg. 2012 • 214 s.• Pris: 348,-
 Dette er boken om Birk. Da han var nær-mere to år, fi kk han diagnosen autisme. Da startet en lang vei med læring og hardt arbeid for ham og familien – et arbeid som har båret frukter ved at Birk i dag går i van-lig klasse i barneskolen. Boken er skrevet av Birks mor og spesialpedagog Kenneth Larsen, som har ledet arbeidet med opp-læringen. Opplæringen bygde på tidlig intervensjon med anvendt atferdsanalyse, som gjennom forskning har vist seg å være den best egnede formen for opplæring av barn med autisme.
 Historien om Birk viser hvordan tett samarbeid mellom foreldrene og hjelpe-apparatet kan foregå for å legge til rette for effektiv læring. Den viser også at barn med autisme kan nå langt om de får tidlig og riktig hjelp. Den nære koblingen mellom en mors beskrivelse og de faglige forklarin-gene gir boken et helhetspreg som både foreldre og fagfolk vil ha nytte av, ikke minst for å gi retning for samarbeidet.
 Autisme og atferdsanalyse– til evigheten og forbi
 Magdalena Hernes og Kenneth Larsen
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