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 Estamos de AniversarioTulio López
 H oy se cumplen ocho años de larga travesía, un largo caminar, siempre hemos andado
 con la protección de Nuestro Creador, quien nos ha protegido en la altas y en las bajas. Recordamos y lo tenemos muy presente ese 8 de marzo del 2008 cuando nos dimos a la tarea de comenzar este proyecto el cual se llama Tu Nuevo Amanecer. Muchas cosas han pasado, buenas y algunas no muy buenas, todas estas experiencias las tomamos como unas enseñanzas en las cuales aprendemos de las no muy buenas y retomamos las buenas para darles a nuestros lectores lo que ellos esperan de nosotros.
 Desde nuestros comienzos la meta siempre ha sido dar lo mejor, mejorar cada día más y tratar de consolidarnos como uno de los mejores medios de la Florida Central.
 Mi trayectoria comenzó hace más de 30 años en mi bella isla de Puerto Rico. Trabaje con varios medios en la Isla del Encanto como “Free Lance” Servicios Prestados en
 muchos de ellos. Un buen día con la ayuda de Dios decido montar mi propia empresa la cual le di por nombre “Creative Type and Arts” en donde le dábamos servicio a muchas imprentas del área metropolitana en Puerto Rico, tuvimos la encomienda de diseñar varios periódicos regionales en la Isla.
 En el 1993 decido radicarme en la ciudad de Springfield Massachusetts y es en esa ciudad donde decido en el 1995 comenzar mi propio periódico el cual llamamos “El Paraíso Tropical” el mismo tuvo mucha aceptación y en poco tiempo nos colocamos como uno de los preferidos medios en la comunidad hispana. Mientras estuvimos en Massachusetts uno de nuestros mayores éxitos fue el participar por 7 años en la Parada Nacional Puertorriqueña de New York
 En el 2001 como es de todos conocidos luego de la tragedia del 911 en New York, decidimos radicarnos en la ciudad de Kissimmee Florida y no fue hasta el 2008 en donde retomamos y comenzamos lo que hoy llamamos Tu
 Nuevo Amanecer.Hoy luego de ocho años agradecemos pri-
 mero a Dios por habernos protegido de todos los obstáculos que nos hemos encontrado en este largo caminar, a mi esposa Esther por haber creído en mí y estar conmigo en las buenas y en las malas, a mi equipo de trabajo especialmente a nuestro diseñador Wilfrido de Jesús quien ya lleva con nosotros 5 años y ha sido una pieza importante en el éxito obtenido.
 En este largo peregrinar no podemos olvidarnos de todos ustedes mis fieles lec-tores y comerciantes los cuales me han apoyado desde nuestros comienzos. Ese apoyo incondicional nos ha dado la fuerza para continuar y seguir tratando de darles a ustedes un medio de altura, serio y de mucha credibilidad.
 Una vez más gracias por el respaldo reci-bido, con el apoyo de ustedes sabemos que cumpliremos muchos años más…Tu Nuevo Amanecer Siempre Contigo
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 Clara victoria de Hillary en el Supermartes
 PORTADA
 EFE
 NUEVA YORK - La aspirante demócrata a la presidencia Hillary Clinton remarcó su propuesta de subir los sueldos de las clases tra-bajadoras e insistió en la necesidad de una nueva reforma migratoria que tienda puentes y no levante muros.
 "Imaginad un país con sueldos justos y donde todo el mundo pueda tener un trabajo. Ya es hora de acabar con los constantes ataques a los empleados", dijo la exsecretaria de Estado en un mitin convocado en un centro de convenciones de Nueva York.
 Clinton eligió Nueva York para su primer mitin político, de alto contenido social, tras su clara victoria en las votaciones internas del supermartes, en las que se impuso en siete de los 11 estados que estaban en juego.
 Fue en Nueva York donde Clinton lanzó su campaña electoral, el 14 de junio pasado, y también eligió esta ciudad para dar a conocer, el 13 de julio, las ideas económicas que sustentan su programa para llegar a la Casa Blanca.
 "Ayer fue un día histórico", dijo Clinton, respaldada "en la arena" por millares de personas, muchas de ellas con camisetas de color naranja y azul, con gente que demostraba la gran diversidad racial que determina esta ciudad.
 Ante sus partidarios, que habían comenzado a llegar al lugar cuatro horas antes de que comenzara el acto, Clinton fue presentada
 por el alcalde de la ciudad, Bill de Blasio, y por el gobernador de Nueva York, Andrew Cuomo.
 La aspirante demócrata también recordó que entre sus medidas está "derrotar el lobby armamentístico" para garantizar la seguridad de los ciudadanos americanos, la "igual-dad de sueldos y oportunidades
 laborales entre hombres y mujeres", los derechos de los homosexuales y asegurar que los niños y jóvenes tengan una buena educación.
 "Cada niño en EEUU debería tener acceso a una buena escuela y a buenos profesores sin impor-tar en qué barrio viven", señaló Clinton, que también se acordó
 millones de jóvenes estadouniden-ses que están endeudados por los créditos pedidos para estudiar en la universidad.
 "Nadie debería endeudarse para poder ir a la universidad", sentenció.
 La ex primera dama dijo enten-der las "dudas" que generan en la
 sociedad la economía capitalista y el sistema político actual, pero advirtió que tras su experiencia política sabe que el sistema "sí puede funcionar".
 En este sentido, aseguró que los trabajadores siempre tendrán la puerta abierta para negociar si ella esta en la Casa Blanca: "Os haré una promesa que puedo cumplir: mientras luchéis por las familias trabajadoras, yo estaré a vuestro lado", indicó.
 La exsecretaria de Estado, que no hizo ninguna alusión a su contrin-cante demócrata, Bernie Sanders, mencionó, no obstante, temas de la campaña que están surgiendo desde el bando republicano, llena de "insultos" y de "acusaciones personales", según dijo.
 "El otro bando tiene una visión muy distinta a lo que nosotros queremos para nuestro país y se dedican a acusarse e insultarse, pero esto va en serio", destacó.
 Clinton se acordó también del aspirante republicano Donald Trump, que lleva pregonando su intención de levantar un muro para evitar la entrada de inmi-grantes indocumentados proce-dentes de México y explicó que en su administración las barreras no se construirán, sino que se derrumbarán.
 "En lugar de levantar muros tenemos que romper barreras y construir escaleras para ofrecer oportunidades", dijo la precandi-data presidencial demócrata.
 La precandidata demócrata a la Presidencia estadounidense Hillary Clinton habla durante un evento de campaña durante el Súper Martes en Miami (FL, EE.UU.). EFE/Archivo
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 Jueves 3
 Viernes 4
 Sábado 5
 Domingo 6
 Soleado
 Soleado
 Soleado
 79° MAXIMA52° MINIMA
 79° MAXIMA54° MINIMA
 79° MAXIMA52° MINIMA
 79° MAXIMA55° MINIMA
 EFE
 MIAMI - El aspirante presidencial republicano de Florida Marco Rubio perderá las primarias de su estado, según el 90 % de expertos políticos encuestados por el diario Tampa Bay Times, que en igual proporción piensa que el nominado va a ser Donald Trump.
 De igual forma, más del 80 % de los 159 políticos encuestados dijeron que el senador por Florida debería suspender su campaña si pierde en su estado, donde los republicanos disputarán 99 delegados el próximo 15 de marzo.
 Rubio, quien sólo ha ganado en Minesota, disputa la nominación republicana con Trump, líder con una gran ventaja, el senador por Texas Ted Cruz y el gobernador de Ohio, John Kasich.
 La encuesta publicada hoy por
 el diario Tampa Bay Times incluyó 59 demócratas, 90 republicanos y 10 independientes.
 "Trump va a noquear a Rubio el 15 de marzo, y le costará a
 Rubio la oportunidad de presen-tarse para gobernador en 2018 después de ser avergonzado en su estado natal", expresó uno de los republicanos encuestados.
 Una reciente encuesta de la Universidad de Quinnipiac revela que Trump, líder indiscutible en la carrera por la candidatura presidencial republicana para las elecciones de noviembre, cuenta con el 44 % de apoyo frente al 28 % de Rubio.
 Dos tercios de los encuestados por el Tampa Bay Times dijo que no sería prudente para el gobernador, Rick Scott, apoyar públicamente a Trump, quien ganó esta semana en el supermar-tes siete de los once estados con jornadas electorales republicanas.
 "Las victorias de Cruz y Rubio sólo benefician a Trump ya que los mantiene en la carrera y divide el voto contra Trump", expresó otro de los entrevistados, que antes de apoyar a Trump estaba con Jeb Bush, quien se retiró de la campaña el pasado 20 de febrero tras sus malos resultados.
 Políticos creen que Rubio perderá en Florida
 Soleado
 Precipitación 0%
 Precipitación 0%
 Precipitación 0%
 Precipitación 0%
 NOTIC
 IAS
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 EFE
 MIAMI–El senador Marco Rubio votó en la localidad de West Miami en las elecciones anticipadas de las primarias de Florida que se celebrarán el próximo día 15, después de que en el supermartes apenas ganase uno de los once esta-dos que estaban en juego en
 el bando republicano."Literalmente, en esta acera
 comenzó mi carrera como funcionario electo", recordó Rubio sobre su elección como concejal de West Miami en 1998, antes de pasar en 2000 a la Cámara de Representantes estatal.
 Cerca de 300.000 votantes
 republicanos ya han enviado su votos, que darán íntegramente sus 99 delegados al ganador.
 No será fácil hacerse con esos 99 delegados, pues una reciente encuesta de la Universidad de Quinnipiac revela que Donald Trump cuenta con el 44 % de la intención de voto en Florida, por el 28 % de Rubio.
 Marco Rubio vota en Miami de manera anticipada
 EFE
 MÉXICO–Las autoridades migratorias de México recibieron en las ciudades fron-terizas de Nuevo Laredo (Tamaulipas) y Ciudad Juárez (Chihuahua) a 256 cubanos que llegaron en dos vuelos procedentes de Costa Rica y Panamá.
 El primer vuelo llegó a Nuevo Laredo con 111 cubanos -71 hombres y 40 mujeres- procedentes de Costa Rica, y el segundo arribó a Ciudad Juárez desde Panamá con 93 hombres, 48 mujeres y 4 menores a bordo.
 Todos recibieron un documento provisio-nal de visitante por razones humanitarias que les permite permanecer en el país durante un máximo de 20 días antes de
 cruzar a Estados Unidos.Estos traslados se producen en virtud
 del acuerdo que México alcanzó el pasado 5 de febrero con Panamá y Costa Rica para realizar vuelos directos y agilizar así la salida de los cubanos que están varados desde hace meses en Centroamérica.
 La crisis migratoria comenzó el 15 de noviembre pasado cuando Nicaragua cerró su frontera a los cubanos.
 Desde entonces Costa Rica otorgó 7.802 visas temporales a los migrantes, pero el 18 de diciembre suspendió la entrega de más de esos documentos, ya que consideró que se había agotado su capacidad para brindarles ayuda humanitaria .
 Llegan 256 cubanos procedentes de Costa Rica y Panamá
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 Redacción
 ORLANDO, FL. Si está próximo a jubilarse o conoce a alguien que lo está, este artículo puede resultarle sumamente benefi-cioso a ambos. ¿Conoce usted lo que es una hipoteca reverse? ¿Sabe si cualifica, puede seguir viviendo en su casa sin pagar hipoteca y contar con un dinero adicional cada mes? “No te imaginas la cantidad de per-sonas que todavía tienen una concepción equivocada de lo que es una hipoteca reverse”, nos dice Angel Vázquez, Ejecutivo de Moneyhouse, disponible en el (407)-443.1233.
 “Ya sea porque no se han orientado o porque alguien les ha mal informado, no saben sobre las ventajas de este producto hipotecario garantizado por el gobierno federal de EE.UU. para personas de 62 años o más que son dueñas de la propiedad en que viven.” Vázquez nos aclara que hoy día se requiere cualificar para una hipoteca reverse, contrario a hace unos meses atrás.
 “Ante los cambios regla-mentarios que ha sufrido este producto, es importante que la gente sepa que ahora se tiene que cualificar el prestatario; ya no puede, como antes, estar en quiebra o en una condición económica que no le permita cumplir con sus obligaciones.” “Este es un gran producto para quien no desea hacer pagos mensuales de hipoteca y quiere o necesita tener acceso al equity de su propiedad.”
 “Si no pagas hipoteca, ese
 dinero que te sobra cada mes lo tienes para cubrir otros gastos.” La hipoteca reverse puede reali-zarse sobre una propiedad con deuda o sin deuda hipoteca-ria; O sea, que esté salda. Al hacerlo, además, de cancelar su hipoteca actual y de tener ahora disponible el dinero que pagaba antes de hipoteca para otros usos, podría tener acceso a parte del dinero que ha acu-mulado en su equity y usarlo
 ahora cuando posiblemente más lo necesite. “La cantidad de dinero a la que tendrías acceso la va a determinar una fórmula que toma en conside-ración la edad, el balance de la deuda y el valor/tasación de la propiedad.” Los dineros que pudiera recibir–para lo que hay varias maneras de hacerlo, desde una suma global hasta partidas mensuales–no se tri-butan ni afectan sus beneficios
 de Seguro Social o Medicare. El dinero que no recibe no genera intereses y no se convierte en deuda para usted.
 Un préstamo Reverse tam-bién es una excelente herra-mienta financiera para aquellos Seniors que deseen comprar una propiedad, ya bien sea por que desean mudarse de país o simplemente porque la propiedad que hoy día poseen no se atempera a su realidad
 actual. Añadió VázquezSobre la titularidad de la
 propiedad decía Vázquez “como siempre la mantienes, puedes vender la casa o dejarla en herencia a tus hijos. Si la vendes, cancelas el balance de lo que hayas recibido a través de la hipoteca reverse y lo que sobre sería tuyo; si la dejas en herencia, tus herederos tienen hasta un (1) año para decidir qué hacer con la propiedad; de desear quedarse con ella, saldan el balance adeudado.” Compartía Vázquez que muchas de las parejas que viene a solicitar una hipoteca reverse lo hacen pensando en el bienestar del cónyuge que le sobrevivirá.
 Entre los requisitos para cua-lificar a una hipoteca reverse, si la pareja está casada, ambos cónyuges deben cumplir con el requisito mínimo de edad de 62 años, pero que si están casados con capitulaciones matrimoniales sólo el titular de la propiedad debe cumplir con este requisito. “Aprovecho para recalcar, que si bien el prestatario no volverá a realizar un pago hipotecario mientras viva en la propiedad, sí continúa siendo responsable de pagar el CRIM, el Seguro Hazard y el mantenimiento de la propiedad. Dejar de hacer estos pagos, puede llevar a que le ejecuten la propiedad. Lo enfatizó, porque es importante que nos preparemos para estas responsabilidades.”
 Moneyhouse, el banco hipo-tecario de capital privado más grande del país y reconocido como el banco líder en cierres
 de hipotecas reverse y el #2 en cierres FHA en Puerto Rico, lleva 3 años sirviéndole a la comuni-dad hispana desde su sucursal localizada 8751 Commodity Cr #17 en Orlando (John Young Parkway & Sand Lake), línea libre de costo 855-240-5626; tam-bién está presente en Facebook. En PR tiene sucursales en San Juan en Paseo Covadonga, 725-8000; Cayey, en Reparto Montellano, 738-1100; Carolina en Ave. Fragoso 3DS-5, 710-7979; Bayamón en Ave. Comerío, 705-9525; además, en Guaynabo en Camino Alejandrino, 705-8000; en Ponce en la Ave. Fagot, 709-4500; Caguas en la Calle Degetau, 745-1700.
 Para más información sobre hipotecas reverse acceda: http://espanol.hud.gov/offices/hsg/sfh/hecm/hecmhome.cfm o moneyhousepr.com, también puede llamar 24/7 al 725-8000.
 “Sé que pueden quedar muchas interrogantes en la mente del lector, pues la limi-tación de tiempo y espacio no nos permiten tocar todos los asuntos relacionados a este producto hipotecario que en ocasiones es la única alternativa que muchos jubilados tienen para poder vivir en su casa. Así que por favor no dude en comunicarse con nosotros al 407.443.1233 a cualquier hora que pueda y pregunte lo que necesite saber. Estamos para servirle en nuestras sucursales o visitándole a su residencia.”
 Una mejor jubilación es posible hoy
 Angel Vázquez, Ejecutivo de Moneyhouse. / Suministrada
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 EFE
 MIAMI - La Legislatura de Florida aprobó una ley que modifica el procedimiento de las sentencias de ejecución, considerado "inconsti-tucional" por el Supremo federal, encaminada a reanudar la pena capital.
 La iniciativa requerirá que al menos 10 de los 12 miembros del jurado, no simplemente la mayoría, recomienden la sentencia de pena de muerte.
 La ley, que fue enviada al gobernador de Florida, Rick Scott, fue aprobada en la Cámara de Representantes estatal por un margen de 93-20, mientras que en el Senado obtuvo una votación de 35-5.
 Dos muertes han sido aplazadas temporal-mente, la de Michael Lambrix y Mark James Asay, condenados por asesinato.
 La Corte Suprema de Florida ordenó por unanimidad suspender de forma indefinida la pena capital a Asay, condenado por el asesinato de dos personas, mientras que la Lambrix fue aplazada el pasado 2 de febrero.
 En Florida el jurado sólo puede recomendar la sentencia de muerte, no imponerla.
 Desde 1976 se han ejecutado en Florida a
 92 reos. Actualmente, unas 400 personas, 4 de ellas mujeres, esperan en el corredor de la muerte su ejecución mediante inyección letal.
 En 2015, EE.UU. cerró su año con menos ejecuciones (28) desde 1991 y profundizó así un declive desde el pico de 98 ejecuciones alcan-zado en 1999, de acuerdo con estadísticas.
 Florida aprueba una ley que busca reanudar la pena de muerte
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 EFE
 SAN JUAN–El senador repu-blicano y aspirante presidencial Marco Rubio se impuso hoy en las primarias del partido en Puerto Rico y se anotó su segunda victoria en la carrera por la nominación conserva-dora a la Casa Blanca, según las proyecciones de los princi-pales medios de comunicación nacionales.
 Rubio, que viajó este sábado a la isla para hacer campaña, tiene opciones de acaparar los 23 delegados republicanos que reparten los votantes puertorri-queños, que no pueden votar en las elecciones generales de noviembre pero sí participar en el proceso de selección de candidatos de cada partido.
 Con el 45 % escrutado, Rubio acumulaba el 73,3 %
 de los votos, con el magnate Donald Trump en un distante segundo lugar con el 13,5 % de los apoyos, seguido del senador Ted Cruz con el 9,3 %.
 Rubio cuenta con el apoyo de los tres superdelegados de la isla:
 el exgobernador Luis Fortuño, Jennifer González (presidenta del Partido Republicano en la isla) y Zoraida Fonalledas, integrante de una de las fami-lias más poderosas de la isla.
 Los otros 20 delegados estaban
 en juego en las urnas: si un aspi-rante alcanza más de la mitad de los votos, como parece que ocurrirá con Rubio, se queda con todos, y de lo contrario se dividirán proporcionalmente entre los que alcancen al menos
 el 20 %.El senador por Florida, que
 ganó también las primarias de Minesota el pasado martes, pero ha tenido problemas para convertirse en una sólida alter-nativa a Trump, fue el único aspirante republicano que visitó San Juan en vísperas de la votación.
 "(Los puertorriqueños) pueden morir por nuestro país pero no pueden votar por el comandante en jefe que les va a mandar a la guerra", lamentó Rubio en una conferencia de prensa el sábado en San Juan, donde criticó que los habitantes de este Estado Libre Asociado puedan unirse al Ejército pero no votar en las elecciones generales.
 El legislador de origen cubano argumentó que "la mejor manera de solucionar esto es solucio-nando la cuestión del estatus
 político", que actualmente es "insostenible".
 Para ello, abogó por la cele-bración de un referéndum en la isla en el que se pregunte directamente a los puertorri-queños si quieren anexionarse o no a EE.UU. y, si la respuesta es que sí, que esta se respete en Washington.
 Rubio, el favorito del apa-rato tradicional del partido republicano, se mostró con-vencido de que ganaría tanto en Puerto Rico como en su estado, Florida, que vota el próximo 15 de marzo y donde las encuestas dan la victoria a Trump.
 Además de en Puerto Rico, hoy se celebran caucus (asam-bleas populares) demócratas en Maine, en el noreste del país.
 Marco Rubio gana las primarias republicanas en Puerto Rico
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 Las noticias más importantes de la última semana en América Latina.
 EFE
 Toda la actualidad noticiosa de lo que pasa en el mundo.
 EFE
 WASHINGTON - El Gobierno reclamó hoy una "acción inmediata y efectiva" ante el anuncio de la ONU de que en 2015 recibió 69 denuncias de abusos sexuales contra "cascos azules" procedentes de 21 países.
 "Estos incidentes indignantes son per-sistentes y generalizados, y requieren una acción inmediata y eficaz", aseguró hoy en una declaración el portavoz del Departamento de Estado, John Kirby, al comenzar su rueda de prensa diaria.
 El portavoz calificó de "preocupante" el informe del secretario general de la ONU, Ban Ki-moon, divulgado hoy, a quien reco-noció por haber prestado "atención a este gravísimo problema".
 Según el informe, la ONU tuvo el pasado año 99 denuncias de abusos sexuales contra personal de la organización, de las que 30 corresponden a trabajadores de agencias y estructuras al margen de las misiones de paz, que acumulan el grueso de los casos.
 Las denuncias de abusos contra los "cascos azules", en concreto, son las más numerosas desde las 75 recibidas en 2011.
 "Pese a que el secretario general ha dado pasos importantes hacia la transparencia y la rendición de cuentas por estos crímenes, y aplaudimos ese esfuerzo, queda mucho por hacer tanto por los líderes de las Naciones Unidas en todos los niveles como por los países que contribuyen con tropas y poli-cías", agregó.
 "Para decirlo de manera clara y franca, es absolutamente inexcusable explotar y
 abusar de las personas vulnerables a las que la ONU precisamente se supone que debe proteger y ayudar", agregó.
 Kirby, que dijo que la suya era una primera valoración, dijo que este escándalo mina la credibilidad de los cuerpos de paz de la ONU y la utilidad de sus misiones.
 "Mientras estudiamos este importante informe (…) vamos a dar seguimiento (al caso) con el secretario general, con la ONU y con los países que contribuyen con tropas y policías, sobre los próximos pasos que hay que dar para abordar el problema", aseguró Kirby.
 En su informe, la ONU identificó el origen de todos los supuestos agresores, con la República Democrática del Congo como el país con más denuncias, con 7; seguido de Marruecos y Suráfrica, con 4; y de Camerún, la República del Congo, Ruanda y Tanzania, con 3.
 La mayor parte de las denuncias, 35 de las 69, se acumulan contra dos operacio-nes de paz, las desplegadas en República Centroafricana (Minusca) y en la República Democrática del Congo (Monusco), mien-tras que el resto están repartidas entre otras ocho misiones.
 Varias organizaciones de derechos huma-nos han criticado duramente en los últimos meses que en muchos de estos casos los res-ponsables quedan sin castigo, por ocuparse del procesamiento penal de los casos los países que aportan las tropas.
 WASHINGTON - Organizaciones inter-nacionales y destacados políticos de EEUU condenaron hoy el asesinato de Berta Cáceres, una líder indígena hondureña conocida por defender los derechos humanos y del medio ambiente, y pidieron a las autoridades que investiguen el crimen.
 Cáceres fue asesinada hoy en su casa en la occidental ciudad de La Esperanza, al parecer por dos hombres que portaban armas de fuego, según la información preliminar que ha trascendido.
 Según el Centro de Investigación Económica y Política (CEPR), un centro de pensamiento con sede en Washington, el Gobierno esta-dounidense debe sumarse a la investigación internacional del asesinato y dejar de apoyar a las fuerzas de seguridad hondureñas mientras las minorías "continúen siendo asesinadas con impunidad".
 "El Gobierno de Obama debe parar de ocultar los abusos en derechos humanos cometidos y perpetuados con total impunidad en Honduras, y dejar de ignorar la impli-cación de Estados Unidos, que ha apoyado a las fuerzas de seguridad hondureñas en muchos de estos abusos", dijo el codirector de la institución, Mark Weisbrot.
 Según subrayó Weisbrot en el mismo comu-nicado, la represión política y el asesinato de activistas se ha incrementado drásticamente tras el golpe militar de 2009, y recordó que la ahora precandidata a la Casa Blanca Hillary Clinton "hizo todo lo que pudo para ayudar a que este golpe progresara y se legitimara por sí mismo" como secretaria de Estado.
 Destacados políticos de Washington se unieron a la condena del asesinato de la activista, como la congresista demócrata Jan Schakowsky, quien calificó el homicidio de una "tragedia" que demuestra "las espantosas condiciones" en que viven los activistas por los derechos humanos en el país.
 El senador demócrata de mayor rango del Comité de Exteriores del Senado, Ben Cardin, urgió al presidente hondureño, Juan Orlando Hernández, a investigar el asesinato de Cáceres, a llevar a sus culpables ante la Justicia, y a aceptar la ayuda ofrecida por el embajador de EEUU en Honduras,
 James Nealon."A medida que EEUU se expande en
 su compromiso en Centroamérica -algo que apoyo- el Departamento de Estado y la agencia de cooperación internacional de Estados Unidos (USAID) deben dar prioridad a los esfuerzos para proteger los derechos humanos y fortalecer el uso de la ley", afirmó el senador.
 Asimismo, Carlos Ponce, el director para América Latina de Freedom House, una organización internacional no guberna-mental que promueve las libertades y la democracia en el mundo, consideró que la muerte de la activista deja un "gran vacío" en la lucha por la justicia y el movimiento por el fin de la impunidad en Honduras.
 Cáceres fue una de las fundadoras en 1993 del Consejo Cívico de Organizaciones Populares e Indígenas de Honduras (COPINH), desde el que lideró manifestaciones en defensa del medioambiente oponiéndose a la cons-trucción de proyectos hidroeléctricos en el occidente de su país por considerar que atentaban contra los recursos naturales.
 Por su lucha en defensa de los recursos naturales en el occidente de Honduras en 2015, Cáceres, miembro de la etnia lenca y madre de cuatro hijos, recibió el Premio Medioambiental Goldman.
 En varias ocasiones, había denunciado amenazas de muerte contra ella y familiares suyos.
 EEUU reclama una "acción inmediata" por violaciones de los "cascos azules"
 Políticos y expertos condenan el asesinato de una líder indígena en Honduras
 La activista Lorena Zelaya Pineda (i) y el padre franciscano René Flores (d) lloran por la muerte de la dirigente indígena lenca Berta Cáceres, frente al Ministerio Público de Honduras, en Tegucigalpa. / EFE/STR
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 EFE
 E l estudio Walt Disney, con ayuda de la productora Plan B, propiedad de Brad
 Pitt, rodará la historia de superación de un indocumentado mexicano que acabó siendo neurocirujano en el hospital Johns Hopkins, en Baltimore (Maryland).
 Según informa hoy la edición digital de la revista The Hollywood Reporter, la adaptación a la gran pantalla de la vida de Alfredo Quiñones-Hinojosa correrá a cargo del hispano Matthew López, conocido por haber escrito la obra de teatro "The Whipping Man".
 Por el momento el proyecto es conocido en la industria como "Dr. Q".
 Quiñones-Hinojosa emigró a Estados Unidos con 18 años para ganarse la vida en el campo, pero gracias a su instinto de superación se graduó de medicina en Harvard y ahora es neurocirujano en uno de los hospitales más prestigiosos del país.
 Decidió acometer ese viaje solo, sin pasa-porte, sin dinero y sin saber inglés, y comenzó a trabajar con parte de su familia que resi-día en el Valle de San Joaquín (California), donde limpiaba las hierbas de los campos de algodón por 3,75 centavos la hora.
 Sus estudios en un colegio comunitario en los que aprendía inglés por las noches le permitieron optar por la universidad califor-niana de Berkeley, en la que ingresó gracias a las becas y el dinero que conseguía con trabajos extras y ayudas de particulares.
 En el último año decidió estudiar medicina a pesar de que en EEUU se consideraba un campo "elitista" para gente de altos ingresos y elevvada educación.
 Finalmente se decantó por la universidad de Harvard, donde se graduó con hono-res, mientras trabajaba en un laboratorio y como profesor de clases particulares para costearse sus estudios.
 Su vocación en la búsqueda de un remedio
 contra el cáncer le llegó en su segundo año de residencia en San Francisco, donde atendió a un paciente hispano al que le diagnosticaron un tumor cerebral y que, como él, había emigrado de México a Estados Unidos para trabajar en el campo.
 Desde 2005 trabaja como neurocirujano en el hospital Johns Hopkins, donde investiga en el laboratorio con células madre, opera y es profesor de la facultad de Medicina.
 Brad Pitt y Disney rodarán historia de superación de indocumentado mexicano
 Cine
 ZootopiaSinopsis: La historia de Zootopia gira en torno a una conejita respetuosa de la ley llamada Judy Hopps (Ginnifer Goodwin). Entonces conoce a un astuto zorro llamado Nick Wilde (Jason Bateman) en la ciudad de Zootopia - una ciudad habitada exclusivamente por los animales. | Género: Animación - Infantil | Estreno: 4 de marzo de 2016 | Dirección: Byron Howard Rich Moore | Guión: Jared BushPhil Johnston | Interpretación: Ginnifer Goodwin, Jason Bateman, Idris Elba, Jenny Slate. | Producción: Clark Spencer, John Lasseter.
 London Has FallenSinopsis: Llega a nuestras pantallas la secuela de Objetivo: La Casa Blanca. En esta ocasión la acción se traslada a Londres, donde el Primer Ministro Británico ha fallecido en misteriosas circunstancias. Su funeral es un evento al que acuden todos los líderes relevantes de Occidente. Pero lo que comienza siendo el evento con más seguridad del planeta se convierte en un complot mortal para acabar con los líderes más poderosos del mundo, devastando la capital británica, y desencadenando el terror. Sólo tres personas pueden detenerlo: el Presidente de los Estados Unidos, su Jefe del Servicio Secreto, y una agente del MI-6 que no confía en nadie. | Género: Acción, thriller | Estreno: 4 de marzo de 2016 | Dirección: Babak Najafi | Guión: Creighton Rothenberger, Katrin Benedikt. | Reparto: Gerard Butler (Mike Banning), Morgan Freeman, Aaron Eckhart (Benjamin Asher), Angela Bassett, Jackie Earle Haley, Melissa Leo, Radha Mitchell | Producción: Gerard Butler, Mark Gill, Danny Lerner, Alan Siegel, Les Weldon.
 Brad Pitt. EFE/archivo
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 Borro CassetteMaluma
 GinzaJ Balvin
 Te Busco f/Nicky JamCosculluela
 NecioRomero Santos
 Volver a ComenzarMarc Anthony
 Que Se SienteRolf Sanchez
 Victor ManuelleNo Queria Enganarte
 Nicky Jam}Hasta El Amanecer
 Culpa al CorazónPrince Royce
 EncantadoraYandel
 HIT PARADE TOP TEN
 Por Raymond Torres Director de Programación
 WRUM & WLOQ
 EFE
 El cantante de música tropical Rolf Sanchez siente que "la salsa no está muerta" sino
 que el problema es que "no ha salido una nueva voz".
 El artista que ya alcanzó el número uno en las listas de Canción Tropical de la revista Billboard con sus dos sencillos "Qué se siente" y "Por si no te vuelvo a ver", cree que aún hay mucho que hacer en el mundo de la salsa y que "ahí está él" para representar a la nueva generación.
 "Yo soy joven y creo que con mis letras y mi música puedo atraer a los jóvenes", dijo en entrevista a Efe el artista.
 De madre dominicana y padre holandés, Sanchez confesó que "se siente latino" y cuando canta en español "se siente en casa, en el agua como un pececito".
 Tras sus nominaciones a los Premios Juventud y Premios Lo Nuestro en las cate-gorías Revelación Juvenil y Artista Revelación respectivamente, Rolf está trabajando en lo que será su tercer sencillo y su primer álbum de la mano de productores y com-positores como Guianko Gómez o Jorge Luis Piloto .
 "Estoy trabajando con los reyes de la música tropical y yo sé que el disco va a
 ser un palo", apuntó emocionado.A pesar de estar volcado en la música
 tropical, el artista no descarta volver a cantar en inglés, idioma con el que comenzó su trayectoria musical.
 Sanchez se dio a conocer en su país natal, Holanda, en el show X-Factor, donde gracias a cantar en español temas como "Yo no sé mañana" de Luis Enrique, alcanzó el tercer lugar en el concurso.
 Sanchez declaró a Efe que fue su coach quien le animó a cantar en español cuando le dijo: "Tú tienes un sentimiento en tu voz con el que no importa en que idioma cantes que la gente lo siente".
 El cantante, que describe su música como "juvenil,con letra bonita con la que la gente se puede identificar", confesó que no fue hasta participar en X-Factor que comenzó a escuchar salsa.
 En la actualidad, tiene como sus principales referencias musicales a Frankie Ruiz, Marc Anthony, Bruno Mars y Juan Luis Guerra, de quien confesó que "sería un sueño" poder cantar junto a él.
 En este 2016, el dominicano dijo querer "romper" en la música y participar en un Latin Grammy, y en un futuro cumplir su sueño de llenar el emblemático Madison Square Garden de Nueva York.
 Rolf Sanchez "está ahí" para representar la nueva música salsa
 El cantante de música tropical Rolf Sanchez, quien siente que "la salsa no está muerta" sino que el problema es que "no ha salido una nueva voz". EFE/Darren Simon/Latin Pulse Group
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 EFE
 L a banda angelina La Santa Cecilia está de
 "Buenaventura" con su nuevo disco, en el que invita a pensar, sentir y olvidar historias coti-dianas contadas de la mano de Enrique Bunbury, Fito Páez y los integrantes de Los Lobos David Hidalgo y Steve Berlin, entre otros.
 "'Buenaventura' es una recopilación de canciones que escribimos de expe-riencias y de historias que hemos vivido en estos últimos años desde que ganamos el Grammy", declaró a Efe Marisol "La Marisoul" Hernández, vocalista de La Santa Cecilia.
 El nuevo álbum está lleno de una variedad de sonidos, ritmos y temas que demuestran la autenticidad de la banda, que continúa siendo la voz de los inmigrantes y las víctimas de la injusticia. Con "Nunca más", en este álbum, la banda sigue el rumbo que construyó con la canción "Hielo".
 "Yo creo que el tema que toma esta canción es de humanizar (la inmigra-ción), muchas veces se ven las cifras, entonces no solo es un problema en Estados Unidos sino en todas partes del mundo", manifestó José "Pepe" Carlos, acordeonista del grupo.
 Con un ritmo ligero y sin utilizar letras polémicas u
 ofensivas, La Santa Cecilia ofrece un poema enfocado en la comunidad inmigrante que no puede quedar en el olvido.
 "Es nuestra manera de expresar este sentimiento y de alguna manera darle poder a la gente a que alce su voz, a que no (se) deje acallar y de algún manera pelear contra la violencia denunciándola, por eso escribimos la can-ción 'Nunca más'", explicó La Marisoul.
 En "Buenaventura", las historias de amor tampoco quedaron fuera como en "I Won't Cry For You" (No te lloro más) que es una de las apuestas más importantes de este nuevo álbum.
 Haciendo uso del buen humor, la letra de esta canción ofrece un mensaje claro y divertido. "Es como empujar a la mujer a que si quiere terminar con su pareja, que ya no le parece bien. Es como un himno de poder de las mujeres, y para los mucha-chos también", explicó Miguel "Oso" Ramírez, percusionista de la banda.
 Para el bajista Alex Bendana, la canción, que pronto tendrá su versión en español, también muestra la esperanza que se debe de tener en el amor.
 "Así para decirle a las chicas que hay muchos peces en el mar, que te puedes encontrar
 otro "dude" como dice la canción y no te lloro más", detalló entre risas.
 La buena fortuna que ha acompañado al cuarteto, que pasó de cantar en las calles de Los Ángeles a escenarios internacionales y a ganar un Grammy, no le ha quitado la sencillez y la humildad de reconocer que son una muestra fiel de la vibrante comunidad del Sur de California
 "Lo que refleja La Santa Cecilia es esa mezcla de
 culturas, de tener amigos de todos lados y a través de nuestra música volver a darle a Los Ángeles eso que a nosotros tanto nos da, la conexión con todas partes del mundo", indicó Pepe.
 A pocos días de su lan-zamiento, "Buenaventura" alcanzó el primer lugar de descargas en el portal de iTunes.
 Además del reconocimiento del público, el cuarteto ha encontrado el respaldo de
 iconos de la música como John Paul Jones, el bajista de Led Zeppeling quién compartió escenario con ellos en un concierto.
 "Eso fue para mi lo más fregón porque aquí tienes un leyenda del rock británico, del rock de todo el mundo de todos los tiempos tocando en mandolina un son jarocho, una canción tradicional mexi-cana y salió bien", exclamó La Marisoul.
 Entre otros títulos
 destacados en esta nueva propuesta de la banda están "Sacudo la pereza", "Tragos de amargo licor", "Pa qué trabajar", "Calaverita" y "Here We Go Again".
 Para celebrar el lanzamiento de "Buenaventura", La Santa Cecilia ofrecerá este 26 de marzo un concierto en el Walt Disney Concert Hall en Los Ángeles, California, para luego seguir con una gira que los llevará por todo el país.
 Los integrantes de la banda angelina La Santa Cecilia (de izq. a dcha.) Alex Bendana, Miguel "Oso" Ramírez, Marisol "La Marisoul" Hernández y José "Pepe" Carlos posan para Efe durante una entrevista realizada el miércoles 2 de marzo 2016, en Los Ángeles, California. / EFE
 La Santa Cecilia está de "Buenaventura" con su nuevo disco
 La agrupación que lidera La Marisoul acaba de lanzar su nuevo álbum, 'Buenaventura'. "...es una recopilación de canciones que escribimos de experiencias y de historias que hemos vivido en estos últimos años desde que ganamos el Grammy" - Marisol "La Marisoul" Hernández
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 EFE
 WASHINGTON–Un grupo de científicos ha descubierto que el virus del zika infecta las células que forman la corteza cerebral e interfiere con su crecimiento, un paso importante pero que no prueba su posible vínculo con la microcefalia, según un estudio publicado por la revista "Cell Stem Cell".
 La investigación muestra que el zika infecta células madre neuronales cultivadas en labo-ratorio equivalentes a las que forman la corteza durante el desarrollo del cerebro humano, pero no aporta respuestas sobre lo que ocurre en el feto en desarrollo.
 "Estos hallazgos quizás tienen relación con la perturbación del desarrollo cerebral, pero es más probable que la prueba directa del vínculo entre el zika y la microcefalia aparezca en los estudios clínicos", aclaran los autores.
 Las células madre de la prueba se infectaron a los tres días de haber estado expuestas al virus y mostraron una gran capacidad de replicarlo, lo que supone un obstáculo al aplicar un tratamiento.
 El virus interfirió directamente con el cre-cimiento de las células y su funcionamiento, además de que algunas células murieron tras ser infectadas.
 "Es significativo porque somos literalmente los primeros en el mundo en saber que el virus puede infectar estas células tan impor-tantes e interferir con su función", señaló en una nota Hengli Tang, uno de los autores principales y profesor de ciencia biológica en la Universidad Estatal de Florida.
 "Estamos tratando de completar el vacío de conocimiento entre la infección y los defectos neurológicos. Este estudio es un primerísimo paso, pero responde una pre-gunta clave. Nos permite enfocar nuestra
 investigación, ahora podemos estudiar el virus, probar medicamentos y estudiar la biología del tipo correcto de célula", agregó.
 El tiempo en que se ha efectuado el estu-dio, da la medida de la urgencia con la que trabaja la comunidad científica para dar res-puestas a la pregunta más acuciante sobre el zika: su posible vínculo con la microcefalia (bebés con la cabeza menor de lo normal) y el síndrome de Guillain-Barré (un trastorno neurológico).
 "Potencialmente, esto podría explicar por qué hay un vínculo con la microcefalia, pero queda mucho trabajo por hacer para probar una relación directa causa-efecto", subrayó Guo-Li Ming, otra de las autores principales y profesora de neurología en la Universidad Johns Hopkins.
 El estudio también estuvo dirigido por Hongjun Song, de la Universidad Johns Hopkins, y contó con la colaboración de investigadores de la Universidad Emory.
 El actual brote de zika, que afecta sobre todo a América Latina y al Caribe, ha obli-gado a los organismos y agencias de salud a reconocer lo mucho que se desconoce sobre un virus que fue descubierto en 1947 en el bosque Zika de Uganda.
 La microcefalia es una afección en la que la cabeza es de un tamaño menor al que corresponde por sexo, edad y raza, y puede ser causada por factores genéticos y ambientales, según la descripción de la Organización Panamericana de la Salud (OPS).
 Los niños con microcefalia pueden presentar problemas de desarrollo y, en general, no hay tratamiento, pero la intervención temprana puede ayudar a mejorar el desarrollo y la calidad de vida del pequeño.
 El zika daña las células queforman la corteza cerebral
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 EFE
 WASHINGTON - Las madres que consumen pescado más de tres veces a la semana durante el embarazo tienen un mayor riesgo de dar a luz bebés que pueden tener un crecimiento muy rápido y sufrir obesidad infantil, según un estudio de la revista JAMA Pediatrics de la Asociación Médica de Estados Unidos.
 Para llegar a esta conclu-sión, la doctora Leda Chatzi de la Universidad de Creta (Grecia) y su equipo analizaron los datos de 26.184 mujeres embarazadas y sus niños a través de estudios europeos y estadounidenses con el fin de examinar la relación entre pescado y sobrepeso, obe-sidad y crecimiento infantil.
 Los niños objeto del estudio fueron supervisados hasta
 que cumplieron seis años, según indica la revista.
 Los científicos observa-ron que el pescado expone frecuentemente a los seres humanos a contaminantes orgánicos persistentes (COPs), unas sustancias que pueden alterar el funcionamiento endocrino del organismo y contribuir al desarrollo de la
 obesidad, según la revista especializada.
 "Los contaminantes orgáni-cos persistentes presentes en el pescado podrían propor-cionar una explicación para la asociación observada entre el consumo de gran canti-dad de pescado durante el embarazo y el aumento de la adiposidad infantil", concluye el grupo de científicos.
 Relacionan gran consumo de pescado en embarazadas con obesidad infantil
 Descubren cómo las células de cáncer de mama se extienden desde los vasos sanguíneos
 EP
 Los investigadores han identificado una proteína que controla la forma en la que las células de cáncer de mama se extien-den por todo el cuerpo, según un estudio financiado por Investigación del Cáncer de Reino Unido y publicado este martes en Science Signaling.
 Este estudio arroja luz sobre cómo las células cancerosas salen de los vasos san-guíneos para viajar a una nueva parte del cuerpo, utilizando una técnica que permitió a los investigadores trazar un mapa sobre cómo interactúan las células cancerosas e intercambian información con las células que forman los vasos sanguíneos.
 Cuando las células tumorales se expanden, primero entran en el torrente sanguíneo y se agarran a las paredes internas de los vasos sanguíneos. Los investigadores vieron que las células de cáncer controlan una proteína receptora llamada EPHA2 con el fin de promover la manera de salir de los vasos. Cuando las células cancerosas
 interactúan con las paredes de los vasos sanguíneos, EPHA2 está activa y las células tumorales permanecen en el interior de los vasos sanguíneos. Cuando el EPHA2 está inactiva, las células tumorales pueden salir y propagarse.
 El doctor Claus Jorgensen, quien dirigió la investigación en el Instituto de Investigación del Cáncer, en Londres, y en el Instituto Manchester de Investigación del Cáncer de Reino Unido en la Universidad de Manchester, señala: "El siguiente paso es encontrar la manera de mantener este receptor acti-vado, de manera que las células tumorales no puedan salir de los vasos sanguíneos, paralizando la propagación del cáncer de mama y haciendo que la enfermedad sea más fácil de tratar con éxito".
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 Lic. Romina Tirigay
 Está idealizada la imagen de un abuelo jugando con su
 nieto, y es conmovedora. Pero muchas veces la realidad dista de ese ideal, pues algunas enfer-medades pueden generar cierta distancia entre los mayores y los pequeños, provocando que la relación se desgaste o dañe. ¿Qué hacer en esas circuns-tancias? ¿Es posible sostener el vínculo?
 Un caso muy concreto es el de los abuelos que sufren demencia y, por ejemplo, no pueden recordar el nombre de sus nietos. En esas circuns-tancias hay que trabajar con los chicos, porque para ellos puede ser difícil que no los reconozcan. Una alternativa es hablar con ellos de forma tal de ponerlos al tanto de lo que puede pasar antes de la visita, que haya un intercambio y que no tengan miedo de preguntar o expresarse.
 Por otro lado, la presencia de los nietos en la vida de estos adultos mayores es primordial, ya que el vínculo emocional puede mantenerse aún en los estadios más avanzados de la demencia. Aunque no recuerden sus nombres, cuando ven a un ser querido se produce una notoria reacción emocional que demuestra un reconoci-miento de tipo afectivo. De ahí la importancia de perpetuar el
 contacto y las demostraciones de afecto.
 Siempre resulta útil consultar con los profesionales que atien-den al paciente cuáles son sus limitaciones y fortalezas para poder utilizarlas para ayudar a que la relación continúe. Como explican de Jenny LaFontaine y Sarah Harper en Managing Together, Keeping Connected, publicado por la Universidad de Oxford, “los niños experi-mentarán los cambios en su abuelo a un ritmo distinto que el adulto. Al principio
 tendrán menos conciencia de los mismos. Por eso es impor-tante crear situaciones en las que los chicos puedan hablar y despejar sus dudas. No hacerlo puede generar que se culpen a sí mismos cuando ocurra un conflicto. La información deberá adaptarse al nivel de comprensión y edad del niño, y sólo se deberá responder a lo que ellos pregunten sin sobreabundar en información, dando explicaciones simples y concretas”.
 Es claro que estos abuelos
 tendrán limitado su rol debido al deterioro que produce la enfermedad. El mismo se modifica porque la persona está en una situación de mayor dependencia y, entonces, no podrá tomar iniciativas de cuidado o hacerse cargo de su papel al 100% dentro de la familia.
 Una manera de acercar la relación es el juego. Los adultos mayores con deterioro cogni-tivo comparten mucho con los niños: la atención corta, la necesidad de concentrarse para
 determinadas acciones y que les den consignas claras. Es por eso que algunos momentos de juegos o propuestas sencillas pueden mantener entreteni-das a ambas generaciones y, al mismo tiempo, vincularlas.
 En otra etapa, los nietos que ya son jóvenes adultos comprenden mejor y en más profundidad las limitaciones de sus abuelos. Entonces ellos pueden tomar un rol más activo en el acercamiento, algo que los niños a veces les resulta difícil de entender, ya que muchas veces no comprenden el cambio que se produce en el rol cuando vieron a la persona sana y luego enferma.
 Es importante mantener los vínculos y, a medida que la enfermedad avanza, será necesaria una mayor asistencia para mantener estas relaciones. Según explican LaFontaine y Harper, hay ciertas dificultades que pueden experimentar las personas con demencia y que influyen en las relaciones con los nietos. Entre ellas figuran:
 ` No recordar eventos impor-tantes de la vida del niño.
 ` Mayor dificultad a la hora de realizar tareas complejas que requieren atención y concentración.
 ` Dificultades para reconocer a los nietos cuando los encuentros no son frecuentes.
 ` Imposibilidad para hacer
 frente a situaciones de conflicto.Para resolver esto, se
 proponen las siguientes estrategias:
 ` Ayudar al niño a comuni-carse: que se presente, mire al abuelo directamente a los ojos al hablarle, use gestos para darse a entender.
 ` Decirle al pequeño que el abuelo tiene dificultades para recordar y concentrarse.
 ` Anticipar de antemano sobre qué tema van a hablar cuándo vean al abuelo (por ejemplo: qué historia le quieren contar).
 ` Muchas veces será necesario que el padre o madre del niño estén presentes para ayudar a la interacción.
 ` Promover las expresiones de afecto, especialmente cuando la persona con demencia tiene problemas de lenguaje y le cuesta expresarse.
 ` Las personas con demencia pueden ponerse ansiosas o no saber cómo comportarse en ambientes ruidosos o cuando hay muchos niños a la vez. Es mejor si la interacción es uno a uno.
 El deterioro cognitivo afecta múltiples áreas intelectuales y disminuye significativamente la independencia del individuo, pero no altera la capacidad emocional de mantener lazos afectivos e, incluso, hasta de generar nuevos vínculos.
 Abuelos y nietos: ¿cómo sostener el vínculo cuando falla la memoria?
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 Laura Malpeli de Jordaan
 Los croptops, esas remeras de dise-ños variados y que dejan la panza
 al descubierto, se adueñaron de los looks de verano. Y si bien siempre hay que tener en cuenta que llevan las miradas hacia la zona descubierta, hay otros tips que ayudan a usarlos con acierto.
 Uno de los que resulta imposible de pasar por alto es que dan una imagen fresca y joven, aunque no siempre son la mejor opción para las situaciones más formales o ámbitos estructurados.
 También es bueno elegirlo de acuerdo al momento del día. Para la noche, valen los diseños con brillos, canutillos, lentejuelas, transparencias en tonos oscuros o más llamativos.
 Durante el día, en cambio, los colo-res más claros cobran protagonismo
 junto con estampas que incluyen textos y diseños, entre ellos, las flores, que tanto se usan esta temporada.
 Considerar nuestras proporciones será otro punto para armar un look imbatible. Los modelos más largos, dentro de lo que permite este tipo
 de prenda, serán la mejor opción para las mujeres de torso corto. A la inversa, quienes tengan torso largo pueden valerse de tops más cortos que generarán el efecto visual de acortar esta parte del cuerpo.
 Además, las mujeres con hombros más angostos que las caderas se verán beneficiadas por tops en tonos más claros con respecto a la prenda infe-rior así como con estampas o colores más llamativos en la zona superior del cuerpo.
 Para las mujeres de hombros más anchos y cadera angosta, los crop tops pueden tener estampas o detalles alejados de la parte superior, espe-cialmente de los hombros, y también deberían evitar los escotes cerrados.
 Si la cintura es angosta y definida, de nada servirá usar diseños holgados ya que puede dar la sensación de que la cintura no es angosta. Para
 el ejempplo opuesto, como ocurre con la silueta rectangular, se puede usar un diseño más suelto o bien un top adherente pero combinado con un falda más ancha, como una falda globo o una pollera línea A.
 También hay que tener en cuenta el estilo personal ya que determinará la elección del tipo de top en cuanto a corte, colores, detalles e incluso a cómo lo combinaremos. Las segui-dores de un look más informal y que prefieren la libertad de movimiento se sentirán seguramente más cómo-das con los modelos más sueltos, así como los diseños en tonos neutros y lisos o bien con estampados sutiles.
 En contraste, las mujeres creativas o más osadas se animarán a combina-ciones más vanguardistas, mientras que aquellas que deseen destacarse y ser el centro de las miradas, pueden optar por versiones con algún detalle
 de color o estampado.Para completar el look, la tendencia
 es combinarlos con una prenda inferior de tiro alto -pantalones, bermudas o polleras- para mostrar solo parte del abdomen, que es lo más común en esta tendencia en la actualidad (a diferencia de lo que se veía años atrás con las puperas y los jeans de tiro bajo).
 En sintonía con esto, el largo de nuestras piernas cobra relevancia porque siempre buscamos proyec-tar una imagen armoniosa. De este modo, si nuestras piernas son muy largas para nuestra estatura, usar un pantalón largo de tiro alto no será ideal porque hará que las piernas se vean más largas aún. En este caso, una buena alternativa sería combinar el crop top con una pollera que no sea larga (a la rodilla o midi).
 ¡Animate al crop top! Elegí la remera por arriba del ombligo que más te favorezca
 MODA
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 Tulio Lopez
 S e le llamó Boriquén y San Juan Bautista. Se bautizó con
 el nombre de Puerto Rico. No es de esperarse menos, porque a pesar de nuestra extensión de solo 112 millas de largo por 40 de ancho, la Isla guarda una riqueza histórica, cultu-ral y natural cual si fuera un continente.
 Por eso, los taínos le llamaron Boriké o "Tierra del Altísimo" y Rafael Hernández le llamó "Preciosa". Nuestra "Isla del Encanto" cuenta con más de 5 siglos de historia y recursos naturales característicos de un paraíso.
 Desde un manantial de aguas termales, sobre 5 bahías bioluminiscentes y el tercer río subterráneo más largo del mundo. Hasta el único bosque tropical lluvioso del sistema de Bosques Nacionales de los Estados Unidos.
 Finalista de las nuevas 7 mara-villas naturales del mundo. A menos de una hora de nuestra ciudad capital de San Juan, ubica el Bosque Nacional del Caribe "El Yunque". El paraíso verde abarca 28 mil acres de bosque lluvioso entre las montañas de la Sierra de Luquillo. Nuestro Yunque es el hogar de sobre 50 especies de helechos, 240 de árboles (88 endémicos) y 23 son
 únicos del bosque. También, 50 especies de orquídeas locales y sobre 150 de helechos.
 Por si fuera poco, alberga sobre 100 especies de mamífe-ros, 12 de anfibios y 77 de aves. Además, 8 tipos de lagartijas y 13 tipos de ranas que incluyen nuestro coquí.
 Se dice que en Puerto Rico existen cerca de 2 mil cuevas de las que se conocen poco más de 400. La más impo-nente comprende 268 acres de terreno entre los municipios de Camuy, Hatillo y Lares. En el mundo solo hay dos lugares con un sistema tan espectacular como el de las Cavernas del Río Camuy pero la nuestra es la única atravesada por río subterráneo.
 La bioluminiscencia ocurre a través de los mares de todo el mundo, pero expertos ase-guran que en Puerto Rico el fenómeno ocurre con mayor intensidad. Tenemos sobre 5 bahías bioluminiscentes entre las que destacan La Parguera en Lajas, La Laguna Joyuda en Cabo Rojo, el Mar Negro en Guayama, Laguna Grande en Fajardo y Puerto Mosquito en Vieques. Algunas con intensidad de luz sumamente asombrosa.
 El Cañón San Cristóbal ubica en la Cordillera Central de Puerto Rico entre los municipios de Aibonito y Barranquitas.
 Es el único cañón de orígen volcánico en la Isla. Tiene una extensión de 9 kilómetros y sus acantilados alcanzan los 200 metros de profundidad. Su vegetación siempre verde es sin duda uno de los paisajes naturales más espectaculares de la zona.
 La Reserva Forestal de Guánica cubre 9.500 acres de extensión. Es el hogar de un árbol de gua-yacán milenario. .
 El bosque fué declarado "Reserva de la Biosfera" en 1981 por la UNESCO. Se encuentra a menos de 3 horas de bosque lluvioso "El Yunque" y cuenta con la fama de ser probable-mente el Bosque Sub-Tropical mejor preservado en el planeta.
 En la isla municipio de Vieques se encuentra la única playa de arena negra de Puerto Rico. Reconocida como una de las más bellas del Caribe y ubica en un área remota de la Isla lo que la hace poco frecuentada. Por lo tanto, es probable que sea una de las mejores conservadas de la región.
 Cueva de la Ventana en Arecibo guarda una de las vistas más impresionantes de Puerto Rico. Se llega al caminar varios minutos por un sendero que nos regala vistas de la flora y fauna características de la zona. Poco despúes se desciende por una cavidad a unos 20 pies de
 TURISMO
 MARAVILLAS NATURALES DE PUERTO RICO
 profundidad para entrar a la cueva. Sorprende su variedad de estalagmitas y estalactitas.
 Además, en ella se encuen-tran murciélagos e insectos característicos del ecosistema. Al final del recorrido interior, esta maravilla natural regala una impresionante vista a las montañas del área que incluye el Río Grande de Arecibo. Cerca de Cueva de la Ventana encon-trará otra cueva pequeña que anida cientos de golondrinas y murciélagos.
 Las Salinas de Cabo Rojo resultaron de un proceso físico y natural que sobrepasa los 100 millones de años. Comprende sobre 20 millas cuadradas con 20 grupos y 52 series de salitrales. Sus 1,248 acres de lagunas salitres, bosque seco y manglares fueron cataloga-dos como recurso de primera categoría por el Servicio de Pesca y Vida Silveste. Su valor
 estético, ecológico e histórico es incalculable.
 Nombrada como una de las mejores 10 playas del mundo por Travel Channel. Entre las 10 mejores playas del caribe por Touropia.com. La mejor playa del planeta porActivi-tourist.com y Examiner.com. La segunda más exótica del mundo por Beach Bum Paradise y Wonders-World.com.
 Por si fuera poco, destacada en TopBestBeachesInTheWorld.com yTravour.com; nuestra Playa Flamenco en Culebra goza del reconocimiento local e internacional de ser una de las más paradisiacas del mundo.
 Designada Reserva Natural, la Isla De Caja de Muertos ubica en el Mar Caribe a menos de 5 kilómetros del municipio de Ponce. Mide 2.75 k.m de largo y 1.85 k.m de ancho y en ella se encuentra una diversidad de manglares, playas, costas rocosas,
 bosques y cuevas en las que se han encontrado petroglifos. También, alberga diversidad de flora y fauna entre ellas sobre 10 especies de aves residentes y migratorias.
 A menos de tres horas de la capital se encuentran los acantilados de piedra caliza que se elevan sobre 200 metros al nivel del mar. Hogar del Faro y la Reserva Forestal Natural de Cabo Rojo un área que se extiende unas 1.800 cuerdas de terreno y alberga decenas de especies. Entre ellas la mari-quita, ave endémica en peligro de Extinción.
 Los acantilados del Faro de Cabo Rojo regalan una impre-sionante vista del Mar Caribe y los atardeceres más bellos de la región. A solo pasos ubica la hermosa Playa Sucia y las Salinas.
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 Yesenia Medina
 En esta edición les quiero compartir acerca de la Rosácea , Es una condición
 en la piel que aún no tiene una cura final,la podemos controlar siempre y cuando mane-jemos nuestro nivel de estrés o practicamos alguna técnica de relajación y evitamos las bebidas alcohólicas.
 Uno de los síntomas son picor y molestia.La rosácea es una afección a la piel, que provoca desde manchas hasta erupciones tipo acné, que producen molestia e irrita-ción. Hay algunas formas de prevenirlo.
 ¿Sabías que además hay factores de riesgo para contraerlo? Pues sí, según algunos especialistas, se da más en mujeres que hombres, aunque cuando aqueja a estos últimos, se muestra en cuadros más cró-nicos y graves.
 Cómo se manifiesta en la piel la rosácea y su prevención
 Esta afección crónica de la piel consiste en una inflamación cutánea del rostro, puede
 abarcar la zona de la nariz, las mejillas, el mentón y la frente, cuando se encuentra en estados más avanzados puede incluso afectar los ojos y párpados.
 ¿Qué hacer?Si queremos evitar contraer esta afección
 debemos: ` Evitar la exposición al sol, en caso que
 queramos pasar un día en la playa o pasear en una tarde soleada, no lo hagamos sin antes usar un protector solar.
 ` Reducir el estrés, los desórdenes emo-cionales, las tensiones y los nervios pueden agravar este mal. Te recomendamos que practiques alguna terapia de relajación, puede ser el yoga o tai chi.
 ` Evita los licores, asimismo si tomas líqui-dos, éstos no deben estar muy calientes.
 ` Evita las comidas condimentadas. ` Es preferible que no hagas cambios brus-
 cos de temperatura, el viento, los baños muy calientes u otros productos irritantes para la piel también pueden desencadenar estos episodios cutáneos.
 Tratamientos naturales que lo puedes realizar en casa
 Prueba aplicarte masajes con aceite de oliva de dos a tres veces por semana, en forma circular.
 Tu piel, debe estar permanentemente limpio, hazlo con un algodón y un poco de vinagre de manzana, diluido en agua.
 No olvides utilizar tu sistema o régimen de limpieza de acuerdo a tu tipo de piel en este caso que sea dirigido a la rosácea,te recomiendo que sean de frutas o vegetales.
 Para nadie es un secreto que el pepino es uno de los vegetales con más beneficios para la piel, a la vez que la nutre, la desin-flama. La vitamina C con bioflavonoides ayuda a desinflamar la piel y a hacen que los brotes sean menos frecuentes.
 Para mas información o tratamientos puedes comunicarte al 321.234.0111 MarBella Med Spa & Wellness Center 8809 Commodity Circle Suite 1 Orlando 32819 o puedes accesar a www.marbellamedspa.com.
 La Rosacea y su prevenciónBELLEZA

Page 29
                        

3 AL 9 DE MARZO DEL 2016TU NUEVO AMANECER 29MI ESTILO
 RECETA
 Redacción
 Disfrute del sabor del pollo al estilo Búfalo, recreado en este suculento chili de frijoles negros. Ingredientes:
 • Spray anti-adherente PAM® Original
 • 1-1/4 de libra de muslos de pollo des-huesados, sin piel y cortados en trozos del tamaño de un bocado
 • 1-1/2 tazas de apio finamente cortado
 • 1 lata (15 onzas) de frijoles negros enteros de primera calidad Rosarita® Premium Whole Black Beans, lavados y escurridos
 • 1 lata (14.5 onzas) de tomates en cubos con ajo, asados al fuego Hunt's® Fire Roasted Diced Tomatoes with Garlic, con su líquido
 • 1 lata (8 onzas) de salsa de tomate Hunt's® Tomato Sauce
 • 2 cucharadas de salsa de pimienta de
 cayena
 • 1/3 de taza de queso azul desmenuzado
 Instrucciones:1. Rocíe con spray para cocinar una cacero-la grande, o una cacerola de hierro o barro (Dutch oven). Caliéntela a fuego medio-alto. Agregue el pollo y el apio. Cocine durante 5 a 7 minutos o hasta que el pollo ya no esté rosado. Revuelva ocasionalmente.
 2. Añada los frijoles, los tomates sin escu-rrir, la salsa de tomate y la salsa de pimien-ta de cayena y revuelva para mezclar bien y haga hervir la mezcla. Reduzca el fuego y cocine durante 10 a 15 minutos o hasta que el pollo esté tierno y los sabores se hayan mezclado. Cubra cada porción con queso azul. Si desea, agregue más salsa de pimien-ta de cayena.
 Hasta la próxima, buen provecho.
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 Tulio López
 Comienza aceptando que te falta mucho para llegar a la perfección pero que no
 tienes que parecerte a nadie. Cuando por fin lo aceptes comenzarás a ser tú.
 No es fácil ser o querer ser buenos en todo, nadie lo es, poco a poco lograrás. Ya no tendrás que callar cuando lo único que deseas es hablar. Protégete, pues tienes gran valor.
 Nunca permitas que nadie te diga algo des-tructivo de ti.
 Di NO a quienes te hacen mal, ignórales.Siempre habrá personas que te llevan la
 contraria, que se te acerquen con palabras destructivas y contrarias a tu felicidad, per-sonas a las que si escuchas te podrán hacer sentir poca cosa. Pero tú debes ser fuerte, tú eres importante porque tu interior te lo hace florecer.
 Nunca digas que alguien es mejor que tú, todas las comparaciones son odiosas. No dejes que las personas que no son buenas para tu bienestar entren a tu vida. No necesitas malas personas, rodéate de la gente que da amor sin pedir nada a cambio, personas que te quieren aun sin saber quien eres. Las personas que nunca has visto entran a tu vida con un propósito, y merecías conocerlas para tu propio bienestar.
 Apártate de las personas ruidosas, son las
 que menos aportarán a tu vida, supone un gran cansancio tenerlas de amigas. Huye de esa clase de gente, son muy ruidosas porque no tienen nada que decir y la única manera que tienen de hacerse notar es GRITANDO. Están vacías y sus vidas amargadas. ¡Aléjate de esa clase de personas!
 Deja entrar el OPTIMISMO en tu vidaNo sigas pensando en las cosas que no salie-
 ron bien, olvídate de lo malo, sólo así podrá entrar lo bueno en tu vida.
 No permitas que la vida o el estrés diario arruinen un bello día, si tú estás mal, todo está mal, incluso tu rostro lo reflejará. No te dejes abatir con lo negativo, bórralo de ti y sonríe, eso te hará una persona nueva, te verás de otra manera.
 Siempre piensa que el día de hoy no se repetirá y de ti depende como tomarlo, si la gente te ve feliz y con seguridad en ti mismo, alejarás las cosas malas de ti.
 Intenta acercarte a las personas que te aportan buenas vibraciones. Busca también dedicar un tiempo sólo para ti, unos minutos, una media hora y respira con el pensamiento interno diciéndote a ti misma: “Le pese a quien le pese, yo puedo y seré feliz.”
 OASIS ESPIRITUAL
 Aceptarme está sólo en mí
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 Alejandro Konstantonis
 E l público consumidor ha recibido con muy buenos
 ojos su gama de productos que abarcan casi todos los segmentos, ofreciendo una gama de tres sedanes –i10 Sedán, Elantra y Sonata-, un pequeño Hatchback –el Grand i10- y por último una SUV denominada Tucson. En esta ocasión evaluaremos el Elantra de sexta generación, develado en el marco del Salón de los Ángeles en 2015 y cuya presen-tación internacional se llevó a cabo en estas fechas. Nosotros lo probamos en exclusiva y como una de las primeras exclusivas de 2016.
 La sexta generación del Elantra es más grande y su motorización
 de 4 cilindros creció de los 1.8 litros del modelo 2016 a 2.0 litros en el modelo 2017, conozcámo-noslo a detalle.
 Características Técnicas y Mecánicas
 Se trata de un sedán del seg-mento C cuyas medidas son 4,570 mm para la longitud total (20 mm más), 1,800 mm de ancho (50 mm más), 1,455 mm de altura (10 mm más) y por último 2,700 mm para la distancia entre ejes. El peso es de 1,330 kilos en orden de marcha, mientras que la moto-rización también creció en des-plazamiento y potencia, ahora el motor eroga 150 hp en el rango de las 6,200 rpm, y genera una fuerza de torque de 142 lb-pie a 4,000 giros del motor, es decir
 ganó 5 hp y aumentó 12 lb de torque con relación al modelo que sustituye.
 En cuanto seguridad el paquete es completo ya que todas las versiones cuentan con frenos ABS, Control de Estabilidad (ESC), Control de Tracción y Asistencia de Arranque en Pendientes (HAC). También ofrece bolsas de aire frontales, laterales y de cortina.
 ConfortLos acabados y el diseño interior
 nos hacen pensar inmediatamente que estamos en un vehículo de otro segmento de precio, dada la coherencia de los instrumentos, la combinación de colores y el buen ensamble. Los plásticos que los ocupantes tocan casi todos
 son de tacto suave, lo único que desentona es el acabado brillante del pomo de la palanca de cambios.
 El cuadro de instrumentos es grande, y combina la medición análoga y digital, para el velo-címetro y cuentarrevoluciones los diales son tradicionales de agujas y al centro una pantalla que nos informa de funciones momentáneas, como la selección de la palanca de cambios, o si alguna puerta está abierta, los indicadores de temperatura del motor y nivel de combustible también son análogos, mientras que el de la temperatura exterior así como el cuentakilómetros es digital. Los instrumentos son claros y concretos, no hay cascadas de luces como en otros modelos
 Hyundai Elantra 2017
 procedentes de oriente. Justo a unos centímetros del “cluster” principal nos encontramos una pantalla táctil de 7" y buena resolución, en donde además de graficar los mapas del sistema de navegación, podemos manipular el sistema de Info-entretenimiento, léase radio AM/FM, teléfono o manejar los archivos musicales de un dispositivo externo de almacenamiento de audio. El sistema es compatible con conexiones Aux, USB o con el cada vez más famoso y soco-rrido Bluetooth, y además de enlazar un Smartphone, puede reproducir audio también. Una de las cosas que más me sorprendió fue la ausencia de compatibilidad con los sistemas Car Play de Apple y/o Android Auto, además que tampoco hay la función Mirror Link que permite “repli-car” la pantalla del teléfono en la pantalla del vehículo. (Quizá nuestro vehículo de evaluación no contaba con el sistema, y además en las especificaciones oficiales del vehículo no se mencionan estas aplicaciones tampoco).
 El aire acondicionado es bizona y programable, las tapicerías son de piel, y en el área frontal, muestran un perforado armónico que lo hace ver más caro de en lo que en realidad es. Esos detalles son los que se le aplauden a la industria automotriz, que cuando se esfuerza logra en pro del consumidor, por ejemplo en los interiores de Elantra es prácticamente impo-sible encontrar un tornillo visible, todo está muy bien camuflado. El espacio de la
 cajuela es amplio, con una capacidad de 407 litros.
 ManejoUnos segundos antes de
 iniciar la prueba de manejo, siempre hago un recorrido visual y táctil por el interior del vehículo a evaluar, lo pri-mero es buscar una posición cómoda, ajustando la altura y distancia del asiento, y des-pués regulando el ángulo, profundidad del volante, y ya con la postura correcta, procedo a encender el motor para así otorgar vida a mi compañero, en el caso del Elantra, para poner en marcha el motor solo hay que presionar el botón de encendido, ya que cuenta con un sistema de llave inteligente, que con el simple hecho de portarla, el vehículo nos reconoce.
 La calidad de marcha es suave, la entrega de torque y aceleración es gradual y pulsando un botón junto a la palanca de cambios se puede escoger uno de los tres programas de manejo: NORMAL, ECO y SPORT,
 Los consumos (oficia-les) del motor 2.0 litros del Elantra, con caja automática son (kilómetros recorridos por litro) de: 15.2 en Ciudad, 24.8 en Carretera y com-binado 18.4.
 ConclusiónUn producto muy cohe-
 rente a su precio con una garantía de 5 años, diseño muy bonito, aunque la parrilla es una copia a Audi, amplio, cómodo y bien hecho, con un costo que lo posicionará rápido en la mente de los compra-dores.
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 Horizontal 1. Pequeña paloma silvestre de América. 6. Respecto de una persona, otra que tiene su mismo nombre. 12. Se dice del vestido muy gastado por el uso. 13. Bahía, ensenada (pl.). 14. Avión. 17. Medición de los trabajos hechos en una mina al cabo del período de labor. 18. De duración infinita, sin fin. 20. Unidad de resistencia eléctrica. 21. Pieza superior de la camisa o blusa. 24. Instrumento para arar (pl.). 27. Río de Asia, en la antigua URSS. 29. Río de Asia Central. 30. Altura pequeña y prolongada (pl.). 31. Descubrir lo que esta cerrado u oculto. 32. Partícula inseparable privativa. 33. Composición lírica elevada. 35. Antes de Cristo. 36. Juez entre los árabes 37. Lista catálogo. 38. Niña pequeña. 39. Pronombre demostrativo que indica que algo esta muy cerca.
 40. Atalayo, registro desde lugar alto. 41. Se desplazara por el agua con los pies y las manos. 42. Ostención que se hace de alguna cosa. Vertical 1. Antigua ciudad de Caldea. 2. Dios egipcio del sol. 3. Emitir su voz los polluelos. 4. Concepto, considerado no en sentido lógico, sino como fenómeno mental en un espíritu determinado. 5. Corcova con prominencia anterior. 6. Símbolo del holmio. 7. Arte de hablar con elocuencia. 8. (Miguel, 1851– 1905) Escritor argentino, autor de . “Juvenilia”. 9. Turno para regar. 10. Ahora. 11. Forma del pronombre de segunda persona del plural. 15. Isla central de Hawaii, entre Kauai y Molokai. 16. Pasaba la vista por lo escrito. 17. Acción de vacilar. 19. Variable dinámica de un sistema, susceptible de ser medida. 22. Individuo o grupo que anda vagando sin domicilio fijo. 23. Persona que tiene por oficio trabajar en maderas finas. 25. En arquitectura, enjuta de arco de forma triangular. 26. Tebano. 28. Alegre. Placido. 33. (La…) Ciudad del Perú. 34. Ara la tierra dejando entre los surcos más espacio. que el ordinario.
 Ue de plateros
 4 9 7
 9 8
 2 6 8
 4 7 3
 1 7 8 2
 4 1 7
 2 3 6
 2 5
 7 5 2
 Sorteo Extraordinario 3/3/16
 1ro: 25101 2do: 05402 3ro: 10075 4to:21733 5to:12293
 3/4/16 14-27-33-35-41-43
 Florida Lotto 3/5/16
 1-19-32-33-38-48 PB 2 Florida Power Ball
 3/5/16 3-27-34-59-69-19 x 2 Florida Mega Millions
 3/4/16 21-26-33-48-73-14 x 4
 Lucky Money 3/4/16
 20-31-36-44 - 13 Fantasy 5
 3/5/16 3-6-20-33-35
 Play 4 3/5/16
 5050 – 0124 Play 3 3/5/16
 063– 761
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
 12 13
 14 15 16
 17 18 19
 20
 21 22 23 24 25 26
 27 28 29
 30 31
 32 33 34 35
 36 37 38
 39 40
 41 42
 U R P I L A T O C A Y O
 R A I D O R A D A S
 A E R O P L A N O
 V A R A D A E T E R N O
 A O H M I O B
 C A N E S U A R A D O S
 I O B I L I L I E
 L O M A S E A B R I R
 A A N O D A A C V
 C A D I R O L N E N A
 I E S T O O T E O B
 O T Y M G L
 N A D A R A A L A R D E

Page 33
                        

3 AL 9 DE MARZO DEL 2016TU NUEVO AMANECER 33SOCIALES
 Karen Diaz Esta de cumpleaños
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Felicidades Rachi Esta de cumpleaños,
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Jadiel Mercado Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas Felicidades te desea
 Tu Nuevo Amanecer
 Gustavo Santiago Esta de cumpleaños
 familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Josefina Fuentes
 Esta de cumpleaños familiares y amigos te felicitan en tu día. Muchas
 Felicidades te desea Tu Nuevo Amanecer
 Ivette Hernández Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Marisol Otero Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Kayden Gayac
 Esta de cumpleaños, familiares, amigos y este
 tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea
 muchas felicidades
 Vincent Cartagena Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Carmen Pino
 Esta de cumpleaños, familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Orlando Pérez Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano
 Tu Nuevo Amanecer te desea muchas felicidades
 Luis Martínez Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Ezmarie Santiago Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer te desea muchas
 felicidades en tu día
 Anais Santiago Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo
 Amanecer te desea muchas felicidades en tu día
 Christina Hernández Esta de cumpleaños,
 familiares, amigos y este tu periódico hispano Tu Nuevo Amanecer
 te desea muchas felicidades en tu día
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 ESPN
 Los Astros de Houston protagoni-zaron una de las sorpresas más
 agradables del béisbol en el 2015.Después de seis temporadas seguidas
 con récord negativo, tres de ellas con más de 100 derrotas, los Astros domi-naron durante casi toda la campaña pasada la división Oeste de la Liga Americana y aunque al final cedieron la punta ante los Vigilantes de Texas, clasificaron a la postemporada por primera vez desde que fueron a la Serie Mundial en el 2005.
 A.J. Hinch, llegó al puente de mando de Houston y le cambió por completo la cara a la franquicia.
 En su primera campaña al frente de este equipo, Hinch cosechó los frutos que dan tantos años perdedores, que se traducen en buenas selecciones del draft y la maduración de esos jugadores jóvenes.
 Uno de esos casos fue el lanzador zurdo Dallas Keuchel, escogido por los Astros en la séptima ronda del 2009 y que tuvo en el 2015 un salto cualitativo que lo incluyó en la élite de las Grandes Ligas.
 Keuchel encabezó a los astros en su año consagratorio el joven circuito en victorias (20), innings lanzados (232) y WHIP (1.017), para llevarse el premio Cy Young con 22 votos de 30 posibles.
 En el 2016, el zurdo será clave en las aspiraciones de Houston de repetir la actuación de la pasada contienda e incluso dar un salto que lleve al equipo más allá de la serie divisional, en la que cayeron ante los Reales de
 Kansas City.Y junto a Keuchel, para formar
 un 1-2 imponente en la rotación, la novena cuenta con el derecho Collin McHugh, otro serpentinero que en el 2015 explotó y se colocó entre los mejores de la liga.
 McHugh secundó a su compañero de equipo en triunfos, con 19, más de los que había ganado en sus tres campañas anteriores en las Mayores juntas.
 La rotación se completa con el derecho Lance McCullers, que muy buena impresión dejó en su año de novato y los veteranos Doug Fister,
 firmado como agente libre en el invierno, y el zurdo Scott Feldman.
 No es la mejor rotación de todo el béisbol, pero sí lo suficientemente sólida para competir.
 Para compensar las debilidades que puedan representar Fister y Feldman, el manager Hinch tiene las opciones de Mike Fiers y el zurdo dominicano Wandy Rodriguez, quien regresa al equipo con el que pasó los primeros ocho años de su carrera.
 Además, Hinch cuenta con un bullpen profundo, donde, además de quienes no se ganen un puesto en la rotación, figuran relevistas naturales
 como Luke Gregerson, Tony Sipp, Pat Neshek y Ken Giles, adquirido de los Filis de Filadelfia.
 Gregerson salvó 31 juegos en el 2015 y Giles 15 con los Filis.
 Houston tiene una ofensiva pode-rosa, que en el 2015 fue la segunda que más cuadrangulares bateó en todas las Grandes Ligas (230), dos menos que los Azulejos de Toronto.
 Además, los Astros fabricaron 729 carreras, a un promedio de 4.5 por partido, suficientes para ayudar a un staff de lanzadores que trabajó para efectividad de 3.57.
 De momento, todas las posiciones,
 con excepción de la primera base, tienen definidos a sus titulares, con Jason Castro en la receptoría, los venezolanos José Altuve y Luis Valbuena en la inter-media y la antesala, respectivamente, el fenomenal boricua Carlos Correa en el campocorto, el dominicano Carlos Gómez en la pradera central, con George Springer y Colby Rasmus a sus lados, mientras que Evan Gattis será el bateador designado.
 Altuve viene de ganar su primer Guante de Oro y pegar 200 hits por segundo año seguido, mientras que Correa tendrá su primera temporada completa, tras ganar el Novato del Año en el 2015, con 99 partidos jugados.
 Jake Marisnick en los jardines y el venezolano Marwin Gonzalez, en el infield, serán los principales reservistas con que cuenta el dirigente Hinch, quien podría decidirse por Jon Singleton para defender la inicial.
 Otra opción sería el novato Matt Duffy, del mismo nombre que el ante-salista de los San Francisco Giants, ojo, no confundir.
 Duffy defiende por igual la inicial y la antesala y el año pasado despachó 20 cuadrangulares en Triple A, con 104 carreras impulsadas y promedio de .294.
 Este es básicamente el mismo equipo que sorprendió a los entendidos en el 2015 al colarse en la postempo-rada y aunque al final cedió ante los Vigilantes, este año los Astros salen como favoritos para ganar la División Oeste de la Liga Americana y dar un salto que los lleve un poco más lejos, quién sabe si hasta la Serie Mundial.
 Astros de Houston irán por más
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 AP
 ORLANDO, FL - Alex Len fijó un récord personal al meter 31 puntos y recuperó 15 rebotes, y los Phoenix Suns no permitieron que el Orlando Magic anotase durante un lapso de siete minutos y medio para romper una racha de 17 derro-tas como visitante al llevarse el viernes una victoria 102-84.
 Devin Booker y Ronnie Price añadieron 14 puntos cada uno por los Suns, que no ganaban fuera de casa desde el 7 de diciembre en Chicago. La racha había igualado un récord de la franquicia.
 Elfrid Payton tuvo 19 puntos con 11 asistencias por Orlando, que apenas alcanzó un acierto de 35% contra el equipo con el peor porcentaje de la liga en cuanto a defensa ante tiros de campo.
 Clarkson y los Lakers superan a los líderes de liga los Warriors
 LOS ÁNGELES - Jordan Clarkson logró 25 puntos y condujo a los Lakers de Los Ángeles a una vic-toria por 112-95 sobre los Warriors de Golden State, que sumaron su sexta derrota en lo que va de temporada.
 Los Lakers (13-51) que ganaron por segunda vez en los últimos 10 partidos, son últimos en la División Pacífico.
 Kobe Bryant agregó 12 puntos para los Lakers.
 El reserva brasileño Marcelo Huertas logró 10 tantos en 27 minutos de acción al encestar 4 de 6 tiros libres, 2 de 2 desde la línea de personal, lograr dos rebotes y entregar nueve asistencias.
 Los Warriors (55-6), que con-trolan la liga, fueron conducidos por Stephen Curry, que consiguió 18 puntos.
 La derrota rompe a los Warriors una racha de siete triunfos consecutivos.
 Klay Thompson agregó 15 puntos, el reserva brasileño Leandro Barbosa agregó ocho tantos y su compatriota Anderson
 Varejao encestó seis.Barbosa jugó 21 minutos, encestó
 4 de 9 tiros de campo, logró dos rebotes y entregó una asistencia.
 Varejao estuvo 11 minutos en el campo de juego, encestó 4 de 9 tiros de campo, logró dos rebotes y dio una asistencia.
 Booker y Len condujeron el triunfo de los Suns
 MEMPHIS - Devin Booker logró hoy 27 puntos y Alex Len agregó doble-doble de 19 tantos y 16 rebotes y los visitantes Suns de Phoenix vencieron por 100-109 a los Grizzlies de Memphis.
 Los Suns (17-46), penúltimos en la División Pacífico, consiguieron su segundo triunfo consecutivo y apenas el tercero en los últimos 10 partidos.
 El reserva Mirza Teletovic logró 18 puntos y el pívot Tyson Chandler logró doble-doble de 16 tantos y 10 rebotes para los Suns.
 Los Grizzlies (37-25), que mar-chan segundos en la División Suroeste, fueron conducidos por Mike Conley, que logró 22 puntos.
 El alero Matt Barnes y el reserva JaMaychal Green consiguieron 17 tantos cada uno para el equipo de Memphis.
 Durant y Westbrook conducen el triunfo de los Thunder
 MILWAUKEE - El alero Kevin Durant aportó hoy 32 puntos y 12 rebotes y el base Russell Westbrook logró su décimo triple-doble de la temporada en el triunfo a domici-lio de los Thunder de Oklahoma City por 96-104 sobre los Bucks de Milwaukee.
 Los Thunder (43-20), que se hicieron apenas de su cuarta vic-toria en los últimos 10 partidos, se mantienen en el liderato de la División Noroeste.
 Westbrook logró 15 puntos, 10 rebotes y entregó 11 asistencias y sumó su décimo triple-doble.
 Suns vencen al Magic
 Eastern Conference
 Atlantics W L GB
 Toronto (2) 41 19 -
 Boston (3) 38 26 5.0
 New York 26 38 17.0
 Brooklyn 18 45 24.5
 Philadelphia 8 55 34.5
 Central W L PCT
 Cleveland (1) 44 17 -
 Indiana (7) 33 30 12.0
 Chicago (8) 31 30 13.0
 Detroit 32 31 13.0
 Milwaukee 26 37 19.0
 Southeast W L GB
 Miami (4) 37 26 -
 Atlanta (5) 35 28 2.0
 Charlotte (6) 33 28 3.0
 Washington 30 32 6.5
 Orlando 27 34 9.0
 Western Conference
 Northwest W L GB
 Oklahoma City (3) 43 20 -
 Portland (7) 33 31 10.5
 Utah 29 33 13.5
 Denver 25 38 18.0
 Minnesota 20 43 23.0
 Pacific W L PCT
 Golden State (1) 55 6 -
 L.A. Clipper (4) 40 21 15.0
 Sacramento 25 36 30.0
 Phoenix 17 46 39.0
 LA Lakers 13 51 43.5
 Southwest W L GB
 San Antonio (2) 53 9 -
 Memphis (5) 37 25 16.0
 Dallas (6) 33 30 20.5
 Houston (8) 30 32 23.0
 New Orleans 23 38 29.5
 NBA STANDING
 20152016
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 ESPN
 PORT ST. LUCIE, FL. – A sus 30 años de edad, Asdrúbal Cabrera no estaba listo para colgar su guante de torpedero. Es por ello que el venezolano se siente muy agradecido de tener la oportunidad de volver a jugar en el campocorto a tiempo completo con los Mets de Nueva York.
 "Me siento contento por pertenecer a este equipo, que los últimos años han venido haciendo buen trabajo y creo que llegué en un momento bueno".
 En 2014, su último año de contrato con los Indios de Cleveland, donde ganó un Bate de Plata en 2011 y fue a dos Juegos de las Estrellas, el venezolano fue canjeado a los Nacionales de Washington para hacerle paso al mejor prospecto de la organización, Francisco Lindor.
 En esos dos meses en Washington, Cabrera jugó 48 de sus 49 partidos en segunda base, y al conver-tirse en agente libre, por esa vía fue que llegaron la mayoría de las ofertas, incluida una de los Yankees de Nueva York.
 En esos dos meses en Washington, Cabrera jugó
 48 de sus 49 partidos en segunda base, y al conver-tirse en agente libre, por esa vía fue que llegaron la mayoría de las ofertas, incluida una de los Yankees de Nueva York.
 No obstante, la temporada siguiente Cabrera optó por firmar un contrato de un año y ocho millones con los Rays de Tampa Bay para usarlo como vidriera y lucirse en su posición natural de campocorto.
 La apuesta le funcionó, y después de fungir como torpedero en 136 de sus 143 partidos con los Rays en 2015, resurgió con un sólido promedio de bateo de .265 y 15 cuadrangulares incluídos, la segunda mayor suma para un campocorto en la Liga Americana después de los 22 del Novato del Año Carlos Correa.
 "Ir a un equipo con posibilidad de playoffs había sido mi meta los últimos dos años. "El equipo de los Mets está pasando por un momento bastante bueno y pienso que esta es mi oportunidad y desde el primer juego de la primavera estoy mentalizado en ayudar al equipo a ganar".
 La gran oportunidad de Asdrúbal Cabrera en Nueva York
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 Tulio López
 ORLANDO, FL - Orlando City comienza la tem-porada de 2016 ante casa llena, sin su estelar Kaká y aun así sacaron las garras para igualar el partido luego de un empezar un poco desorientado de lo que se aprovechó el Real Salt Lake y logró marcar dos goles dominando el encuentro hasta que los de casa lograron despertar en el último momento.
 Orlando consiguió su gran gesta cuando apenas faltaban 2 minutos para culminar el encuentro, fue precisamente en ese momento en donde Orlando City marcaron dos goles para igualar el marcador 2.
 Orlando City logro conseguir dos goles prác-ticamente en el minuto 94, ante un público que radiaban de la locura. Los 60,147 fanáticos brincaban y bailaban al ver a su equipo reponerse de lo que creían y daban por un juego perdido.
 Luego de intentar por todos los medios durante gran parte del partido Brek Shea logró encontrar a Cyle Larin marcando el primer gol en el minuto final. Fue en ese momento en donde Larin logro hacerse del balón encontrando a Adrian Winter quien logró el golazo que empato el partido a 2 en los segundos finales.
 Durante gran parte del desafio los dos equipos tuvieron que conformarase y jugar con solo 10 hombres. En el minuto 20 fue expulsado del par-tido Demar Phillips de Real Lake Sant, mientras el jugador Darwin Ceren de Orlando City fue expulsado de juego en el minuto 45. Kaká no par-ticipó al estar lesionado. Al momento no se sabe si la estrella de podrá jugar en el partido del 11 de marzo. Lo que si sabemos es que los Orlando City comenzaron con gran partido.
 Orlando City se lleva un empate en el juego Inaugural
 nationalairlines.com
 Vuelos sin escalas significa mas tiempo con la familia.
 National Airlines ofrece vuelos sin
 escala desde el Aeropue�o
 Internacional de Orlando/Sanford a
 San Juan, Pue�o Rico.
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