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Zöld iroda, zöld munkahely
 ahogy aFogyasztói és Betegjogi Érdekvédelmi Szövetség gondolja.

Page 2
                        

Környezetpolitika
 • Minden vállalkozásnak, cégnek szükséges dokumentumban lefektetni környezetpolitikai irányelveit.
 • Ilyen irányú kötelezettségek jogszabályokban vannak előírva.
 • Az irányelveknek Magyarország és az Európai Unió hosszú távú környezetpolitikájába kell illeszkedniük.• egyéni eltéréseket mutat,hogy ezeket mennyire
 tartják be, veszik komolyan
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Itt nem a jogszabályokról hallhatunk, hanem• gyakorlati, általános, bármilyen tevékenységű
 vállalkozásnál (sőt otthonoknál) alkalmazható praktikákról.
 • Egyéni, a vállalkozás tevékenységére szabott tanácsadás személyes kapcsolatfelvétellel,
 elektronikus levelezés formájában lehetséges.• Elérhetőségeink:• www.febesz.eu• [email protected]
 • Tanácsadó irodánk címe: 5100 Jászberény, Lehel vezér tér 15.
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Miért jó környezettudatos cégnek lenni?• Javul a vállalat hitele, hírneve.• Pozitív benyomás alakul ki a cégről.• Új vevői csoportok jelennek meg.• Fokozottabb együttműködés a beszállítokkal, vevőkkel (táguló
 lehetőségek).
 • Költséghatékony és nincs deficit• (jobb energia- és nyersanyag-gazdálkodás, csökkennek a környezetvédelmi
 adókkal és a környezetterheléssel kapcsolatos költségek).
 • Gyors, akár azonnali megtérülés.• Komfortosabb, egészségesebb környezet.• Jótékonyság lehetősége, ami már számunkra fölösleges
 felajánljuk olyanoknak akik hasznosítani tudják.• Jót teszünk a világnak, a környezetünknek.
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Érdekesség
 • A futball VB picit zöldebb lett!• A stadionokban napelemek kerültek beszerelésre,
 összegyűjtik az esővizet és azzal öntöznek, a piszoárok hatodik érzékes öblítőrendszerrel ellátottak (takarékos öblítés).
 • Telefonos alkalmazást fejlesztettek amely az adott helyszín környezetbarát közlekedési lehetőségeiről tájékoztat.
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Alapok• Megfelelő épület kialakítása
 • Bontott alapanyagok felhasználása (tégla, cserép).• Falak, aljzat, padlás szigetelése és jól záródó nyílászárók. • Megújuló energiaforrások beépítése: szélenergia,
 geotermikus energia, napelem felhasználása.• Tudta-e, hogy Dorogon évente 145 MW összkapacitású napelem gördül le
 a gyártósorról, a hazai kereslet hiányában azonban ezek a termékek exportálásra kerülnek?
 • Takarékos vízfelhasználást lehetővé tevő vízvezetékrendszer kiépítése (szürkevíz, esővízgyűjtés).
 • Korszerű elektromos hálózat kivitelezése.• Hatékony fűtési rendszer kialakítása.• Megfelelő külső környezet (zöld felület, fák, bokrok)
 kialakítása.
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Részletek• Energiatakarékos elektromos készülékek alkalmazása.• Tudta-e, hogy a tintasugaras nyomtatók akár 75-95%-kal kevesebb
 energiát fogyasztanak, mint a lézernyomtatók?
 • Környezetbarát bútorzat beszerzése (alapanyaguk fenntartható erdőkből származzon, hosszú élettartamúak legyenek).
 • Környezetbarát irodaszerek (újrahasznosított papír, cserélhető betétű írószer, oldószermentes ragasztó, többször felhasználható irattartó…).
 • Tudta-e hogy minden tonna újrahasznált papírral 17 fát mentünk meg?
 • Kevesebb papírfelhasználás (ne nyomtassunk, faliújság helyett kör-email, használjunk elektronikus adattárolást).
 • Tudta-e, hogy egy felmérés szerint az irodában képződött szemét 65 %-a papír?
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Egy gyakorlati példa környezetbarát padlóburkolásra
 Beltér• Fa, laminált padló, rétegelt lemez, kerámia, kő, terméskő,
 mészkő.• A burkolóanyag ne származzon messziről, pl. egzotikus
 fafajták tabuk (eukaliptusz, mahagóni, teak).Kültér• Ne egybefüggő, zárt felületű legyen. Az esővíz le tudjon
 szivárogni a burkolat elemei között (pl. térkő, kavics, használt bontott tégla) a használat intenzitásától függően.
 • Tudta-e, hogy jelentős megtakarítást érhet el, ha irodája padlószőnyegét nem egy darabban veszi meg, hanem olyan megoldást választ, hogy a szőnyeg a padlólapokhoz hasonlóan, négyzetlapokból álljon. Így csak azokat a darabokat kell kicserélni, amelyek ténylegesen elkoptak.
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Mindennapok• Fűtés: optimális hőfok beállítása, terenkénti egyéni
 hőmérséklet, éjszakai (munkaidőn kívüli) alacsonyabb érték alkalmazása.
 • Tudta-e, hogy ha a fűtést 2 fokkal lejjebb vesszük, akkor 12%-os energia-megtakarítást érhetünk el?
 • Parkosítással, árnyékolással kiváltható a légkondicionáló használata és a téli fűtés is hatékonyabb.
 • Tudta-e, hogy a legmelegebb napokon, amikor a légkondicionálók maximumon működnek, 200-300 MW-tal több áram fogy Magyarországon a hűvösebb napokhoz képest?
 • Növényzet (kinti-benti) jótékony hatásai: kiegyenlítettebb hőfok, párásítás→hűsít, szélfogó, árnyékoló, levegőszűrő, porfogó.
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• Világítás:• Természetes fény kihasználása (tájolás).• Egyéni, külön kapcsolható fényforrások.• Energiatakarékos fényforrások használata.• Az izzók, búrák rendszeres portalanítása.• Áramtalanítás a munka végén (monitorok, nyomtatók stb.).• Tudta-e, hogy egy 600 Wattos fénymásológép, amely a nap 24 órájában
 készenléti üzemmódban van, kb. 135.000 Ft értékű áramot használ fel?
 • Víztakarékossági lehetőségek:• Csapok, öblítőtartályok rendszeres karbantartása.• Egykaros keverőcsapok felszerelése.• Perlátor (vízcsapszűkítő) beszerelése.• WC-tartályok felszerelése (szabályozható vízmennyiséggel).• Tudta-e, hogy egy csöpögő vízcsappal havonta legalább 800 l, illetve egy
 rosszul üzemelő WC-tartállyal esetleg több tízezer liter vizet engedünk ki feleslegesen?
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Természetkímélő takarítás, többet ésszel mint vegyszerrel!
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• Takarítás:• Környezetbarát tisztítószerek alkalmazása (ecet,
 szódabikarbóna, citromsav, mosószóda, víz, rongy).• Hűtők rendszeres leolvasztása, kitakarítása,
 hűtőrács portalanítása.• Étkeztetés-munkahelyi büfé:
 • Törekedjünk helyi élelmiszerek beszerzésére.• Ne használjunk eldobható műanyag evőeszközöket.• Kutassuk fel a helyi őstermelőket, szezonális
 kínálatot próbáljunk kialakítani.• Igyekezzünk a „Fair Trade” szellemiségében üzletelni
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Céges rendezvényekre is alkalmazandó zöld megoldások:
 • ételbeszerzés: alapanyagok helyi termelőktől, készételek helyi éttermektől.
 • reklámanyag többször felhasználható textil alapú pop up-okra.• díszítés: megehető, csoki- vagy zöldségdekoráció vagy többször
 felhasználható textilkreációk.• a meghívott előadó helyből vagy minél közelebbről érkezzen.• gyerekeknek tartott foglalkozások: tevékenykedtető játszóház,
 ugrálóvár, élő társasjátékok.• szelektív hulladékgyűjtés.• Pl. a kapszulás kávé, csomagolása miatt környezetterhelő.
 Helyette Fair Trade logóval ellátott őrölt vagy szemes kávé ajánlott.
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Válassz magyart és helyit!Nem csak környezetet óvsz hanem munkahelyet is
 teremtesz!
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• Közlekedés:• Tegyük lehetővé, hogy a dolgozók kerékpárral
 járhassanak dolgozni (tároló, öltöző, zuhanyzó).• Honoráljuk a tömegközlekedéssel járókat (bérlet,
 menetrendhez alkalmazkodó munkarend).• Közös autóhasználat biztosítása (egyirányból ingázók egy
 autóval utaznak). Előnyei, hogy a szénmonoxid kibocsátás csökken és kevesebb parkolóhelyet kell biztosítani.
 • A vállalatok könnyen megszervezhetik a közös utakat intraneten vagy hirdetőtábla segítségével.
 • Ahol a munka megengedi, engedélyezzünk otthoni munkavégzési lehetőséget.
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• Szelektív hulladékgyűjtés:• (amely lehetővé teszi az újrahasznosítást)
 • Amit lehet, külön-külön gyűjtsünk és juttassuk el a megfelelő helyre ahonnan az újrafeldolgozás lehetősége biztosított (hulladéksziget, helyi vállalkozók színesfém kereskedő, családok, iskolák)
 • Mit lehet válogatva gyűjteni?• Papír, műanyag, fém, üveg.• Komposztáljunk.• Zöld (növényi) hulladékok újrahasznosítása→következő
 években a balkonládák földje biztosított• A veszélyes hulladék kerüljön a megfelelő visszagyűjtési
 helyre.• Tudta-e, hogy a környezetbarát papírok előállításához 75%-kal kevesebb víz,
 60 %-kal kevesebb energia és 100 %-kal kevesebb fa szükséges?

Page 21
                        

Hulladékgazdálkodás→szelektív hulladékgyűjtés
 • Cél: elsődleges nyersanyag megtakarítás, pénz, energia, „természet” megóvás → újrahasznosítás.
 • Komposztálás
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Újrahasznosítható vagy újrahasznosított,nem mindegy!
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Nyersanyag beszerzése, anyagmozgatás• Vásároljunk az interneten (nagyobb a választék, csökkenthető a
 környezetterhelés).• Igényeljünk kiszállítást, ha nincs arra egyéb kötelezettségünk.• Autóhasználat esetén csak a ténylegesen szükséges feladatokra
 használjuk az autót. Próbáljunk több dolgot egy úttal elintézni.• Tárgyalás esetén, ha lehetséges alkalmazzuk a videokonferenciát
 (Skype).• Előre tervezzük meg az útvonalat (legrövidebb és minél
 kevesebb települést érintő).• Induljunk el időben, hogy ne kelljen gyorsan menni, így
 kevesebb lesz az üzemanyag-fogyasztásunk.• Tartsuk karban az autókat (légszűrő, guminyomás gumikopás).
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• Vásároljunk használt termékeket (egy jó minőségű készülék félévesen töredékébe kerül, és még évekig jó szolgálatot tesz).
 • Számunkra haszontalanná vált, működőképes eszközeinket adjuk el vagy ajándékozzuk el.
 • Amit lehet, használjunk többször, hiszen vannak több felhasználhatóságú eszközök, csak kreatívnak kell lennünk.
 • Törekedjünk az ökocímke meglétére új gépeink beszerzésekor és a szükséges szolgáltatás igénybevételekor.
 • A telefon-előfizetés testreszabott, ár-érték arányban a legjobb legyen.
 • Amit csak lehet, javítsunk, javítassunk meg, mielőtt kidobnánk és újat vennénk (pl. Hollandia).
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Repair Café Amszterdam• A kezdeményezés lényege, hogy bárki, akinek
 javítanivaló készüléke, ruhája, használati tárgya, egyéb más ingósága van, ingyen elviheti ezekre a workshopokra, ahol önkéntesek segítenek mindenben. Kis külső segítséggel ráadásul a barkácsolni kedvet kapók maguk is megpróbálhatnak új életet lehelni a szívüknek kedves tárgyakba, vagy egy csésze tea, kávé és sütemény társaságában felügyelhetik a szorgos szakértői kezek alatt újjáéledő csecsebecséket. Ez egy közösségi hely, mely közelebb hozza az embereket, egy olyan kezdeményezés, amely új gondolkodásmódot próbál belénk plántálni.
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Javítasd meg, vidd vissza!
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Zöld munkahelynek azért is jó lenni mert kevesebb egészségkárosító hatás éri a dolgozókat, tulajdonosokat.
 • Mi szennyezi az iroda levegőjét?• A PVC padlóburkolóból, a padlószőnyegből, a festékekkel
 kezelt puhafa bútorzatból kipárolgó aldehid.• Szálló por.• Fénymásolás során keletkező ózon.• Gyakori rövid szellőztetés, légkondicionáló használat esetében
 is többszöri kereszthuzat, rendszeres karbantartás, tisztítás.• Padlószőnyeg és PVC helyett kő, kerámia vagy laminált padló
 burkolatot alkalmazzunk.• Élő zöld növényeket helyezzünk az irodába (oxigént termel,
 párásít és hangulatjavító hatású).• Párásítsunk.
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Veszélyes használati eszközök, irodaszerekKipárolgás során vagy közvetlen
 érintkezéssel „ölnek”
 • A műanyagok gyártása során használt lágyítószerek, vegyszerek számtalan megbetegedést okozhatnak közvetlenül vagy közvetetten.

Page 29
                        

• Etanol: ragasztókban, filcekben hatása narkotizál (az öntudatot tompítja). • Metil- acetát: ragasztókban hatása narkotizál. • Etil-acetát pillanatragasztókban, hatása narkotizál, nagy dózisban halálos,
 károsítja a nyálkahártyát.• Aceton: ragasztókban, hatása nagy mennyiségben narkotizáló, károsíthatja a
 szemet és a gyomor nyálkahártyáját.• Benzol: mint szennyeződés, a toluolban található hatása narkotizál, rákkeltő. • Toulol: pillanatragasztókban, filcekben, hatása narkotizál, görcsöket okozhat,
 valószínűleg rákkeltő. • Xilol: pillanatragasztókban, filcekben, hatása narkotizál. • Metilén-klorid: pillanatragasztókban, hatása narkotizál. • 1,1,1-Triklór-etán: pillanatragasztókban és hibajavítókban oldószere
 narkotizál, nagy mennyiségben halált okoz.• Triklóretilén: pillanatragasztókban, hatása narkotizál, az agyat, a veséket és a
 májat károsítja.• Formaldehid: filctollak, szövegkiemelők, tollak hatása rákkeltő.• Kadmium: filctollakban, ceruzákban, festékekben, műanyag tollborításban,
 egyes lakkokban hatása rákkeltő.
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Mit lehet tenni?
 • Ragasztónál a vizesbázisú ragasztók, illetve a cellux vagy papír alapú ragasztószalagok.
 • Hibajavítóknál vizesbázisú, újratölthető korrektúra-szalagosak.
 • Filctollak: alkohol és víz tartalmúak, kupakot haszná-lat után azonnal visszatenni.
 • Iratrendezők: fából.• Írószerek: a műanyagborítás ne legyen PVC-ből, ne
 legyenek lakkozva.
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• Egyénileg, kicsi időráfordítással további lehetőségekre bukkanhatunk, más jó gyakorlatából ötleteket kaphatunk.
 • Ha nekünk sikerült kicsit is faragnunk a költségeinkből, adjuk tovább pozitív tapasztalatainkat, és reklámozzuk a zöld programunk.
 • Motiváljuk alkalmazottjainkat is, találjunk ki ilyen irányú jutalmazást:
 • „Az év legzöldebb dolgozója”• „Az év zöld innovatája”• A cég környezetvédelmi fejlesztéseihez legtöbb ötletet adó dolgozó.
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Egyéni különbségek• A felhasznált, feldolgozott anyagok
 környezetterhelése utánajárással csökkenthető.• A késztermékek csomagolóanyagai újrahasznosítottak
 de legalább újrahasznosíthatóak legyenek.• Tudta-e, hogy átlagosan percenként 4000 zacskót dobnak el az
 emberek?
 • Kibocsátott károsanyag szűrőkkel csökkenthető.• Az ipari víz ártalmatlanítása kötelező, keresni kell erre
 az alternatív megoldásokat.• MINDEN TEVÉKENYSÉGNEK VAN ZÖLD KIVITELEZÉSI
 LEHETŐSÉGE, CSAK RÁ KELL TALÁLNI.
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Eredmények
 • Jó hangulatú, komfortos, egészséges munkahely→kevesebb a betegség miatti hiányzás, csökkennek a költségek.
 • Jobb együttműködés a környezetvédelmi felügyelőségekkel.
 • Jövőbe mutató, következetes stratégia a környezeti kihívásokkal szemben.
 • Példamutató, felelősségteljes magatartás →viselkedési minta a dolgozóknak.
 • Költségtakarékosság.
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