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                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
                        

                    

                                            
                                                            
                            
                            

                        

                    

                                    

            

        


                    
                
                    
                        Transcript

                        
                            Page 1
                        

• Avertissement
 Cette présentation couvre de nombreux aspects de la problématique de la vaccination contre la grippe. Vous pouvez sélectionner les diapositives en fonction de votre public, des questions posées et du temps dont vous disposez. Vous pouvez aussi insérer des diapositives personnalisées, par exemple reprenant des données spécifiques à votre institution.
 Edition 2013
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Vous avez dit « grippe »? ?
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013

Page 3
                        

Grippe aviaire, grippe porcine ?
 • La grippe aviaire touche les oiseaux, la grippe porcine les porcs!
 • Infections humaines liées à ces virus: très rares et uniquement dans des situations particulières:- éleveurs de volaille- habitat rural avec promiscuité animaux - humains (p.e. sud-est asiatique)
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Grippe saisonnière• La grippe est une maladie saisonnière :
 les virus circulent généralement pendant la période hivernale (le plus souvent entre novembre et mars)La vaccination contre la grippe saisonnière est recommandée chaque année à certaines personnes (dont les professionnels de la santé)
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Grippe pandémique
 • Pandémie = épidémie à l’échelle de la planète
 • 3 à 4 fois par siècle
 • Pourquoi? Apparition d’une nouvelle « famille » de virus de la grippe
 • 2009 (mars - Mexique): nouveau virus H1N1
 • Pandémie déclarée par l’OMS
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Grippe pandémique 2009
 • Grippe pandémique H1N1: gravité moindre (à similaire) à celle de la grippe saisonnière
 • Inquiétude: - pour personnes appartenant aux groupes les plus touchés par les complications liées au virus H1N1: femmes enceintes, personnes obèses (IMC > 30), maladies chroniques.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013

Page 7
                        

Elle court, elle court la maladie…
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Grippe: pandémie et épidémie • Réduire la transmission
 - désinfectez-vous les mains régulièrement (gel alcoolisé)- portez un masque en période épidémique- couvrez-vous la bouche et le nez avec un mouchoir en papier lorsque vous éternuez; débarrassez-vous de vos mouchoirs dans une poubelle; en l’absence de mouchoirs, couvrez-vous la bouche et le nez (main, bras)- si vous êtes malade, restez à la maison- déconseillez les visites aux membres de la famille atteints de syndrome grippal
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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La grippe est très contagieuse !
 Toux, éternuement, parole,rire…
 …mains.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Transmission
 1 - Grandes particules dispersées lors de la toux, l’éternuement: se déposent sur les meubles, les mains, etc
 2 - Particules de très petite taille (droplet nuclei) - suspendues dans l'air- se dispersent avec les flux d'air - peuvent se disséminer à distance du patient
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Lorsqu’une personne est infectée…
 • Soit signes modérés
 on est courageux, on va travailler… et on risque de transmettre l’infection aux collègues et aux personnes que l’on soigne
 • Soit …Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Complications de la grippe
 1) Surinfections bactériennes: bronchites, sinusites, pneumonies…
 2) Pneumonie virale : rare mais taux élevé de mortalité
 3) Autres manifestations plus rares : encéphalites, myocardites…
 4) Hospitalisations, décès
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Ne pas confondre…Grippe et
 • Rhume, refroidissement• Laryngite, trachéite • Angine, pharyngite• Bronchite
 La grippe est une maladie qui peut être grave
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le
 vaccin…
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Efficacité du vaccin contre la grippe saisonnière
 • Modulée par deux facteurs principaux :
 – L’efficacité du système immunitaire du vacciné (diminue progressivement avec l’âge)
 – Le degré de concordance entre les virus contenus dans le vaccin et le/les virus qui circulent durant la saison hivernale
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Efficacité du vaccin contre la grippe saisonnière
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Le vaccin fait-il mal ?
 PARFOIS
 Réaction locale : 15 – 20 % (peu gênante)
 Peur de la piqûre ?
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Puis-je attraper la grippe avec le vaccin ?
 • NON car vaccin « tué », constitué de « débris » de virus
 • Mais parfois réaction générale : < 15 % - fièvre modérée, myalgies, arthralgies,
 malaise (nettement moins intenses qu’une grippe)
 - 6 à 12 heures après administration
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013

Page 21
                        

J’ai été vacciné et j’ai été « grippé »...
 Ne pas oublier :
 - Ne pas confondre grippe et « refroidissement »… Saison hivernale (de novembre à avril) : propice à tous les autres virus qui attaquent les voies respiratoires
 - Vaccin: efficacité modérée contre le risque d’infection
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Le vaccin contre la grippe saisonnière protège contre les virus
 de l’année précédente
 • NON, généralement, chaque année, le vaccin contient des virus différents (nouvelles souches)
 • Composition déterminée par l’Organisation Mondiale de la Santé, sur base d’observations épidémiologiques
 • Mais parfois, un virus inattendu déclenche une épidémie
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Le vaccin contre la grippe saisonnière protège suffisamment contre les virus
 de l’année précédente
 • NON, car l’immunité diminue progressivement après la vaccination; la protection devient faible après 1 an.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Je n’attraperai pas la grippe car je suis en bonne santé
 FAUX- Personne n’est à l’abri de la grippe- Chacun, au cours de sa vie, a été à une ou plusieurs reprises infecté par le virus de la grippe, peut-être sans en ressentir beaucoup de symptômes. - Si vous appartenez à un groupe à risque, vous êtes susceptibles de faire une infection plus grave que la moyenne.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Je n’attraperai pas la grippe car je suis en bonne santé
 Pourquoi nous croyons-nous invulnérables ?
 Aimons-nous les jeux de hasard ?
 FAUX
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Recommandations en Belgique (Conseil Supérieur de Santé)
 • La vaccination est fortement recommandée aux personnes qui courent un risque accru d’être gravement malade en cas de grippe : - Les femmes enceintes qui seront au deuxième ou troisième trimestre de la grossesse au moment de la saison de la grippe. Elles seront vaccinées dès le deuxième trimestre de leur grossesse. - Toute personne à partir de l’âge de 6 mois, qui présente une affection chronique sous-jacente, même stabilisée, d’origine pulmonaire (par exemple BPCO, asthme sévère), cardiaque, hépatique, rénale, métabolique (par exemple le diabète), neuromusculaire ou des troubles immunitaires (naturels ou induits).- Toute personne âgée de 65 ans et plus.- Les personnes séjournant en institution.- Les enfants de 6 mois à 18 ans compris sous thérapie à l’aspirine au long cours
 • La vaccination est aussi recommandée aux individus qui peuvent transmettre la grippe à des personnes fragilisées :- le personnel du secteur de la santé- les personnes qui vivent sous le même toit que des personnes à risque ou des enfants âgés de moins de 6 mois.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Recommandations en BelgiqueFolia Pharmocotherapeutica juillet 2012http://www.cbip.be/Folia/Index.cfm?FoliaWelk=F39F07C
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Le vaccin, un moyen de protection…
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Pourquoi se vacciner ?
 1. Pour me protéger moi-même et ma famille, ma vaccination est très utile
 2. Pour protéger mes collègues, ma vaccination est très utile
 3. Pour protéger les personnes dont je m’occupe, ma vaccination est probablement utile
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Hayward AC, Harling R, Wetten S, Johnson AM, Munro S, Smedley J, MuradS & Watson J, Effectiveness of an influenza vaccine programme for care homestaff to prevent death, morbidity and health service use among residents: cluster
 randomised controlled trial, BMJ 2006;333:1241.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Roger E Thomas, Tom Jefferson, Toby J Lasserson. Influenza vaccination for healthcare workers who care for people aged 60 or older living in long-term care institutions. The Cochrane Library. DOI : 10.1002/14651858.CD005187.pub4
 2013
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005187.pub4/abstract
 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005187.pub4/abstract
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Pour protéger les personnes dont je m’occupe,
 ma vaccination est probablement utile
 • Le personnel de santé évite-t-il de se rendre sur son lieu de travail en cas de syndrome grippal ?
 NON Par exemple, une étude montre que 3/4 du personnel de santé travaille malgré un syndrome grippal
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Pour protéger les personnes dont je m’occupe,
 ma vaccination est probablement utile
 • Le virus influenza peut-il être transmis au patient par les mains du soignant malade, ou par voie aérienne ?
 La grippe peut avoir avoir des conséquences graves pour les
 personnes dont vous vous occupez
 OUI
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Pour protéger mes collègues, ma vaccination est très utile
 Etre vacciné, c’est réduire le risque
 •de devoir s’absenter et ainsi d’augmenter la charge de travail de l’équipe soignante dont on fait partie
 • de transmettre le virus à ses collègues
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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Pour me protéger moi-même et ma famille, ma vaccination est très utile
 Taux « d’attaque » de la grippe: beaucoup plus important parmi les travailleurs de santé que dans la population en général
 (exemple: 1993-1994, à Glasgow, 28% travailleurs de santé d’une institution contre 5 à 10% de la population générale)
 A Elder et al. Incidence and recall of influenza in a cohort of Glasgow healthcare workers during the 1993-4 epidemic: results of serum
 testing and questionnaire BMJ 313 (1996), pp. 1241-1242.
 Réalisation - asbl Question Santé / 2013
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