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            Pharmacie de Florissant Formules Médicinales Personnalisées Page: 1 VITAMINES Les vitamines jouent un rôle primordial dans l'organisme. Elles interviennent dans de nombreuses réactions biochimiques et biologiques, aident à lutter contre des infections en renforçant l'organisme, interviennent dans la maturation de certaines cellules et certains tissus. Les vitamines permettent aussi la réparation de tissus abîmés, préviennent le vieillissement prématuré et l'apparition de certaines maladies et participent au métabolisme de nombreux nutriments et micro-nutriments... Mille bonnes raisons de ne pas laisser s'installer une carence. .. ACEROLA 180 CPR Info Chaque comprimé contient 500mg de vitamine C naturelle sous forme d'extrait d'acérola L’acérola est un fruit comestible, provenant d’un arbuste sauvage d’Amazonie. Appelé aussi cerise de la Barbade ou cerise des Antilles, l'acérola contient 20 à 30 fois plus de vitamine C que l'orange. Il a très longtemps été consommé par les Indiens pour lutter contre des troubles tels que les diarrhées, la dysenterie ou encore les désordres hépatiques. En raison de son taux élevé en vitamine C, l’acérola est très souvent utilisée l’hiver pour prévenir les infections liées au refroidissement. Des études ont démontré que l’utilisation de vitamine C en prévention permettait de réduire le risque de contracter un rhume après une exposition au froid. Cette vitamine C est intégralement naturelle et ne comporte dès lors que des bénéfices. Sa biodisponibilité est très élevée. Indications Renforce les défenses immunitaires contre les infections Stimulant général Elimine les radicaux libres (anti-oxydant) 
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 VITAMINESLes vitamines jouent un rôle primordial dans l'organisme. Elles interviennent dans de nombreuses réactions biochimiqueset biologiques, aident à lutter contre des infections en renforçant l'organisme, interviennent dans la maturation decertaines cellules et certains tissus.
 Les vitamines permettent aussi la réparation de tissus abîmés, préviennent le vieillissement prématuré et l'apparition decertaines maladies et participent au métabolisme de nombreux nutriments et micro-nutriments... Mille bonnes raisons dene pas laisser s'installer une carence...
 ACEROLA 180 CPRInfoChaque comprimé contient 500mg de vitamine C naturelle sous forme d'extrait d'acérola
 L’acérola est un fruit comestible, provenant d’un arbuste sauvage d’Amazonie. Appelé aussi cerise dela Barbade ou cerise des Antilles, l'acérola contient 20 à 30 fois plus de vitamine C que l'orange. Il atrès longtemps été consommé par les Indiens pour lutter contre des troubles tels que les diarrhées, ladysenterie ou encore les désordres hépatiques.
 En raison de son taux élevé en vitamine C, l’acérola est très souvent utilisée l’hiver pour prévenir lesinfections liées au refroidissement. Des études ont démontré que l’utilisation de vitamine C enprévention permettait de réduire le risque de contracter un rhume après une exposition au froid.
 Cette vitamine C est intégralement naturelle et ne comporte dès lors que des bénéfices.Sa biodisponibilité est très élevée.
 IndicationsRenforce les défenses immunitaires contre les infections
 Stimulant général
 Elimine les radicaux libres (anti-oxydant)
 https://florissant.ch/produit/acerola-180-cpr/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Acerola+180+cpr

Page 2
                        

Pharmacie de FlorissantFormules Médicinales Personnalisées
 Page: 2
 PosologieCroquer 1/2 à 2 comprimés par jour
 Apport journalier : 250mg par jour le matin (1/2 comprimé)
 Traitement de fond ou préventif des refroidissments : 500mg par jour le matin (1 comprimé)
 Boost en cas de grippe et rhume : 1g par jour le matin (2 comprimés)
 Prix: CHF 63.00Categories: Fortifiants, VitaminesÉtiquette : Vitamine naturelle
 ACEROLA 90 CPRInfoChaque comprimé contient 500mg de vitamine C naturelle sous forme d'extrait d'acérola
 L’acérola est un fruit comestible, provenant d’un arbuste sauvage d’Amazonie. Appelé aussi cerise dela Barbade ou cerise des Antilles, l'acérola contient 20 à 30 fois plus de vitamine C que l'orange. Il atrès longtemps été consommé par les Indiens pour lutter contre des troubles tels que les diarrhées, ladysenterie ou encore les désordres hépatiques.
 En raison de son taux élevé en vitamine C, l’acérola est très souvent utilisée l’hiver pour prévenir lesinfections liées au refroidissement. Des études ont démontré que l’utilisation de vitamine C enprévention permettait de réduire le risque de contracter un rhume après une exposition au froid.
 Cette vitamine C est intégralement naturelle et ne comporte dès lors que des bénéfices.Sa biodisponibilité est très élevée.
 IndicationsRenforce les défenses immunitaires contre les infections
 Stimulant général
 Elimine les radicaux libres (anti-oxydant)
 PosologieCroquer 1/2 à 2 comprimés par jour
 Apport journalier : 250mg par jour le matin (1/2 comprimé)
 Traitement de fond ou préventif des refroidissments : 500mg par jour le matin (1 comprimé)
 Boost en cas de grippe et rhume : 1g par jour le matin (2 comprimés)
 Prix: CHF 35.00Categories: Fortifiants, VitaminesÉtiquette : Vitamine naturelle
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/vitamine-naturelle/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/vitamine-naturelle/
 https://florissant.ch/produit/acerola-90-cpr/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Acerola+90+cpr
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 CITRULLINE 120 CAPSInfoUne capsule contient 300 mg de L-Citrulline, un acide aminé
 Cet acide aminé se trouve principalement dans la pastèque en faible quantité (1.3 o/oo) et à encore plusfaible dose dans les concombres et melons
 IndicationsAméliore les performances athlétiques
 Traitement d’appoint de l’asthénie fonctionnelle (fatigue générale)
 Situations de fragilité musculaire, liée à la dénutrition chez les sujets âgés (renforce la musculature)
 PosologieLes doses varient de 1500mg à 3000mg par jour, soit 3 à 6 gélules par jour au cours des trois repas
 Prix: CHF 32.00Categories: Fortifiants, Vitamines
 FLO LIFE 180 CAPSInfoChaque capsule contient : Ac. folique 160 mcg, Beta-carotène 4.5 mg, Coenzyme Q10 (ubiquinone) 0.5mg, Calciumcarbonate 4.5 mg, Chrome (levure) 4.25 mg (corr. 9.6 mcg Cr), Magnésium citrate 20 mg(corr. 2.3 mg Mg), Potassiumglucon. 20 mg (corr. 1.7 mg K), Sélénium (levure) 4.25 mg (corr. 9.4 mcgSe), Taurine 25 mg, Cystine base 30 mg, Vit. B1 20 mg, Vit. B2 5 mg, Vit. PP 15 mg, Vit. B5 50 mg, Vit.B6 15 mg, Vit. B12 85 mcg, Vit. C 100 mg, Vit. E(Tocopherol) 10 mg, Zinc glucon. 10 mg, Protesol 60 mg(complexe de protéines : soit ac.aspartique 3.1 mg, ac.glutamique 4.5 mg, Alanine 4.85 mg, Arginine 5 mg,Glycine 14.2 mg, Histidine 0.4 mg, Hydroxyproline 7.7 mg, Isoleucine 0.43 mg, Leucine 0.8 mg, Lysine 1.8mg, Phenylalanine 0.5 mg, Proline 7.2 mg, Sérine 2 mg, Thréonine 1 mg, Tryptophane 0.16 mg, Tyrosine0.7 mg, Valine 1.2 mg)
 Flo-life est une préparation polyvalente de micronutriments, qui fournit au corps les vitamines, selsminéraux et oligoéléments importants et favorise ainsi l’équilibre métabolique pour conserver sa formetant physique qu’intellectuelle.
 Vitamines du groupe B à forte dose : importantes pour la production d’énergie ; besoins accrus dansles situations de stress.
 Vitamine C et E, zinc, sélénium : Principaux anti-oxydants pour la protection contre les radicaux libresen excès, contre le stress oxydatif
 IndicationsCette préparation est recommandée chez les personnes :
 - en période de convalescence
 - suivant un régime végétalien
 - avec des problèmes articulaires (hanches, genoux, etc.)
 PosologieAvaler 1 à 2 gélules 2x par jour, soit le matin et à midi aux repas
 Prix: CHF 88.00Categories: Fortifiants, Vitamines
 https://florissant.ch/produit/citrulline-120-caps/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Citrulline+120+caps
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/flo-life-180-caps/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Flo+Life+180+caps
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 FOIE DE MORUE (HUILE) 200 CAPSInfoChaque capsule contient 165 mg d'huile de foie de morue, soit 7 ug = 280 UI de vit. D3 (cholécalciférol) et1.12 mg = 4'000 UI de vit. A (rétinol)
 L’huile de foie de morue est principalement extraite du foie de la morue d’Atlantique, plus communémentappelée « cabillaud ». En plus d’être extrêmement riche en vitamine D, l’huile de foie de morue est uneexcellente source de vitamine A, une vitamine liposoluble qui joue un rôle prépondérant dans le maintiend’une bonne vue et qui contribue à la croissance osseuse et à la bonne santé de la peau, et d’oméga-3, unacide gras polyinsaturé qui protège le système cardiovasculaire et stimule la mémoire.
 IndicationsLa vitamine D contenue dans l’huile de foie de morue est connue pour booster les défensesimmunitaires. Plusieurs essais ont démontré qu’une supplémentation en vitamine D pouvait réduirel’incidence des infections hivernales et augmenter la réponse immunitaire. Les résultats ontnotamment révélé que la supplémentation avait :
 - réduit l’incidence de la grippe saisonnière chez les enfants âgés de 6 à 15 ans ;
 - augmenté la réponse immunitaire des sujets qui se sont fait vacciner contre le tétanos ;
 - réduit le nombre de rechutes de pneumonie chez les enfants de 1 à 36 mois.
 Plusieurs études ont aussi démontré l’efficacité de la vitamine D pour réduire les inflammations, enparticulier celles caractérisant le diabète de type 2. Par ailleurs, elle possède également uneaction immunomodulatrice. Elle est donc particulièrement utile dans certains troubles inflammatoires etdans certaines maladies auto-immunes comme la sclérose en plaques, l’arthrite rhumatoïde etles maladies inflammatoires de l’intestin.
 L’huile de foie de morue offre une protection cardio-vasculaire prouvée. Comme toutes les huilesmarines riches en oméga 3, celle de foie de morue constitue un apport préventif et curatif pour luttercontre les troubles cardio-vasculaires.
 PosologieAvaler 2 à 3 capsules par jour avec un peu d'eau, correspondant à 560-840 UI de vitamine D et 8'000 à12'000 UI de vitamine A
 Par comparaison la dose journalière usuelle de VI-DE 3 100 UI / goutte est de 8-10 gouttes par jour, soit800-1000 UI
 Enfant > 6 ans : demi-dose adulte
 Contre-IndicationsGrossesse et allaitement
 Enfant de moins de 6 ans
 Maladies du foie
 Traitement avec des anticoagulant
 Prix: CHF 15.50Categories: Fortifiants, Refroidissements, Vitamines
 https://florissant.ch/produit/foie-de-morue-huile-200-caps/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Foie+de+Morue+%28huile%29+200+caps
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/refroidissements/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
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 GELÉE ROYALE 20 AMPOULES BUVABLESInfoChaque ampoule contient 300 mg de gelée royale, fructose et aromes.
 La gelée royale est une substance gélatineuse sécrétée par des jeunes abeilles nourricières. Elle constitue le régime alimentaire exclusif des reines durant toute leur existence. Également nommée « laitdes abeilles », elle contient de 50 % à 65 % d’eau et de nombreuses autres substances, dont :- des sucres (15 %), essentiellement du fructose et du glucose;- des protéines (de 18 % à 13 %);- des gras (de 3 % à 6 %);- des minéraux (1,5 %);- des vitamines, surtout celles du groupe B, notamment la B1 et la B5;- des oligo-éléments (minéraux sous forme de traces).
 On attribue en partie à la gelée royale le fait que la reine, qui s’en nourrit exclusivement, soit beaucoupplus grosse que les autres abeilles et qu’elle vive 5 ou 6 ans, tandis que la vie active des ouvrières nedépasse guère les 45 jours.
 IndicationsLa gelée royale a une activité immunostimulante et immunomodulatrice. Cetteaction est commune aux substances adaptogènes et a été attribuées à certains acides gras et protéines quela gelée royale contient.
 En usage traditionnel elle est utilisée pour réduire la fatigue physique et intellectuelleet le stress.
 Pendant un mois, il est possible d'associer la gelée royale avec l'Acérola ou avec le Ginseng pour obtenirencore plus d'efficacité. Dans des cas particuliers, il est essentiel de faire des combinaisons avec certainesplantes pour une action optimale.
 Pour la croissance ce sera : Huile de foie de Morue et gelée royale.
 Pour développer l'énergie, lutter contre une fatigue persistante, mais aussi stimuler les défensesimmunitaires, il faudra additionner Goji, Acérola, Maca (ou Ginseng) avec la gelée royale.
 Pour la fatigue chronique, combiner Guarana et gelée royale.
 En ce qui concerne la fatigue physique : Ginseng et gelée royale.
 En cas de convalescence : Goji, Maca, Pollen, Spiruline et Gelée royale.
 Enfin, pour des soins de la peau tels que les crèmes, la gelée royale est combinée à l'Huile de Jojoba et àla vitamine E.
 PosologieAvant le repas du matin, boire le contenu d'une ampoule dans un peu d'eau.
 Agiter l'ampoule avant de l'ouvrir.
 Prix: CHF 34.00Categories: Fortifiants, Refroidissements, Vitamines
 GELÉE ROYALE 90 CAPSULESInfoChaque capsule contient 166 mg de gelée royale, 326 mg d'huile germes de blé et 14 mg de vit.E.
 La gelée royale est une substance gélatineuse sécrétée par des jeunes abeilles nourricières. Elle constitue le régime alimentaire exclusif des reines durant toute leur existence. Également nommée « laitdes abeilles », elle contient de 50 % à 65 % d’eau et de nombreuses autres substances, dont :- des sucres (15 %), essentiellement du fructose et du glucose;- des protéines (de 18 % à 13 %);- des gras (de 3 % à 6 %);- des minéraux (1,5 %);- des vitamines, surtout celles du groupe B, notamment la B1 et la B5;
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/refroidissements/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/gelee-royale-20-ampoules-buvables/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Gel%C3%A9e+royale+20+ampoules+buvables
 https://florissant.ch/produit/gelee-royale-90-capsules/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Gel%C3%A9e+royale+90+capsules
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 - des oligo-éléments (minéraux sous forme de traces).
 On attribue en partie à la gelée royale le fait que la reine, qui s’en nourrit exclusivement, soit beaucoupplus grosse que les autres abeilles et qu’elle vive 5 ou 6 ans, tandis que la vie active des ouvrières nedépasse guère les 45 jours.
 La vitamine E est utilisée comme agent conservateur (anti-oxydant)
 IndicationsLa gelée royale a une activité immunostimulante et immunomodulatrice. Cetteaction est commune aux substances adaptogènes et a été attribuées à certains acides gras et protéines quela gelée royale contient.
 En usage traditionnel elle est utilisée pour réduire la fatigue physique et intellectuelleet le stress.
 Pendant un mois, il est possible d'associer la gelée royale avec l'Acérola ou avec le Ginseng pour obtenirencore plus d'efficacité. Dans des cas particuliers, il est essentiel de faire des combinaisons avec certainesplantes pour une action optimale.
 Pour la croissance ce sera : Huile de foie de Morue et gelée royale.
 Pour développer l'énergie, lutter contre une fatigue persistante, mais aussi stimuler les défensesimmunitaires, il faudra additionner Goji, Acérola, Maca (ou Ginseng) avec la gelée royale.
 Pour la fatigue chronique, il faut combiner Guarana et gelée royale.
 En ce qui concerne la fatigue physique : Ginseng et gelée royale.
 En cas de convalescence : Goji, Maca, Pollen, Spiruline et gelée royale.
 Enfin, pour des soins de la peau tels que les crèmes, la gelée royale est combinée à l'Huile de Jojoba et àla vitamine E.
 PosologieAvaler 1 à 2 capsules 3x par jour avant les repas
 Prix: CHF 34.00Categories: Fortifiants, Refroidissements, VitaminesTags: Sans gluten, Sans lactose, Vitamine naturelle
 GINSENG 90 CPRInfoChaque comprimé contient 400mg extrait sec de Ginseng (Panax Ginseng)
 Le terme Ginseng vient des mots chinois Gin, qui désigne « l'homme », et Seng qui veut dire « essence ».Le nom générique Panax vient des mots grecs Pan, qui signifie « tout », et Akos qui veut dire « guérir ».
 La Commission E et l'Organisation mondiale de la Santé (OMS) reconnaissent l'usage du ginseng asiatique(Panax Ginseng) pour tonifier l'organisme des personnes fatiguées ou affaiblies, rétablir la capacité detravail physique et de concentration intellectuelle et aider les convalescents à reprendre des forces.
 IndicationsFatigue physique ou intellectuelle, convalescence, stimulation de la fonction sexuelle
 PosologieAvaler 1-2 capsules par jour, le matin et à midi
 Contre-IndicationsHypertension artérielle, diabète
 Prudence chez les patientes ayant souffert d'un cancer hormonodépendant
 Prix: CHF 33.00Categories: Fortifiants, Stress, Humeur, Mémoire, Vitamines
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/refroidissements/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/sans-gluten/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/sans-lactose/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/vitamine-naturelle/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/stress-humeur-memoire/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/ginseng/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Ginseng+90+cpr
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 GUARANA 60 CAPSInfoChaque capsule contient 350 mg de graines de Paullinia cupana, soit 12 mg de caféine (3.4%)
 Le Guarana est la pâte séchée, obtenue par broyage des graines du fruit rouge vif d’une liane d’Amazonie,Paullinia cupana. La principale substance active du guarana est la caféine. Ses graines en contiennent de2,5 % à 7 %, soit de 2 à 3,5 fois plusque les grains de café.
 IndicationsVigilance et fatigue : la caféine contenue dans le guarana stimule le système nerveux central, ce qui apour effet d’accroître l'attention et d’aider à combattre la somnolence et l'endormissement. Parailleurs, les effets stimulants du guarana pourraient contribuer, dans une certaine mesure, à atténuer lafatigue ressentie par les personnes ayant subi une chimiothérapie ou une radiothérapie.
 Cognition (mémorisation, perception, apprentissage, etc.) : la caféine peut améliorer les performancescognitives. Des résultats identiques ont été obtenus avec le guarana seul ou mélangé à du ginsengasiatique (panax ginseng).
 Perte de poids : le guarana entre dans la composition de plusieurs produits destinés à lutter contre lesurplus de poids et l’obésité. La caféine qu’il contient activerait le métabolisme basal, augmenterait ladépense de calories et réduirait la masse grasse.
 PosologieAvaler 1-2 capsules matin et/ou midi avec un peu d'eau.
 Pour obtenir un effet notable qui peut durer quelques heures, il faut généralement une dose d'au moins60 mg de caféine (~5 capsules). À titre indicatif, 1 tasse de café (250 ml) apporte de 75 mg à 180 mg decaféine.
 Prix: CHF 24.00Categories: Stress, Humeur, Mémoire, Vitamines
 MACA 4000 100 CPRInfoChaque comprimé contient 500 mg de Maca (Lepidium meyenii)
 La Maca est une plante qui pousse sur les hauts plateaux du Pérou entre 4000 et 4500 mètres d'altitude etdont les bienfaits sont connus depuis plus de 2000 ans.
 La Maca combat énergiquement les effets négatifs de la vie moderne et de l'âge qui provoquent unediminution de notre tonus : fatigue physique et morale, stress, manque de sommeil, manque d'énergie etde concentration dans les troubles de la mémoire, impuissance, baisse de la libido ou de la fertilité,ménopause, allergies et dysfonctionnements thyroïdiens.
 IndicationsDiminution des troubles liés à la ménopause (régularisation de l'humeur, diminution des bouffées dechaleur)
 Réduction de l'anxiété, du stress et de la fatigue
 Augmentation de l'endurance des sportifs (meilleure oxygénation)
 Augmentation du désir sexuel et la capacité d'érection des hommes sans modifier les taux d'hormones
 https://florissant.ch/produit/guarana/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Guarana+60+caps
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/stress-humeur-memoire/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/maca-4000-100-cpr/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Maca+4000+100+cpr
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 PosologieAvaler 2 à 4 comprimés par jour (1 à 2 g) avec un peu d'eau
 Prix: CHF 44.00Categories: Femmes, Fortifiants, Hommes, Vitamines
 MACA NOIR 30 SACHETSInfoChaque sachet contient 3 g de Maca (Lepidium meyenii)
 La Maca est une plante qui pousse sur les hauts plateaux du Pérou entre 4000 et 4500 mètres d'altitude etdont les bienfaits sont connus depuis plus de 2000 ans.
 La Maca combat énergiquement les effets négatifs de la vie moderne et de l'âge qui provoquent unediminution de notre tonus : fatigue physique et morale, stress, manque de sommeil, manque d'énergie etde concentration dans les troubles de la mémoire, impuissance, baisse de la libido ou de la fertilité,ménopause, allergies et dysfonctionnements thyroïdiens.
 IndicationsDiminution des troubles liés à la ménopause (régularisation de l'humeur, diminution des bouffées dechaleur)
 Réduction de l'anxiété, du stress et de la fatigue
 Augmentation de l'endurance des sportifs (meilleure oxygénation)
 Augmentation du désir sexuel et la capacité d'érection des hommes sans modifier les taux d'hormones
 PosologiePrendre 1 sachet (3 g) par jour dilué dans du liquide
 Prix: CHF 98.80Categories: Fortifiants, Hommes, Vitamines
 OPTIVISION LUTÉINE 90 CAPSInfoChaque capsule contient Vit. C 60 mg (sous forme d'extrait d'Acérola), Vit E 10 mg (tocopherol acétate),Luteine 6 mg, Zinc 10 mg (gluconate), Cuivre 0.25 mg (gluconate), Selenium 10 mcg (levure), Zeaxanthine350 mcg
 La cataracte ou dégénérescence maculaire sont dus, entre autres, à l'effet nocifs des radicaux libresqui peuvent être combattus par des antioxydants. La vitamine C, la vitamine E, la lutéine, la zéaxanthine etles sels minéraux que sont le zinc, le cuivre et le sélénium peuvent capter, en tant qu'antioxydants, lesradicaux libres et ainsi contribuer au bon fonctionnement des cellules.
 Les caroténoïdes que sont la lutéine et la zéaxanthine sont présentes en grande quantité dans lescellules rétiniennes de la macula où elles exercent une fonction de protection contre les rayons UV. Cesont des pigments jaunes-oranges que l'on trouve dans les fruits et les légumes (par ex. les épinards). Unapport régulier de ces substances est donc vital, mais l'alimentation ne permet pas toujours de lesabsorber en quantités suffisantes, d'où l'intérêt d'une supplémentation pour certaines personnes.
 IndicationsPrévention de la cataracte et/ou de la dégénérescence maculaire
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/femmes/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/hommes/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/maca-noir-4000/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Maca+Noir+30+sachets
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/hommes/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/optivision-luteine-90-caps/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Optivision+Lut%C3%A9ine+90+caps
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 PosologieAvaler 1 gélule par jour
 Prix: CHF 39.00Catégorie : Vitamines
 SÉLÉNIUM ACE ZINC 60 CPRInfoChaque comprimé contient 37.5 mcg Sélénium (sous forme de levures), 60mg vit. C (acide ascorbique),5mg vit. E (tocopherol), 0.4mg vit. A (retinol) et 10 mg Zinc
 La levure de bière est naturellement riche en acides aminés, oligoéléments et en sélénium. Notreformule contient également les vitamines A, C et E qui aident notamment à protéger les cellules contrele stress oxydatif et semblent jouer un rôle clé dans la protection contre les maladies virales,conjointement avec le Sélénium et le Zinc.
 Lorsqu’elles sont associées, ces vitamines voient leur propriété antioxydante potentialisée : lecomplexe ACE lutte ainsi efficacement contre le stress oxydatif cellulaire. Il est à noter que le fait decombiner le sélénium et les vitamines ACE potentialise cette propriété antioxydante. De plus,l'association des vitamines A et C ainsi que du sélénium contribue à renforcer le système immunitaire.
 Il ne faut pas oublier que le zinc participe au métabolisme de la vitamine A. On peut ainsi en déduireque la vitamine A présente dans cette formule sera assimilée plus aisément. L’autorité européenne desécurité alimentaire (EFSA) a rédigé un rapport validant les effets bénéfiques d’une supplémentation àbase de cet oligo-élément sur la réponse immunitaire face aux infections virales et bactériennes.Entre autre, la carence en zinc favorise la survenue de pathologies infectieuses.
 IndicationsAide à combattre les maladies d'origine virale en renforçant naturellement les défense de l'organisme
 PosologiePrendre 1-2 comprimés par jour : 1 le matin et 1 le soir avant les repas, avec un grand verre d'eau.
 Contre-IndicationsIl est préférable d'éviter l'association de plusieurs compléments alimentaires contenant du sélénium.
 Prix: CHF 19.00Categories: Fortifiants, Refroidissements, Vitamines
 VITAMINOLIGO 60 CAPSInfoChaque capsule contient : Vit. B1 Thiamine 15 mg, Vit. B2 Riboflavine 5 mg, Vit. B5 Pantothenate Ca 15mg, Vit. B6Pyridoxine 10 mg, Vit. B12 Cynocobalamine 8.5 mcg, Vit. C ac.ascorbique 60 mg, Vit. ETocopherol 5 mg, Vit. B9 (ac. folique) 0.16 mg, Chrome 7.7 mcg (chlorure), Coenzyme Q10 (ubiquinone)0.5 mg, Fer 4.7 mg (gluconate), vit. PP (Nicotinamide) 10 mg, Manganèse 0.9 mg (gluconate),Magnésium 1.5 mg (citrate), Sélenium 10 mcg (levure), Zinc1.4 mg (gluconate)
 Vitamines du groupe B : importantes pour la production d'énergie ; besoins accruslors des situationsde stress.
 Vitamines C et E, Zinc : protection contre les radicaux libres et le stress oxydatif.
 Magnésium dans une forme organique dont la biodisponibilité est élevée : effet relaxant - surl'ensemble de la musculature (jambes, bras, utérus, vaisseaux sanguins, etc.) et amélioration dumétabolisme énergétique.
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/selenium-ace-zinc-60-cpr/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=S%C3%A9l%C3%A9nium+ACE+Zinc+60+cpr
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/fortifiants/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/refroidissements/
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/produit/vitaminoligo-60-caps/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=vitamines-fortifiants&utm_term=Vitaminoligo+60+caps
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 Le coenzyme Q10 joue également un rôle essentiel dans le métabolisme énergétique au niveau desmitochondries et est un puissant anti-oxydant actif contre les radicaux libres.
 IndicationsVitaminoligo est une préparation polyvalente de micronutriments qui fournit au corps les vitamines,sels minéraux et oligoéléments importants.
 Vitaminoligo favorise l'équilibre métabolique, afin de conserver sa forme physique et intellectuelle.
 PosologieAvaler 2 capsules par jour, pendant les 10 premiers jours, puis 1 capsule par jour
 Prix: CHF 19.00Catégorie : VitaminesTags: Sans gluten, Sans lactose
 https://florissant.ch/categorie-produit/preparations-maison/vitamines-fortifiants/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/sans-gluten/
 https://florissant.ch/etiquette-produit/sans-lactose/
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