

    

        


        
        
                        
                
            
                    


        
            	
                    buidan
                
	
                    
                        Home
                    
                
	
                    
                        Comments
                    
                


        


        
    
    

    
        
            
                
                    
                                                    
    
        

        


        
            ULOGA MEDICINSKE SESTRE U OČUVANJU MENTALNOG ZDRAVLJA SBPB „Kovin“ Sonja Knežević- Krnjaić 
        

    





                                            

                

            

        


        
            
                
                
                
            

            
                

                

                
                    
                     Match case
                     Limit results 1 per page
                    

                    
                    

                

            

        
    


    
        
                            
                    


        

            
                
                    

                    
                    
                

                
                    
                    1

21
                    
                

                
                    
                    100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                    
                


                
                
                    
                    Embed
                
                
            


        

        

    




        

            

        
            
                
                    
                        
                            Home
                        

                        
                                            


                    
                        Uloga medicinske sestre u očuvanju mentalnog zdravlja

                        Dec 30, 2016

                        
                                                                                        Download
                                                        Report
                        


                        
                            Category:
                            
                                Documents
                            

                        


                                                    
                                Author:
                                buidan
                            

                        

                        

                        
                    



                    

                                    

            




            
                
                    
                                                    Welcome
                        
                                                    
                                Comments
                            
                        
                                            




                                            
                            Welcome message from author

                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
                        

                    

                                            
                                                            
                            
                            

                        

                    

                                    

            

        


                    
                
                    
                        Transcript

                        
                            Page 1
                        

ULOGA MEDICINSKE
 SESTRE U OČUVANJU
 MENTALNOG ZDRAVLJASBPB „Kovin“ Sonja Knežević-
 Krnjaić
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ŠTA JE MENTALNO ZDRAVLJE? Postoji vise definicija i tumačenja mentalnog zdravlja:
 Mentalno zdravlje nam je jednako važno, koliko i fizičko zdravlje.Utiče na to kako ćemo se suočiti sa stresom( kada ga već ne možemo izbeći), kako ćemo se odnositi jedni prema drugima i kakve ćemo odluke u životu donositi. Takođe, utiče na to kako gledamo na sebe, svoj život i na druge osobe u našim životima. Mentalno zdravlje, mada teško za definisanje, utiče na sve aspekte našeg života.
 Mentalno, fizičko i socijalno zdravlje su isprepletene komponente života i od vitalnog su značaja za sve ljude. Što god je naše razumevanje ove isprepletenosti veće, postaje sve jasnije da je mentalno zdravlje važno, kako za pojedinca, tako i za društvo i celu ljudsu zajednicu.
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Mentalno zdravlje podrazumeva veštine, kao što su sposobnost da se prilagodimo promenama, da prepoznamo, formulišemo i iskažemo misli i osećanja, kako pozitivna, tako i negativna.
 Mentalno zdravlje je emocionalna i duhovna snaga koja nam omogućava da uživamo u životu, ali i da podnesemo bol, razočaranje i tugu.
 Mentalno zdravlje je način na koji misliš, osećaš ili se ponašaš u određenim životnim situacijama; kako gledaš na sebe, svoj život i ljude u svom životu; kako procenjuješ svoje mogućnosti i praviš izbore.
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ŠTA ODREĐUJE NAŠE MENTALNO ZDRAVLJE?Brojni su faktori koji utiču na naše mentalno zdravlje.
 Istraživanja pokazuju da su obrazovanje, zaposlenost, adekvatna primanja, bezbedna i kvalitetna spoljašnja sredina jednako važna za zdravlje, kao i pravilna ishrana ili fizička aktivnost. Naše mentalno zdravlje je tesno povezano sa našim mogućnostima da radimo, učimo, rekreiramo se ili se bavimo sportom. Zdravlje je povezano sa time gde živimo, kako se brinemo jedni o drugima, osećaju da pripadamo zajednici i koliko ljubavi , brige, stimulacije dobijamo kao deca. Prema tome, nema jednostavnog odgovora na pitanje,, šta nas čini mentalno zdravim“? Naše zdravlje je pod uticajem brojnih faktora koji se mogu naći kod pojedinaca ( ponašanje, stavovi, verovanja...) i sredine koja ih okružuje ( socijalni, ekonomski, kulturni, politički uslovi ). Svaki od ovih faktora je značajan sam za sebe, a u isto vreme , oni su i međusobno povezani.
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KVALITET ŽIVOTA
 ZAŠTITNI FAKTORI
 Stilovi života(nepušenje,prav
 ilna ishrana,fizička aktivnost)
 Zdrava sredina (mir,kvalitet
 vode,vazduha,hrane) Zaštitni psiho-
 socijalni faktori (samopouzdanje i dr.)
 Zdravstvena služba (sistematski pregledi i
 dr.)
 ZDRAVLJE
 BOLESTFAKTORI RIZIKA
 Štetna ponašanja(pušenje,nep
 ravilna ishrana,gojaznost)
 Rizični uslovi životne sredine (zagađenje
 životne sredine,niski soijalni i ekonomski
 uslovi) Biološki faktori
 rizika(visok krvni pritisak,visok
 holesterol) Psiho-socijalni faktori
 rizika (nisko samopouzdanje,bespo-
 moćnost)
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CILJ svakog društva treba da bude da održi stanovništvo zdravim, uz istovremeno sprečavanje i suzbijanje zdravstvenih rizika. Ulaganjem u preventivu, započinje briga o mentalnom zdravlju.
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Briga za mentalno zdravlje treba da počne što ranije; još u trudnoći, jer deca i mladi su budućnost i najvažniji resurs društva. Obezbeđenje zdravog početka života i zdrav život deteta, moraju imati najveći prioritet.
 U ovom procesu, zadatak sestre je da aktivno učestvuje u promociji zdravlja i zdravog načina života. Pošto je zanimanje medicinske sestre zastupljeno u svim sferama zdravstvene zaštite; takvo će i njeno delovanje biti :
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Rad u polivalentnoj patronažnoj službi
 Savetovalištima za trudnice
 Savetovalištima za decu i omladinu
 Savetovalištima za porodicu
 Vrtićima, školama
 Dispanzerima za mentalno zdravlje
 Dnevnim bolnicama itd
 U svom delokrugu rada ona usko sarađuje sa lekarima opšte prakse, pedijatrima, psihijatrima, psiholozima, ginekolozima, gerontolozima ...
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Sistem zdravstvene zaštite i unapređenje mentalnog zdravlja moraju imati multidisciplinarni pristup; tj. zdravstveni radnici moraju sarađivati i sa drugim stručnjacima i organizacijama kao što su : škole, univerziteti,vlada, policija tj. učiteljima, sveštenicima,državnim službenicma i svim ostalim slojevima društva.
 SVI NA ISTOM ZADATKU—PROMOCIJA ZDRAVLJA sprovoditi zdravstveno vaspitanje koje je namenjeno svim populacijama stanovništva.
 Da bi se sve realizovalo, pre svega svako društvo treba da ima dobru strategiju za unapređenje mentalnog zdravlje
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Ministarstvo zdravlja Republike Srbije je formiralo Nacionalnu komisiju za mentalno zdravlje( NKZMZ)2003. godine, da organizuje reforme u zemlji, a koje se odnose na mentalno zravlje. Osnovni zadaci NKZMZ su bili:
 procena opšte situacije sistema za mentalno zdravlje
 stvaranje strategije i akcionog plana za mentalno zdravlje
 pisanje novog zakona za zaštitu prava mentalno obolelih
 prihvatanje ovih dokumenata od strane Vlade i parlamenta
 uspostavljanje pilot centra za mentalno zdravlje u zajednici
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Od ovih zadataka NKZMZ je stvorila: NACIONALNU STRATEGIJU ZA MENTALNO ZDRAVLJE I AKCIONI PLAN; koji je Vlada usvojila 2007. Godine.
 napravljen je nacrt zakona za zaštitu osoba sa mentalnim poremećajima, koji je poslat Ministarstvu, ali nije podnet na usvajanje Skupštini
 pilot CMZ u zajednici je uspostavljen u opštini Medijana – Niš
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MENTALNO ZDRAVLJE STANOVNIKA SRBIJEU našoj zemlji , dugogodišnja izloženost stresu, dovela je do porasta broja mentalnih poremecaja.
 Srpski stručnjaci upozoravaju da više od 300.000 građana ima neki psihički poremećaj. Čak 25% stanovnika živi opterećeno strahom, a petina pati od posttraumatskog stresa.
 Srbija je poslednjih godina postala mentalno kontaminirana zemlja. Podatak da više od 300.000 ljudi u našoj zemlji ima neki psihički poremećaj, jasno pokazuje da Srbi usled hronične frustracije i straha kao način života, sve češče postaju tempirane bombe, koje bi mogle da ,,eksplodiraju“ u svakom trenutku.
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Rezultati međunarodne studije, u kojoj je učestvovalo više od 5.000 ispitanika iz cele Evrope, od toga 640 iz Srbije, pokazuju da u našoj zemlji 24% stanovnika pati od psihičkih poremećaja vezanih za strah, a posle NATO bombardovanja čak 18% osoba ima simtome posttraumatskog stresnog poremećaja.
 Podaci Instituta za Javno Zdravlje Srbije pokazuju da su mentalni poremećaji od 1999. godine porasli za 13% i taj trend se nažalost nastavlja. Pored stresnih poremećaja, konstantno su u porastu depresija, agresija, nasilje, suicid, kao i rekordna upotreba lekova za smirenje.
 Ne morate da budete stručnjak da biste uvideli da mentalno zdravlje nacije, nikada nije bilo gore.
 Ako smo po visini mesečne zarade na samom evropskom dnu, a među vodećim kada su u pitanju oboleli od karcinoma,broju izbeglica i konzumiranju cigareta i alkohola, nije ni čudo što stručnjaci upozoravaju da je psihičko zdravlje nacije alarmantno!
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Ujedinjene Nacije su uradile istraživanje, gde žive najsrećniji ljudi
 Najsrećniji ljudi na svetu žive u Panami, Australiji, a u evropskim zemljama u Danskoj, Norveškoj, Finskoj, Švedskoj, dok najnesrećniji ljudi su stanovnici Afrike.
 Među glavnim kriterijumima sreće su: poverenje u institucije i državu , političke slobode, psihičko i fizičko zdravlje, siguran posao, skladan privatni i porodični život.
 Među stanovnicima bivše Jugoslavije, najsrećniji su Slovenci, slede Hrvati, a potom Bosanci i Srbi
 Istraživanje UN je pokazalo da bogate zemlje, su najčešće i zemlje sa srećnim stanovništvom. Sreća raste sa porastom standarda. Gledajući razvijene zemlje, žene su srećnije od muškaraca, a najmanje su srećni sredovečni ljudi.
 A GDE TO ŽIVE NAJSREĆNIJI LJUDI NA SVETU?
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ZAKLJUČAK:Mentalno zdravlje je nacionalni kapital; presudnao je
 za sveobuhvatno blagostanje, osoba , društva, države. Zato zaštita mentalnog zdravlja mora predstavljati neophodan i značajan aspekt sveukupnog sistema zdravstvene zaštite, odnosno javnog zdravlja. Sistem zaštite mentalnog zdravlja mora da štiti ljudska prava, a pre svega pravo na zdrav život. Posebna pažnja se posvećuje osetljivim grupama stanovnika, kao što su: trudnice, deca, mladi, stare osobe,raseljena lica ...
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Zato je potrebno uspostaviti :
 nacionalnu politiku – strategijurazvijati stručne kadroveobrazovati stanovništvopovezati sve segmente društva, a ne samo zdravstveni
 sektorobezbediti lečenje obolelihrad na destigmatizaciji mentalno obolelih osoba za unapređenje i očuvanje mentalnog zdravlja,
 neophodno je aktiviranje šire zajednice, nevladinog i vladinog sektora
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MENTALNO
 ZDRAVLJE
 Privatni sektor
 Porodice
 NVO-nevladin sektor
 Političari i
 vlada
 Lekari,se-
 stre,psiho-lozi i
 dr.
 Mediji
 Pojedinci
 Fondacije
 Zajednice
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1. Prihvatite sebe onakvim kakvi ste ( uverenja,poreklo, kultura, religija, životno iskustvo – svako ima pravo da bude poštovan )2. Razgovarajte o tome ( svoja osećanja i probleme podelite sa drugima )3. Družite se sa prijateljima ( negujte prijateljstva – ne morate uvek biti jaki i sami se boriti )4. Uključite se u zajednicu ( upoznavanje novih ljudi – znači i za vas i za druge )5. Budite aktivni ( pronađite nešto u čemu uživate: šetnja, sport, plivanje, ples, vožnja biciklom ... )
 PREPORUKA 10 JEDNOSTAVNIH KORAKA ZA OČUVANJE MENTALNOG ZDRAVLJA:
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6. Umereno uzimajte alkohol ( ne opijajte se i ne rešavajte probleme alkoholom ! )7. Naučite nešto novo (to jača samopouzdanje )8. Učinite nešto kreativno ( pomaže koda ste nervozni i depresivni – muzika, pisanje čitanje poezije, slikanje, kuvanje štrikanje ... –pronađite se u čemu uživate )9. Opustite se ( pronađite vreme samo za sebe – uživajte u onom što vas relaksira )10. Obratite se za pomoć, znajte da je svakome ponekad potrebna. Nije sramota tražiti pomoć; čak i ako vam je neprijatno zbog toga. Obratite se prijateljima, roditeljima, lekaru!Nastavite da koračate ...
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HVALA NA PAŽNJI!
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