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Nagels

Page 2
                        

Verworven afwijkingen
 • Afwijkingen in kleur en nagelplaat
 • Afwijkingen van nagelwal en nagelbed

Page 3
                        

Tunnelnagel / unguis tegularis
 • Aangeboren• Nauwe/ smalle
 schoenen (ook afwijking in nagelwortel)
 • Evt. oplossing nagelbeugel plaatsen
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Ingroeiende nagel / pseudo unguis incarnatus
 • nagelpunt dringt in nagelwal / plooi zonder perforatie, gevolg: druk, likdoorns, pijn
 Evt. oplossing: Nagelwal tamponerennagelbeugel plaatsen
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Opgroeiende nagel
 • Grote teen kindervoeten
 • Kleine kousen en of kleine schoenen
 • Overdwars een knik in nagel en zit wel vast aan nagelbed
 • Evt. dwarse breuk indien geen behandeling

Page 6
                        

Plaatselijk verdikte nagel
 • Plaatselijk verdikte nagel
 • Oorzaak ziekte (mazelen, stofwisselingsziekte)
 • Begint in nagelwortel, je ziet een dwarse richel
 • Meestal verdwijnt het na de ziekte
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Stootnagel / unguis pulsus
 • Te korte nagel die stoot tegen het opkrullend nagelbed
 • Oorzaak: te kort knippen van de nagel, een te langzame groei van de nagel, het dragen van te kleine schoenen, teenafwijkingen zoals hamertenen
 • Behandeling: nagelreconstructie
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Eeltvorming onder de nagel / hyperkeratosis subungualis
 • Meestal vlak onder het nageluiteinde, maar kan ook ergens anders
 • Oorzaak: krappe schoenen, afwijkende stand tenen
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Schimmelnagel / onychomycosis
 • Oorzaak: trychofytine-infectie, begint vaal aan de vrije nagelrand.
 • Behandeling medicijnen; lamisil, trispora, wegfrezen aangedane nagelplaatdelen en dan een chemische pakking
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Hoornnagel / onychauxis
 • algeheel regelmatig verdikte nagelplaat
 • oorzaak: ligt in nagelmatrix kan door trauma komen, ouderdom, krappe schoenen
 • wordt in volksmond kalknagel genoemd
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Klauwnagel / ramshoornnagel / onychogryphosis
 • onregelmatig verdikte nagelplaat, neiging om krom te groeien in een krul
 • oorzaak: abnormale verhoorning, te klein schoeisel

Page 12
                        

Blauwe nagel / subunguinaal haematoom
 • oorzaak trauma zoals slag, stoot of ernstige beknelling
 • behandeling gaatje boren (binnen 24 uur), losse delen wegknippen kan dit niet dan voet omhoog om druk zo te verminderen
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Nagelatrofie
 • Teruggang van voedingstoestand van het weefsel
 • Diverse afwijkingen kunnen optreden: abnormaal dun, broos, lengtestrepen, groei stopt, diepe groeven.
 • Komt meestal bij oudere mensen voor met een slechte doorbloeding
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Losgelaten nagel / onycholysis / onychomadesis
 • loslaten nagelplaat, oorzaak: trauma, psoriasis / eczeem, chemische stoffen, mycose, slechte doorbloeding
 • Loslaten proximale zijde is onychomadesis, oorzaak slag of stoot
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Lepeltjes nagel / holle nagel / koilonychia
 • hol gebogen nagel, dof, vaak erg dun en kan makkelijk scheuren
 • oorzaak: bloedarmoede, inwerking bepaalde zeepsoorten, vochtige voeten, ijzergebrek, soms aangeboren

Page 16
                        

Witte vlekjes in de nagel / leuconychia
 • oorzaak beschadiging van de nagelriem, stofwisselingsziekten, nierziekten, infecties, vergiftiging, trauma; ondeskundige behandeling van de nagelriem
 • Komt vaak voor, soms verwarrend met een beginnen schimmelnagel
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Exostose onder de nagel / exostose subungualis
 • bot- of kraakbeenwoekering onder nagel (roodplekje onder onder nagel), nagel evt. wat omhoog staand
 • oorzaak trauma, behandeling chirurg

Page 18
                        

Gespleten nagel / onychorhexis / onychoschisis
 • Scheuren / splijten nagelplaat oorzaak: eczeem, psoriasis, trauma

Page 19
                        

Psoriasisnagel / onychopsoriasis / vingerhoedsnagel
 • oorzaak psoriasis• Bij een ernstige vorm
 van psoriasis verdikt ook de nagelplaat

Page 20
                        

Ontsteking nagelbed en nagelwal
 • Acute nagelomloop (acute paronychia)– Ontstaat door trauma, slecht verzorgen van
 nagels
 • Chronische nagelomloop (myco-bacteriele paronychia)– Ontstaat door stafylokokken, streptokokken
 en schimmels, komt veel voor bij mensen die in aanraking komen met schadelijke stoffen.

Page 21
                        

Panaritium (fijt)
 • Panaritium van cutis en subcutis (huid en onderhuid)– Vaak door prikwond
 • Panaritium ossala (botontsteking)– Complicatie van panaritium van cutis en
 subcutis
 • Panaritium tendineum (peesschede ontsteking)– Oorzaak door diepe prik
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