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 Resumen
 El trabajo en curso incluye el desarrollo y fortalecimiento de la práctica del balonmano en la unidad educativa Federico González Suárez, donde el rendimiento desigual en la asimilación de las habilidades básicas entre los estudiantes es evidente. A partir de este dilema, se realiza investigación cualitativa para obtener mejores técnicas de asimilación de estudiantes de balonmano, que aplica un grupo de ejercicios para lograr una mejor asimilación de las habilidades básicas en los estudiantes de una estrategia de investigación. Los resultados muestran la efectividad de los ejercicios diseñados utilizados como la mejora del rendimiento de los alumnos en las herramientas y garantizar el nivel de juego en términos de participación, la situación actual fue diagnosticada en la institución, surge la importancia una guía básica de ejercicios para manejar positivamente las habilidades motoras.
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 Author: Raúl Darío Herrera Cercado
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 Abstract
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1
 INTRODUCCIÒN
 La cultura física y el deporte juegan un papel importante en el desarrollo del
 individuo, tanto físico como mental.
 La educación física, a través de juegos deportivos participativos, contribuye
 a dar forma a los valores del desarrollo físico.
 Los orígenes del balonmano se remontan a principios del siglo XIX, creados
 por las federaciones de atletismo y los movimientos de gimnasia. Al
 principio, se jugó en un campo grande como el campo de fútbol, cuando se
 juega en espacios pequeños, incluso en cuartos cubiertos.
 El balonmano es un deporte de poca creación, aunque hay expertos que
 dicen que sus orígenes se remontan a la antigüedad porque en la antigua
 Grecia se jugaba un juego de pelota con la mano reconocida como "el juego
 ucraniano" en el que el globo tenía el tamaño de una manzana y los
 jugadores tenían que intentar que esta bola no tocara el suelo, Homer
 describe este juego en su famoso libro "La Odisea".
 En 1899 en Checoslovaquia, un jugo nacional llamado ceska hasenka por
 nueve jugadores surgió con objetivos algo más grandes que los del
 balonmano actual.
 Fue ampliamente aceptado en Alemania, pero como las mujeres no
 pudieron aplicarlo, el profesor Kart Schelenz de la escuela alemana agregó
 algunas variaciones para incluir llamando al balonmano porque redujo el
 tamaño de la pelota, los goles de tierra y el número de jugadores a 7) que
 dan más claridad, variedad y dinamismo al juego, mientras se mantienen
 las reglas actuales.
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2
 En 1927 surgió la “International Handball Federation” (IHF) en la reunión
 del comité en Ámsterdam, se reconoció oficialmente el reglamento alemán
 de balonmano. Durante la Olimpiada de Munich en 1972, se oficializa como
 deporte olímpico masculino, en Montreal 1976 como deporte femenino.
 La primera experiencia de este deporte en América Latina tuvo lugar en
 Cuba en 1965, donde debido a las condiciones favorables su desarrollo fue
 más vertical, por lo que en 1972 el primero. Campeonato especial de este
 deporte en el país caribeño, que ha beneficiado enormemente su desarrollo
 posterior.
 El siguiente trabajo aborda la propuesta de desarrollar la práctica del
 balonmano o handball en la Unidad Educativa Federico González Suarez.
 Por medio de juegos recreativos instrucciones directas con los jóvenes para
 que se muestren más interesados, charlas para que tenga el conocimiento
 que trate del deporte dicha actividad surge desde la invitación que llego al
 plantel para la participación en el intercolegial que realiza la Federación
 Deportiva Estudiantil del Guayas. La institución siendo un plantel de pocos
 alumnos aceptó la invitación y empezó la preparación de un grupo de
 estudiantes que sintieron el interés por el deporte sin saber de qué se
 trataba el cual se viene desarrollando hasta el día de hoy.
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3
 CAPÍTULO I
 PROBLEMÁTICA DE LA INVESTIGACIÓN
 TEMA
 EL BALONMANO EN LAS INSTITUCIONES
 TITULO
 DESARROLLO DEL BALONMANO EN LA UNIDAD EDUCATIVA FEDERICO GONZÁLEZ SUÁREZ DEL CANTÓN DURAN.
 Dominio Universidad de Guayaquil: Modelos Educativo
 Integrales e Inclusivos
 Línea de Investigación de FEDER:
 Valoración de la condición física en relación con la salud, el entrenamiento
 y el rendimiento deportivo.
 1.1 Problema de investigación
 Campo: Educativo
 Área: Educación física, Deporte
 Aspectos: físico, pedagógico, didácticos.
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4
 1.2 Planteamiento problema
 A nivel internacional el balonmano se manifiesta por ser un deporte
 colectivo de gran prestigio en países europeos y en algunos países latinos,
 el mismo que es regido por la IHF ( International Handball Federation )
 En el cantón Durán, la Unidad Educativa “Federico González Suárez” se ha
 destacado por más de 35 años tanto en el ámbito deportivo como en el
 académico, razón por la cual recibe múltiples invitaciones a certámenes
 deportivos nacionales e internacionales.
 Sin embargo, en el plantel eran desconocidas las bases y dinámicas del
 balonmano. Por esta razón, debían declinar su participación en este tipo de
 eventos. Como consecuencia de este suceso, los estudiantes perdían la
 posibilidad de explorar una nueva disciplina deportiva con los beneficios
 que esto conlleva.
 Otro efecto negativo de la situación presentada era que la institución perdía
 oportunidades de aumentar su palmarés de logros, ya que en los deportes
 tradicionales la competencia es mucho más reñida y dominada por colegios
 con un mayor número de estudiantes.
 Presentada la situación, los directivos de la institución empezaron el trabajo
 de formar un equipo de balonmano que poseyera conocimientos tanto
 teóricos como prácticos, que pudiera competir a nivel intercolegial y
 responder de esta forma a las invitaciones recibidas.
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 CAUSAS Y CONSECUENCIAS
 Causas
 • La institución no tiene los conocimientos básicos de cómo se debe
 jugar el balonmano.
 • Los estudiantes mantienen un ritmo de práctica sin conocimiento de
 la diversidad de métodos que existen para poder tener un mejor
 desenvolvimiento en los partidos.
 • El plantel no tienen un programa adecuado para la preparación
 deportiva del equipo en inferioridad numérica.
 • No tienen los conocimientos necesarios del comportamiento que
 deben tener en la cancha cuando se encuentran en un partido oficial.
 Consecuencias
 • Pérdida del interés por practicar esta disciplina deportiva en los
 estudiantes.
 • Entrenamientos con ritmo de trabajo bajo, o de poca intensidad.
 • Jugadores desmotivados y sin conocimientos del trabajo en equipo
 • Entrenadores sin un plan de ejercicios eficaz y adaptado a la práctica
 de este deporte.
 1.3 Formulación del problema
 ¿Cómo influye el diseño de un sistema de ejercicios que contribuya a
 mejorar la enseñanza de los fundamentos técnicos del balonmano en
 los estudiantes de EGB de la Unidad Educativa Federico González Suárez
 del cantón Durán?
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 1.4 Sistematización del problema
 1. ¿Cuáles son los fundamentos técnicos del balonmano que
 contemplan las reformas curriculares de educación física?
 2. ¿Cuáles son elementos a tener en cuenta para la selección de los
 ejercicios para la enseñanza de los fundamentos técnicos del
 balonmano?
 3. ¿Cuál es el nivel de aprendizaje de los elementos técnicos del
 balonmano de: pase, dribing y recepción en los estudiantes de EGB,
 que fueron objeto de investigación?
 1.5 OBJETIVO
 Objetivo General
 Diseñar un sistema de ejercicio que contribuya a mejorar la enseñanza de
 los fundamentos técnicos del balonmano en los estudiantes de EGB
 de la Unidad Educativa Federico González Suárez del cantón Durán
 Objetivos Específicos.
 1. Analizar los fundamentos técnicos del balonmano que constituyen
 objeto de estudio en las reformas curriculares vigentes de
 educación física en la EGB.
 2. Identificar elementos a tener en cuenta para la selección de los
 ejercicios para la enseñanza de los fundamentos técnicos del
 balonmano
 3. Determinar el nivel de aprendizaje de los elementos técnicos del
 balonmano de: pase, dribing y recepción en los estudiantes de EGB,
 que fueron objeto de investigación.
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 1.6 JUSTIFICACION
 Siendo el balonmano un deporte olímpico se hace indispensable que el
 deporte empiece a tener mayor popularidad y en consecuencia en el futuro
 se pueda contar con representantes para la institución y porque no hasta
 del cantón.
 “A partir de este año de Educación General se trabajaran que permitan
 desarrollar las características de la fase pre deportiva de los juegos
 grandes” (Ecuador, 2012)
 Según los beneficios que conllevan la práctica del balonmano, plantea este
 trabajo de investigativo se dio a conocer que un sistema de ejercicios ayuda
 a los jugadores en el fortalecimiento y destreza de sus habilidades. Vista la
 realidad del poco conocimiento es importante realizar un fortalecer un
 sistema de ejercicios básicos para lograr el éxito del equipo de Balonmano
 de la Unidad Educativa Federico González Suárez.
 1.7 VARIABLES
 Variable Independiente
 Sistema de ejercicios
 Variable dependiente
 Fundamentos de la técnica del balonmano.
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 CAPÍTULO II
 MARCO TEÓRICO
 2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN
 Revisados los archivos y fuentes de información de la facultad de
 educación física deporte y recreación docencia en cultura física. Se
 encontraron trabajos de investigación similar pero con enfoques diferentes
 al que se presenta en este proyecto con el tema: Desarrollo del
 balonmano en la Unidad Educativa Federico González Suárez.
 1.2 FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
 Como se Juega el Balonmano
 En un juego de balonmano, el objetivo principal es poner la pelota dentro
 de la portería para marcar gol. El equipo ganador que obtenga el mayor
 número de goles dentro del período de tiempo dado se considera el equipo
 ganador.
 Un jugador de balonmano debe ser capaz de hacer un movimiento rápido
 de su cuerpo para marcar goles con éxito. También requiere un alto nivel
 de resistencia. En un juego de balonmano, cada equipo tiene su puesto en
 la mitad de la cancha.
 Los jugadores se colocan según su planificación para defender, atacar y
 salvar o anotar goles. La formación de un equipo puede ser ofensiva o
 defensiva. Una formación de equipo ofensivo básicamente tiene izquierdo
 y derecho, que suelen ser jugadores rápidos y tienen una excelente
 capacidad de salto para obtener un mejor ángulo de disparo.
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 Corte trasero izquierdo y derecho: estos jugadores deben ser lo
 suficientemente altos como para poder disparar sobre el defensor. La meta
 defendida por estos jugadores se basa básicamente en saltar.
 Centro: El jugador que juega en esta posición también se conoce como el
 creador de jugadas. Tienen posibilidades de anotar goles manteniendo un
 pase apropiado de la pelota entre los jugadores. El jugador que juega en
 esta posición es el más experimentado en balonmano que otros
 compañeros de equipo.
 Formación defensiva: La formación de defensa se hace dependiendo de la
 planificación y la experiencia de los jugadores. Por lo general, se describen
 como una formación: b donde ‘a’ es el número de jugadores que defienden
 en la línea de gol y ‘b’ es el número de jugadores que se defienden
 ofensivamente. Diferentes formaciones defensoras son:
 ▪ Mitad a la izquierda y derecha
 ▪ Extremo izquierdo y derecho
 ▪ Centro trasero y centro delantero
 Balonmano Tipos de Pases
 Lanzar en apoyo: Este pase es el más común y es uno en el que uno de
 tus pies o incluso ambos están en contacto con el suelo y haces un
 lanzamiento girando el brazo por encima de la altura de tus hombros.
 Lanzar en suspensión: Esto es cuando arrojas y no estás en contacto con
 el suelo. O tenía la pelota y saltó o la atrapó mientras estaba en el aire y
 decidió disparar a la meta.
 Lanzar en el área: Más utilizado por el equipo Pivot pero también por los
 lados, este es uno en el que el jugador con el balón cae al área del oponente
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 y deja caer la pelota antes de caer. A menudo comienza con un pase que
 se realizó entre dos defensores o que el jugador logró llegar hacia la meta.
 Teniendo tiro: Esto es muy similar al lanzamiento de la suspensión,
 teniendo como única diferencia el momento después de soltar la pelota.
 Aquí el jugador cuando entra en contacto con el suelo hace una tirada para
 poder realizar un mejor aterrizaje. Por lo general, se realiza en un
 lanzamiento de suspensión más rápido como un contraataque.
 Tiro de cadera: Aquí, el jugador en lugar de lanzar un giro extravagante,
 esconde la pelota y la arroja por la cintura con un movimiento similar a un
 brazo que parece un látigo, utilizando la rotación de la cadera. Poco
 utilizado porque requiere espacio entre las defensas, pero siempre es
 sorprendente para los oponentes.
 Cancha de Balonmano
 Antes de comenzar jugando balonmano, repasar lo básico, incluidas las
 dimensiones de la cancha y la pelota utilizada.
 ▪ La cancha de balonmano mide 40m x 20m.
 ▪ La portería del balonmano: 2 m (6,56 pies) de alto y 3 m (9,84 pies) de
 ancho.
 ▪ Línea de 6 m – la línea divisoria entre los porteros y el resto de los
 jugadores.
 ▪ Línea de 7m – donde se toman tiros de penalización después de faltas
 en los jugadores con una clara oportunidad de tiro a puerta.
 ▪ Línea de 9 m: una línea de puntos con arcos que se extiende desde el
 objetivo. Marca dónde un equipo atacante reanuda el juego después de
 haber cometido una falta dentro de la línea. También conocida como la
 “línea de tiro libre”.
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 ▪ Línea de medio campo: donde se inicia el juego desde el comienzo del
 juego y después del descanso, y también para reiniciar después de
 anotar un gol.
 ▪ Línea de sustitución: donde los jugadores deben abandonar la cancha
 cuando se realiza una sustitución.
 ▪ Área del gol en balonmano: el área en la que opera el portero. Los
 jugadores pueden saltar en esta área siempre y cuando suelten la
 pelota antes de aterrizar.
 Las reglas del juego
 Dimensiones de un campo de balonmano.
 El terreno de juego es un rectángulo de 40 m de largo por 20 m de ancho,
 dividido en dos partes iguales, en la cual podemos encontrar un área de
 portería en cada una.
 La portería está situada en la zona central de cada línea exterior de portería.
 Las porterías estarán firmemente fijadas al suelo o a las paredes que están
 detrás de ellas para mayor seguridad. Sus medidas son de 2 m de alto por
 3 m de ancho, pintada a dos colores con franjas de 2 dm y el ancho de los
 postes y el larguero es de 8 cm, medida que coincide con el ancho de la
 línea de gol. Dicha portería se encuentra dentro de un área de 74,5 m
 cuadrados, trazada a partir de dos cuartos de círculo, con centro en cada
 uno de los postes y radio de 6 m, unidos por una línea paralela a la línea
 de gol.
 Todas las líneas del terreno forman parte de la superficie que delimitan,
 midiendo las líneas de gol 8 cm de ancho entre los postes de la portería
 mientras que las otras líneas serán de 5 cm.
 La línea de golpe franco es una línea discontinua; se marca a 3 m por fuera
 de la línea del área de portería. Tanto los segmentos de la línea como los
 espacios entre ellos medirán 15 cm y la línea de 7 metros será de 1 metro
 de largo y estará pintada directamente frente a la portería. Será paralela a
 https://es.wikipedia.org/wiki/Rect%C3%A1ngulo
 https://es.wikipedia.org/wiki/Metro
 https://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa
 https://es.wikipedia.org/wiki/Porter%C3%ADa
 https://es.wikipedia.org/wiki/Dec%C3%ADmetro
 https://es.wikipedia.org/wiki/Cent%C3%ADmetro
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 la línea de gol y se situará una distancia de 7 m de ella. La línea de
 limitación del portero (utilizada solo para penaltis) será de 15 cm de longitud
 y se traza directamente delante de la portería, se sitúa a una distancia de 4
 metros de ella.
 La línea de cambio (un segmento de la línea de banda) para cada equipo
 se extiende desde la línea central a un punto situado a una distancia de 4’5
 metros de ella. Este punto final de la línea de cambio está delimitado por
 una línea que es paralela a la línea central, extendiéndose 15 cm hacia
 dentro de la línea de banda y 15 cm hacia fuera de ella.
 Es un rectángulo de 40 m de largo y 20 m de ancho, que consta de dos
 áreas de portería (ver Regla 1:4 y Regla 6) y un área de juego. Las líneas
 más largas se llaman líneas de banda y las más cortas líneas de gol (entre
 los postes de la portería) o línea exterior de portería.
 Balón
 El juego consta de un balón de cuero o de material sintético. Se utilizan 3
 tamaños:
 El tamaño y peso de las pelotas para "mini-balonmano" (para niños
 menores de 8 años) no se encuentran fijadas en las reglas de la IHF. El
 tamaño no oficial de la pelota de mini-balonmano es de 48 cm.
 A partir de la categoría juvenil, se permite el uso de resina. La resina se
 utiliza debido al tamaño y al peso que el balón adquiere a partir de esta
 categoría, puesto que se hace realmente complicado sostener el balón a
 las grandes velocidades y fuerzas con las que se mueve.
 El balón estará fabricado de piel o material sintético. Tiene que ser esférico.
 La superficie no debe ser brillante ni resbaladiza.
 Inicio del juego
 Antes de iniciarse el juego, los 2 equipos deben firmar la plantilla de
 jugadores, declarando así estar en condiciones legales de poder jugar el
 https://es.wikipedia.org/wiki/Mini-balonmano
 https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Balonmano
 https://es.wikipedia.org/wiki/Resina
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 partido. Se hace una entrada al unísono, desde mitad de cancha hacia el
 centro, cada equipo a un costado de la línea central. Se saludan los
 jugadores, a los árbitros y se hace el sorteo, el cual generalmente consiste
 en elegir al azar una mano del árbitro donde hay una moneda o el silbato
 del mismo. El ganador puede elegir entre sacar de mitad de cancha o pedir
 que arco desea defender en el primer tiempo. Los jugadores se posicionan,
 el árbitro hace una seña a la mesa de control para centrar la atención y así
 se puede dar la orden de iniciar el juego
 El equipo
 Un equipo está compuesto hasta un máximo de 14 jugadores.
 Deberán estar presentes en el terreno de juego, simultáneamente, un
 máximo de 7 jugadores. El resto de los jugadores son reservas.
 Duración y resultado
 La duración del partido es de 60 min, divididos en 2 periodos de 30 min
 cada uno. El resultado puede ser de victoria para cada uno de los equipos,
 o empate. Para los equipos de jóvenes entre 12 y 16 años es de dos
 tiempos de 25 min, y para la edad comprendida entre los 8 y los 12 años
 de dos tiempos de 20 min. En todos los casos el descanso será de 10 min.
 Si el partido está empatado al final de la duración normal del encuentro y
 las reglas de la competición requieren el desempate, se juega una prórroga
 tras 5 min de descanso para determinar un ganador. El periodo de prórroga
 consiste en dos tiempos de 5 minutos cada uno con un minuto de descanso
 entre ambos.
 Si tras el primer periodo de la prórroga continúa el empate se disputa un
 segundo periodo de prórroga después de 5 minutos de descanso. Esta
 segunda prórroga también consiste en dos tiempos de 5 minutos con un
 minuto de descanso.
 Si aun así el partido continúa empatado, el ganador se determinará según
 las reglas de esa competición en particular. En el caso de que se decida
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 por lanzamientos de 7 metros, se disputaría al mejor de 5 lanzamientos de
 7 metros; de persistir el empate se seguiría lanzando hasta proclamar al
 ganador.
 Sanciones
 En este deporte está permitido el contacto "de cara" es decir, pecho con
 pecho, usando las manos con brazos semiflexionados, sin agarrar, a fin de
 obstruir el ataque del equipo rival, pero nunca está permitido los
 empujones, sean del tipo que sean. Estas faltas se sancionan con golpe
 franco, excepto aquellas que son una clara ocasión de gol, que son
 sancionadas con lanzamiento de 7 metros. Además, en caso de ser falta
 reiterada o antideportiva también existen otro tipo de sanciones, entre las
 que podemos encontrar: amonestación, exclusión y descalificación.
 Amonestación
 La amonestación solo puede ser mostrada una vez a cada jugador (siendo
 el máximo 3 por equipo) y se le mostrará cuando el jugador muestre una
 conducta antirreglamentaria, se exceda en el contacto con el jugador rival
 o tenga un comportamiento antideportivo.
 La forma correcta de amonestación es enseñar la tarjeta amarilla para que
 la vea el jugador, el anotador y el público.
 Exclusión
 El jugador excluido no podrá jugar durante 2 min y su puesto quedará libre
 hasta que vuelva al terreno de juego. Si un jugador es excluido 3 veces en
 un partido, da lugar a su descalificación inmediata. El árbitro la usará en
 caso de que cometa infracciones de forma reiterada, repita su
 comportamiento antideportivo o cuando el jugador no ponga el balón en el
 suelo cuando se pita una falta en contra de su equipo.
 La forma correcta de excluir es mostrar el puño cerrado con el dedo índice
 y corazón levantados.
 https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
 https://es.wikipedia.org/wiki/Minuto
 https://es.wikipedia.org/wiki/Pu%C3%B1o
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 Descalificación
 El jugador deberá abandonar el terreno de juego para el resto del partido,
 jugando su equipo durante 2 minutos con uno menos y entrando otro
 jugador en su lugar cuando el tiempo se haya cumplido. También puede
 ser descalificado un componente del banquillo, ya sea suplente o
 entrenador cumpliéndose esta con la salida de un jugador de campo. Un
 jugador es descalificado cuando comete una infracción muy grave contra el
 rival, su actitud antideportiva continua, acumula 3 exclusiones, comete
 algún tipo de agresión o entra en el terreno de juego sin tener que estar en
 él.
 La descalificación es mostrada por el árbitro enseñándole la tarjeta roja al
 jugador.
 Un nuevo matiz aparece en el reglamento, es el de las acciones de sabotaje
 en el último minuto del partido; aunque se debe dar unos condicionantes
 como el resultado igualado, y debe ser acciones que eviten una última
 posibilidad de gol o que eviten que se ejecute un saque o lanzamiento en
 los últimos instantes. En estos casos también se sancionará con
 descalificación directa.
 FUNDAMENTACIÓN PEDAGÓGICA
 El objetivo fundamental de la pedagogía es asistir a los estudiantes de la
 unidad educativa Federico González Suarez para que puedan asimilar los
 conocimientos de la práctica del balonmano mediante el sistema de
 ejercicios básicos en el ámbito de la cultura física y mental empleando para
 ello métodos y técnicas apropiadas.
 A través de la pedagogía los estudiantes lograran su objetivo si ponen en
 práctica todos los conocimientos adquiridos mediante los entrenamientos
 impartidos por los profesores de cultura física que estén al cargo de los
 mismos.
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 (Bruner, el aprendizaje, 1971) Bruner (1971) manifestó que: “El aprendizaje
 lo conduce la acción pedagógica que supone el procesamiento activo de la
 información y que cada persona lo organice y construya a su manera”.
 Para adentrarnos en forma correcta en lo que a pedagogía se refiere; debe
 tener claro que la pedagogía es una ciencia en constante evolución y sobre
 todo a los nuevos datos: biológicos, psicológicos y sociológicos que van
 obteniendo del educando. Si se aplica una correcta fundamentación
 pedagógica se está en la dirección correcta de la educación consciente y
 sistemática de niños y adolescentes.
 FUNDAMENTACIÓN PSICOLÓGICA
 No se debe promover ni fomentar la competitividad en los chicos se debe
 estimular únicamente la practica por diversión y los entrenadores deben
 hacer que todos los chicos jueguen.
 “En estos estudios lo único que interesa es la dirección lúdica a la par que
 van aprendiendo como jugando las técnicas y no los resultados deportivos”
 (Nieri, 2005)
 FUNDAMENTACIÓN LEGAL
 Así como la Constitución Política del Ecuador tiene artículos cuya finalidad
 es garantizar la salud de las personas mediante la práctica de la actividad
 física, también el Ministerio de Educación del Ecuador ha considerado que
 la actividad física es parte fundamental en la salud mental y física de los
 niños y jóvenes, dicha actividad se practica en todas las instituciones
 educativas del país, no solamente a nivel educativo se debe realizar estas
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 actividades, sino que debe realizarla toda persona sin distinción de raza
 edad o condición social y/o económica.
 La actividad física se la práctica a nivel mundial puesto que es parte
 esencial para la prolongación de la vida ya que previenen muchas
 enfermedades.
 CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR
 SECCIÓN SEXTA
 CULTURA FÍSICA Y TIEMPO LIBRE
 Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinara la cultura física que
 corresponde el deporte, la educación física y la recreación, como
 actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de
 las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
 deportivas a nivel formativo, barrial, parroquial; auspiciará la preparación y
 participación de los deportistas en competencias nacionales e
 internacionales incluyendo a las personas con discapacidad.
 Art. 382.- Se reconoce las autonomías de las organizaciones deportivas y
 de la administración de los escenarios deportivos y demás instalaciones
 destinadas a la práctica del deporte de acuerdo con la ley.
 Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y la comunidad al ocio,
 a la extensión de las condiciones naturales, sociales y ambientales para el
 disfrute y la promoción de las actividades recreativas y de desarrollo de la
 personalidad.
 LEY DE EDUCACIÓN Y SU REGLAMENTO
 Art. 3.- literal B.- Desarrollar la capacidad física intelectual, creadora y
 critica de estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya
 activamente en la formación moral, política, social, cultural y económica del
 país.
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 CAPÍTULO III
 METODOLOGÍA
 DISEÑO METODOLÓGICO
 3.1 TIPOS DE INVESTIGACIÓN En esta investigación se utilizara las siguientes investigaciones
 Investigación Descriptiva
 Consiste fundamentalmente en describir un fenómeno o una situación,
 mediante el estudio, en una circunstancia-tiempo-especial determinada. Se
 caracteriza por enfatizar aspectos cuantitativos, aspectos cualitativos y
 aspectos de categorías bien definidas del fenómeno observado.
 (Felipe, 2008) “La descripción nos ayuda a conocer las características externas del objeto de estudio, puede referirse a personas, hechos, procesos, relaciones naturales y sociales, deben realizarse en un tiempo y lugar determinados con el propósito de reunir argumentos fundamentales para identificar un problema específico. Por lo general los trabajos descriptivos utilizan los medios estadísticos como auxiliares básicos para la presentación de una situación concreta”.
 La investigación descriptiva según Pardinas Felipe trabaja sobre realidades
 de hechos, su característica fundamental es la de presentar una
 interpretación correcta, así para lograr un análisis del desarrollo
 organización se requiere de una investigación
 descriptiva.
 Investigación Explicativa
 La investigación es aquella que tiene relación causal no sólo persigue
 describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas
 del mismo.
 (Mauro, 2008) “Es aquella que determina la relación entre causa y efecto, entre antecedentes y consecuentes de hechos y fenómenos socio-naturales. En este tipo de investigación las hipótesis se encuentran con la
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 intervención de dos o más variables: dependientes, independientes, supervivientes, controladas, extrañas”. Tomando el concepto de Rodríguez Mauro respecto a la investigación
 explicativa se puede decir que es necesaria la utilización de esta
 investigación porque se requiere encontrar las causas del problema del
 desconocimiento de los cuidados del medio ambiente, para poder ofrecer
 una solución inmediata por medio de la Guía de Estrategias
 Metodológicas.
 El diseño metodológico de este trabajo de investigación es inductivo porque
 trabaja en la obtención de conocimiento adquirido no solo por profesionales
 en el tema.
 Metodología es la herramienta que enlaza al individuo y objeto de la
 investigación, formando un conjunto, de técnicas que ayudan a la
 investigación y se pueden aplicar a varias ciencias.
 3.2 Modalidad y Diseño de la investigación TÉCNICAS DE LA INVESTIGACIÓN
 Técnica son las herramientas por las cuales se efectúa el método, son el
 conjunto de operaciones que se deben realizar para obtener resultados. La
 técnica es un instrumento indispensable en el trascurso de la investigación
 puesto que compone la estructura de la investigación.
 TÉCNICA DE OBSERVACIÓN
 Se empleó para obtener la información primaria acerca del tema
 que ocupa el estudio y llegar a conclusiones que se corroboran en el
 objetivo general de la investigación.
 “ Laureano Ladrón de Guevara La observación es el proceso mediante el cual se perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de un esquema conceptual previo y con la base en ciertos
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 propósitos definidos generalmente por una Conjetura que se quiere investigar”.
 La base primordial para la obtención de la información y de
 las interrogantes de esta investigación es la observación.
 TÉCNICA DE TRABAJO CON DOCUMENTOS
 Se realizó una minuciosa y exhaustiva búsqueda bibliográfica en libros,
 literatura especializada, artículos en soporte digital y otros artículos
 relacionados con el tema que contribuyeran al avance de la investigación.
 TÉCNICA DE LA ENCUESTA
 La encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas
 cuyas opiniones impersonales interesan al investigador. Para ello, a
 diferencia de la entrevista, se utiliza un listado de preguntas escritas que se
 entregan a los sujetos, a fin de que las contesten igualmente por escrito.
 Ese listado se denomina cuestionario.
 Es impersonal porque el cuestionario no lleve el nombre ni
 otra identificación de la persona que lo responde, ya que no interesan esos
 datos. Es una técnica que se puede aplicar a sectores más amplios
 del universo, de manera mucho más económica que mediante entrevistas.
 Varios autores llaman cuestionario a la técnica misma. Los mismos u otros,
 unen en un mismo concepto a la entrevista y al
 cuestionario, denominándolo encuesta, debido a que en los dos casos se
 trata de obtener datos de personas que tienen alguna relación con el
 problema que es materia de investigación.
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 3.3 Método
 Es el procedimiento utilizado para llegar a un fin. En la ciencia se entiende
 por método al conjunto de procesos que  el hombre debe emprender en la
 investigación y demostración de la verdad.
 El método es considerado el camino para alcanzar una meta para ello se
 realiza una determinada serie de pasos o técnicas.
 Los métodos básicos y esenciales para la presente investigación serán los
 siguientes:
 Métodos Teóricos:
 Histórico-Lógico: Se utilizó para evaluar e interpretar el comportamiento del
 equipo en cada momento que se ha mantenido en inferioridad numérica en
 los partidos de juegos oficiales.
 Inductivo-Deductivo: Permitió inducir la investigación de lo general a lo
 particular siguiendo el ordenamiento lógico de la misma para llegar a
 proponer el sistema de ejercicios para el ataque en inferioridad numérica.
 Análisis-Síntesis: Se utilizó para estudiar, profundizar y valorar los
 elementos esenciales, las concepciones y regularidades existentes que
 condicionan y determinan el desarrollo del objeto de estudio de nuestra
 investigación.
 Métodos Empíricos.
 Observación: Se empleó para obtener la información primaria acerca del
 tema que nos ocupa y llegar a conclusiones que se corroboran en el
 objetivo general de la investigación.
 Entrevista: Se realizó con el propósito de indagar la existencia del problema
 con los directivos del equipo que constituyeron la muestra secundaria de la
 investigación y sustentar la necesidad del sistema de ejercicios.
 http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
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 Trabajo con Documentos: Se realizó una minuciosa y exhaustiva búsqueda
 bibliográfica en libros, literatura especializada, artículos en soporte digital y
 otros artículos relacionados con el tema que contribuyeran al avance de la
 investigación.
 3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA
 POBLACIÓN
 Es el conjunto de objeto u objetos para los que se llevará a cabo la
 investigación. Son todas las lecciones que se encuentran en una elección,
 en una ciudad, en una escuela, en una institución que será el objeto en el
 que se resolverá el problema.
 La población de esta investigación estratificó en:
 Director
 Docentes
 Estudiantes
 Según el cuadro que se describe a continuación:
 Cuadro # 1 Población
 ITEM ESTRATO POBLACIÓN
 1 Directivos 1
 2 Docentes 15
 3 Estudiantes 202
 Total de Población 218 Fuente: Colegio Federico González Suárez Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado

Page 36
                        

23
 Muestra
 Es la unidad de análisis o un subconjunto representativo y suficiente de la
 población el que debe ser objeto de observaciones, entrevistas,
 investigación, experimentación, etc., que se realizará de acuerdo con el
 problema, el método y el propósito de la encuesta.
 Muestra probabilística
 Se está en presencia de un muestreo probabilístico teniendo en cuenta que
 la selección de las unidades muéstrales se realizan utilizando un esquema
 muestra basado en las probabilidades (medida de las posibilidades) que
 tienen sujetos de la población en formar parte de la muestra. Cabe recalcar
 que la muestra bajo en cantidades por motivos de que muchos estudiantes
 no asistieron al muestreo.
 CUADRO # 2 TAMAÑO DE LA MUESTRA
 ITEM ESTRATO MUESTRA
 1 Directivos 1
 2 Docentes 15
 3 Estudiantes 162
 Total de Muestra 178
 Fuente: Colegio Federico González Suárez Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
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 3.5 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS Una vez elaboradas y explicadas las técnicas de investigación, se procede
 a tabular las encuestas con, el análisis y la interpretación de los datos
 conseguidos. También se procedió con el análisis de cada uno de los
 elementos de forma individual y se concluyó en una comparación entre los
 datos obtenidos.
 Se tuvo la colaboración del Director, docentes y estudiantes de la
 institución, se obtuvieron las respuestas de la entrevista con preguntas
 abiertas y preguntas cerradas para las encuestas, se indican los resultados
 en las gráficas estadísticas, la frecuencia y porcentaje respectivos.
 En conclusión se muestran resultados, basados en el análisis de datos,
 recopilados en la encuesta. Cada tabla estadística consta con su respectivo
 gráfico donde se dará los resultados correspondientes de la encuesta
 dirigida a autoridades, docentes y estudiantes de la unidad educativa
 Federico González Suárez.
 ENTREVISTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD
 Nombre de la Rectora: Msc. Carmen Ojeda
 Entrevistado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Institución: Colegio Federico González Suarez
 • ¿En la institución educativa que usted dirige hay jóvenes que
 tengan habilidades y destrezas en el deporte?.
 Buenas tardes si hay jóvenes que hacen deporte, tienen condiciones pero
 lo hacen en otro lado habiendo el espacio físico, lamentablemente así
 como hay estudiantes que les gusta hacer deporte también hay estudiantes
 que no les gusta y lo hacen más porque es nota.
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 • ¿Cuál cree usted que es el motivo de que no se practique el
 balonmano como disciplinas deportivas en la institución?.
 Uno de primeros motivos es que no tenemos algún programa adecuado
 para implementar el deporte en la institución teniendo en cuenta que
 contamos con un docente acto para estar frente a una preparación de dicho
 deporte.
 • ¿En el pensum académico del plantel se implementa la práctica
 deportiva?.
 No, porque como le dije no contamos con el personal adecuado.
 • ¿Usted cree que los estudiantes tengan conocimiento de los
 beneficios que ofrece la práctica deportiva en específico del
 balonmano?.
 Creo que no tienen conocimiento porque no se ha realizado una
 investigación para conseguir la respuesta de cada uno de ellos .
 • ¿Estaría de acuerdo que se realice un proyecto para promover
 el desarrollo del balonmano en la institución?.
 Si ya que sería un método que ayudaría mucho al buen vivir y aún más con
 la experiencia brindada por el docente Raúl Herrera que sería como un
 ejemplo para toda la institución incentivar a la práctica deportiva más si es
 especifica por deporte en este caso en el balonmano porque es salud y se
 goza del trabajo en conjunto, y nos ayuda al crecimiento físico mental de
 los estudiantes.
 • ¿Le gustaría a usted que se elabore un método para poner en
 pie el desarrollo del balonmano en la institución y formar futuros
 representantes de la institución en el Balonmano?.
 Sería una buen sistema ya que los chicos hoy en día les llama mucho la
 atención hacer algo que no lo practican y la curiosidad por aprender los
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 lleva unirse al equipo y estoy seguro que será una buena ayuda para que
 ellos conozcan los beneficios de lo tan importante que es hacer deporte en
 conjunto para el buen vivir .
 • ¿Qué ha escuchado del balonmano en nuestro país?
 Bueno del balonmano no estoy muy empapado de cómo se venga
 desarrollando en nuestro país pero sé que en una disciplina que se está
 fomentando de poco y está teniendo buenos resultados y eso es bueno
 para un deporte que es tan reconocido y con muchas más razón seria
 excelente que se fomente en nuestra institución.
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 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA FEDERICO GONZÁLEZ SUAREZ. 1.- ¿Considera que los estudiantes tengan conocimiento de la práctica del balonmano?
 Cuadro # 3
 Conocimientos de balonmano
 N VALORACIÓN F. % 1 Muy de acuerdo 9 60%
 2 De acuerdo 5 33%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 1 7% Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 1 Conocimientos de balonmano
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 60% de los docentes están muy de
 acuerdo en que los estudiantes tengan conocimiento de la práctica del
 balonmano, el 33% de acuerdo y un 7% están en desacuerdo.
 60%
 33%
 0%
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 2.- ¿Cree importante que los docentes tengan conocimiento de los
 beneficios del balonmano?
 Cuadro # 4
 Beneficios del deporte
 N VALORACIÓN F. % 1 Muy de acuerdo 10 67%
 2 De acuerdo 5 33%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 0 0% Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 2
 Beneficios del deporte
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 67% de los docentes están muy de
 acuerdo en que los docentes tengan conocimiento de la práctica del
 balonmano, el 33% de acuerdo.
 67%
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 3.- ¿ Se debe mantener un tiempo específico en la institución para charlas
 que incentiven la práctica del balonmano?.
 Cuadro # 5
 Charlas
 N VALORACIÓN F. %
 1 Muy de acuerdo 7 47%
 2 De acuerdo 5 33%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 3 20%
 Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suarez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 3
 Charlas
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 47% de los docentes están muy de
 acuerdo en que el plantel debe mantener un tiempo específico para charlas
 que incentiven las prácticas del balonmano el 33% está de acuerdo y un
 20% en desacuerdo.
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 4.- ¿En el tiempo que lleva laborando en el plantel ha observado que los
 estudiantes participan en algún deporte en representación de la
 institución?.
 Cuadro # 6
 Participación
 N VALORACIÓN F. %
 1 Muy de acuerdo 7 47%
 2 De acuerdo 0 0%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 8 53%
 Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 4
 Participación
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta refleja que el 47% de los docentes están muy de
 acuerdo en que han observado que los alumnos participan en
 representación de la institución y un 53% está en desacuerdo.
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 5.- ¿Los estudiantes demuestran interés en la práctica deportiva?
 Cuadro # 7
 Interés en la práctica
 N VALORACIÓN F. %
 1 Muy de acuerdo 4 27%
 2 De acuerdo 4 27%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 7 46%
 Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 5
 Interés en la práctica
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta refleja que el 27% de los docentes están muy de
 acuerdo en que han observado que los alumnos demuestran interés en la
 practica un 27% esta desacuerdo y un 46% está en desacuerdo.
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 6.- ¿Considera usted que debe existir una actualización de conocimientos
 para fomentar el balonmano en la institución?
 Cuadro # 8
 Actualización de conocimientos
 N VALORACIÓN F. %
 1 Muy de acuerdo 13 87%
 2 De acuerdo 0 0%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 2 13%
 Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 6
 Actualización de conocimientos
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta refleja que el 87% de los docentes están muy de
 acuerdo en que hagan una actualización de conocimiento para el fomento
 del balonmano y un 13% esta desacuerdo.
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 7.- ¿ Cree que con un sistema de ejercicios se puedan los estudiantes
 interesar en practicar balonmano?.
 Cuadro # 9
 Sistema de ejercicios
 N VALORACIÓN F. %
 1 Muy de acuerdo 15 100%
 2 De acuerdo 0 0%
 3 Indiferente 0 0%
 4 Desacuerdo 0 0%
 Total 15 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 7
 Sistema de ejercicios
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta refleja que el 100% de los docentes están muy de
 acuerdo en que un sistema de ejercicios ayudara a fomentar el balonmano
 en la institución.
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 ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
 FEDERICO GONZÁLEZ SUÁREZ.
 1.- ¿El deporte es importante para la salud física y mental?
 Cuadro # 10
 Importante para la salud
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 150 93%
 2 NO 0 0%
 3 NO SÉ 12 7%
 4 DESCONOZCO 0 0%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 8
 Importante para la salud
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 93% de
 los estudiantes sí consideran que el deporte es importante para la salud
 física y mental, el 7% no, un 16% no sabe no tienen conocimiento.
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 2.- ¿Te gustaría practicar balonmano?
 Cuadro # 11
 Practicar balonmano
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 132 81%
 2 NO 30 19%
 3 NO SÉ 0 0%
 4 DESCONOZCO 0 0%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 9
 Practicar balonmano
 Fuente: Colegio Federico González Suárez . Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 81% si les gustaría practicar
 balonmano, el 19% no lo desean practicar.
 81%
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 3.-¿Estás de acuerdo que en el plantel realicen charlas motivadoras para fomentar el balonmano?
 Cuadro # 12
 Charlas
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 122 75%
 2 NO 40 25%
 3 NO SÉ 0 0%
 4 DESCONOZCO 0 0%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 10
 Charlas
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 75% de los estudiantes si les gustaría
 que den charlas motivadoras para el balonmano, el 25% no.
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 4.- ¿Tienes conocimiento de los beneficios que se pueden conseguir al realizar actividad física por medio de la práctica del balonmano?
 Cuadro # 13
 Beneficios
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 100 62%
 2 NO 40 25%
 3 NO SÉ 0 0%
 4 DESCONOZCO 22 13%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 11
 Beneficios
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 62% de los estudiantes si tienes
 conocimiento de hacer actividad física un 25 % no lo sabe y otro 13% lo
 desconoce.
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 5.- ¿En el plantel se fomenta la práctica deportiva?
 Cuadro # 14
 Fomentar la practica
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 100 62%
 2 NO 62 38%
 3 NO SÉ 0 0%
 4 DESCONOZCO 0 0%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 12
 Fomentar la practica
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 62% de los estudiantes dicen que si
 fomentan la práctica deportiva en la institución y un 38% dice que no.
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 6.- ¿Le gusta practicar algún deporte durante las clases de cultura física?
 Cuadro # 15
 Practicar deporte
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 162 100%
 2 NO 0 0%
 3 NO SÉ 0 0%
 4 DESCONOZCO 0 0%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 13
 Practicar deporte
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 100% de los estudiantes dicen que
 si les gustaría realizar en deporte en la hora de cultura física.
 100%
 0%0%0%
 SI
 NO
 NS
 D

Page 53
                        

40
 7.- ¿Cree que con un sistema de ejercicios de balonmano te motivarías a
 formar parte del equipo de la institución?
 Cuadro # 16
 Ejercicios de balonmano
 N VALORACIÓN F. %
 1 SÍ 115 100%
 2 NO 0 0%
 3 NO SÉ 47 0%
 4 DESCONOZCO 0 0%
 Total 162 100%
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Gráfico # 14
 Ejercicios de balonmano
 Fuente: Colegio Federico González Suárez. Elaborado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Análisis: La encuesta indica que el 71% de los estudiantes dicen que si
 motivarían con un sistema de ejercicios para jugar balonmano y un 29%
 dice que no.
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 3.6 DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS
 Efectuadas y reguladas las encuestas, se procedió al análisis e
 interpretación de datos obtenidos, con la finalidad de establecer la
 necesidad de realizar un sistema de ejercicios básicos para el desarrollo
 del balonmano en la unidad educativa Federico González Suárez se
 procedió con los análisis de cada uno de los ítems de forma individual y se
 concluyó en una relación entre los datos obtenidos.
 3.7 Cronograma
 Cuadro # 17
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 3.8 Presupuesto
 Cuadro #18
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 CAPÍTULO IV
 PROPUESTA
 4.1 Título
 IMPLEMENTAR EL DESARROLLO DE LA PRÁCTICA DEL BALONMANO
 EN LA UNIDAD EDUCATIVA FEDERICO GONZÁLEZ SUÁREZ.
 4.2 OBJETIVOS
 Objetivo general
 Exponer los beneficios que conlleva realizar el balonmano para la salud
 física y mental del ser humano para promover el deporte en los
 adolescentes
 Objetivos específicos
 • Diseñar un grupo de ejercicios prácticos, recreativos para asimilar mejor
 las técnicas básicas de balonmano.
 • Dar a conocer las ventajas de seguir un plan de ejercicios en la práctica
 del balonmano.
 • Difundir la información en las clases de educación física para que los
 estudiantes muestren interés.
 4.3 Elaboración
 Balonmano para estudiantes
 Iniciar el balonmano debe significar asumir tres ideas principales.
 1.- El estudiante debe comprender los principales elementos del juego.
 2.- El estudiante debe adquirir progresivamente los hábitos de la práctica
 deportiva.
 3.- se debe hacer que el estudiante realice el aprendizaje de la técnica y de
 los conceptos básicos tácticos.
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 A partir de los planteamientos se debe tener en cuenta la edad en que los
 estudiantes son capaces de realizar una u otra habilidad y destreza para
 realizar la selección adecuada de las actividades que se ejecuten.
 Que enseñar
 Así como en otros deportes aplicados en las instituciones educativas,
 concretamente en el balonmano debemos tratar contenidos mencionados
 y dadas las características de nuestra área debemos destacar los
 procedimientos y actitudes dentro de los contenidos del procedimiento se
 deben incluir los elementos técnicos tácticas básicas del balonmano.
 Las actividades que se deben plantear a los estudiantes de la institución
 Federico González Suárez deben dirigirse a una formación básica
 multideportiva con situación de aprendizaje donde se estaría practicando
 varios elementos técnicos- tácticos.
 La práctica del balonmano en la institución no debe reducirse a aspectos
 meramente motrices si no que hay que tratar de educar en valores a
 nuestros estudiantes y mejoras de sus actitudes.
 Dentro de estos contenidos actitudinales podemos tratar:
 - Respeto a los compañeros.
 - Saber ganar y perder.
 - Fair play.
 - Cooperación con los compañeros.
 - Tolerancia y respeto por las reglas.
 - Actitud crítica hacia determinados comportamientos propios
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 ¿Qué es el balonmano?
 El balonmano es un juego de pieza o campo que es disputado por dos
 equipos cuyo objetivo es drenar la pelota hacia el objetivo contrario
 lanzándola con una mano que define el área de la puerta.
 Características del juego del balonmano.
 En términos de la práctica de la movilidad, el balonmano pertenece a la
 categoría de deportes socio cinemáticos de deportes cooperativos o de
 oposición, enmarcado en un área de juego fijo donde la incertidumbre
 puede atribuirse a compañeros y oponentes, por la forma en que usan el
 espacio y su intervención o su participación en el móvil y cuyo objetivo es
 ingresar el balón al extremo opuesto utilizando los medios permitidos por el
 Reglamento (Hernández- Melián, 1998; Hernández-Moreno & Rodríguez,
 2004).
 Según López-León (1997), El balonmano es un juego de deportes en el que
 una serie de situaciones cinéticos forma de competencia o la auto-mejora
 manifiesta, como resultado de un proceso colectivo de interacción entre los
 socios (cooperación) y opositores (la oposición), que se ocupa de un móvil)
 y que alguien está tratando conquistar un espacio libre (invasión) con un
 elemento compuesto muy poderoso que realiza estas acciones en un
 contexto definido y está determinado por su estructura funcional y está
 guiado por su lógica interna del juego de balonmano en sí.
 Los deportes en el espacio común y la participación simultánea, como el
 balonmano, están determinados por una lógica interna, que resulta de la
 interpretación que cada jugador hace de las diferentes situaciones de juego
 que encuentra durante un partido.
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 Esta lógica interna es sistémica ya que es el resultado de las interacciones
 creadas entre los diversos elementos estructurales que constituyen el
 marco de referencia para la acción del juego en cuestión.
 “En el balonmano, la lógica interna sirve como base para dar propósito y
 significado a las situaciones y comportamientos individuales desarrollados
 en las prácticas siguiendo los puntos” (López-León, 1997):
 Área de acción individual y colectiva, la relación con el oponente (distancia).
 Violencia de anti-comunicación (choque, contacto), relación con la pelota
 (ajuste y control de la pelota), intenciones de compañeros de equipo y
 oponentes.
 Compañeros/adversarios.
 El balonmano es un deporte cooperativo y socio-móvil de oposición en el
 que dos equipos se enfrentan entre sí de tal forma que los componentes de
 cada grupo trabajan juntos (socios) para tratar de oponerse a los
 componentes del equipo contrario. a su vez, cooperen entre sí (Hernández-
 Moreno, 1998).
 Puede diversificar las diferentes formas de comunicación entre los
 participantes: colaboración entre miembros del mismo grupo, es decir, entre
 colegas
 (Comunicación móvil). y la oposición o la forma de comunicación creada
 entre los miembros de los grupos opuestos (cinética anti-comunicación).
 El espacio.
 El balonmano se desarrolla en un espacio estándar y socio cinético
 (interacciones entre pares), donde los participantes interfieren al mismo
 tiempo en el móvil con el objetivo de insertar la pelota en el objetivo del
 adversario utilizando los medios permitidos por la regulación.
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 Tiempo
 De acuerdo con las reglas del juego (2010), determina el tiempo de juego
 normal para los equipos con jugadores de 16 años en dos períodos de 30
 minutos, con un período de descanso de 10 minutos entre cada temporada.
 En caso de que se determine un ganador, en el caso de un empate al final
 del tiempo regular de juego, se llevará a cabo una extensión de dos días
 de 5 minutos con un minuto de descanso. Si el juego se mantiene empatado
 después del primer período de expansión, se juega un segundo período de
 extensión de dos meses de 5 minutos con un minuto de descanso. Si el
 partido continúa empatado, el ganador será determinado de acuerdo con
 las reglas específicas de esta competencia, como el uso de badenes de 7
 metros.
 El balón.
 La pelota es el vehículo para alcanzar el objetivo del juego y representa los
 medios para una parte de la comunicación cinética entre los participantes.
 Es el elemento anotador para ganar o perder una pelea y se logra cuando
 la pelota pasa completamente por la línea de gol.
 La portería.
 Es el lugar donde se basa el objetivo del juego y se calculan los éxitos de
 los equipos. Está ubicado en el centro de cada línea exterior y debe estar
 firmemente fijado al suelo. Las medidas internas serán de 2 metros de alto
 y 3 metros de ancho. Entre las dos posiciones de la portería está la línea
 del gol, línea que la pelota debe pasar como un todo para que ambos vayan
 al marcador. Es defendido por un portero que tiene movimiento libre dentro
 de la portería.
 Las Reglas.
 Las reglas son el marco de referencia que define las condiciones bajo las
 cuales se forma el deporte (Hernández-Moreno, 1998). Es uno de los
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 factores que determina las actividades, la configuración de su lógica interna
 y, por lo tanto, la forma de desarrollo de la acción del juego.
 Estructura y objetivos del juego en ataque.
 El juego de ataque está determinado por la posesión de la pelota. Solo con
 la posesión de la pelota es posible lograr un objetivo, y esta circunstancia
 es lo que define el llamado juego de ataque previamente definido por las
 regulaciones del juego. Esta regulación es clara en este aspecto "el equipo
 que ha anotado más goles que el oponente es el ganador
 Estructura y objetivos del juego en defensa.
 La realidad del juego indica que cuando un equipo no tiene la pelota, no es
 posible cumplir el objetivo del juego: lograr objetivos. Todas las actividades
 de defensa están destinadas principalmente a recuperar el balón para
 lograr el objetivo mencionado.
 El lanzamiento
 Es la técnica que culmina en el ataque. El objetivo es recompensar
 justamente un disparo bien dirigido hacia el objetivo opuesto.
 El bote
 Es la técnica que sirve para avanzar hacia el objetivo opuesto. Pero
 siempre que sea posible, la forma más rápida y segura de acercarse al área
 del equipo contrario es pasar.
 El pase
 Sin duda es la acción técnica más importante en el balonmano, porque es
 la que se realiza en la mayoría de los casos.
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 ACCIONES TÉCNICO-TÁCTICOS INDIVIDUALES EN EL BALONMANO
 Posición de base: Postura que utiliza el jugador antes y después de
 realizar una jugada.
 Desplazamientos:
 Sin balón: Son muy variados y se ha de conseguir la máxima eficacia en
 cada momento.
 Con balón: Solo se pueden dar 3 pasos sin botar el balón.
 El Pase: Es la acción de entregar el balón a otro jugador, con la mayor
 precisión posible. Pueden ser cortos, medios o largos.
 Recepción del balón: Técnica de adapta el balón a la mano después del
 pase, amortiguar el balón.
 Lanzamiento a portería: Acción de impulsar el balón hacia la portería,
 superando al portero para marcar gol.
 Bote: Lanzamiento del balón contra el suelo sin que pierda el control sobre
 él.
 Desmarque: Acción sorpresiva que busca un espacio eficaz antes que el
 defensor. Cambios de ritmo y dirección.
 Finta: Intentar superar al defensor, realizando una acción previa para
 engañarlo y otra posterior para aprovechar el engaño.
 Defensa:
 Oponente sin balón:
 Marcaje a distancia: Control visual, que se efectúa delante de un defensor
 lejos.
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 Marcaje de proximidad: Impedir su progresión y recepción del balón.
 Intercepción: Se produce en marcajes de proximidad.
 Oponente con balón:
 Marcaje a distancia: Alejar al oponente de las zonas e intentar recuperar el
 balón.
 Marcaje de proximidad: Evitar el lanzamiento, dificultar el pase e impedir la
 progresión
 Blocaje: Acción para interceptar la trayectoria del balón en un tiro a puerta.
 EL PORTERO
 Posición de base: Postura que adopta el portero para facilitar sus
 desplazamientos y paradas.
 Situación: Lugar que ocupa en cada momento
 Desplazamientos: Están en función de la situación del balón y de la
 predisposición de este.
 Paradas: Intervención delante medias y largas distancias, paradas en
 bloque, e intervenciones de corta distancia (parada de reflejo).
 Ataque:
 Progresiones sucesivas. Puntos de apoyo dinámico: Un jugador
 atacante intenta ocupar un espacio creado por un compañero que ha fijado
 la atención de su oponente.
 Pase y va: Jugador con balón realiza un pase a un compañero más
 avanzado y todo seguido intenta desmarcarse de su defensor para volver
 a recibir el balón.
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 Cruces: Un jugador intenta ocupar un espacio creado por un compañero
 que ha fijado a su oponente directo. Se realiza por detrás del jugador con
 balón.
 Bloqueos: Acción de un atacante para interrumpir la trayectoria de un
 defensa.
 Pantallas: Bloqueos frontales por dos o más atacantes sobre otros tantos
 defensores.
 Cortinas: Trayectoria que realiza un jugador por delante del compañero
 que tiene la pelota.
 Defensa:
 Cambio de oponente: Actuación de dos defensores para controlar a dos
 oponentes que han cambiado su situación entre ellos, sin deformar el
 sistema defensivo.
 Lliscament: Consiste que un defensa se desplaza por detrás de un
 compañero para neutralizar una acción atacante, sin cambio de oponente.
 Contrabloqueo: Actuación defensiva para contrarrestar una acción de
 bloqueo efectuada por el equipo atacante.
 Contraataque: Es el paso de la defensa al ataque de forma rápida y
 sorpresiva.
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 Ejercicios de desarrollo de capacidades físicas combinados con
 elementos técnicos
 Ejercicio 1: Saltar y correr.
 • Objetivo técnico: pasar y recibir en movimiento
 • Objetivo básico: capacidad de coordinación.
 • Objetivo específico: capacidad de velocidad (reacción)
 • Participantes: todos los estudiantes. Campo: Todo el campo de
 balonmano.
 • Materiales: balonmano. Organización: líneas.
 • Descripción: comenzando en dos filas desde la posición vertical, la
 pelota se pasa al jugador adelante, a tres metros de distancia y se recibe
 en movimiento. El jugador hace el pase y se mueve a toda velocidad al
 final de la fila desde donde se fue.
 • recomendaciones metodológicas: hacer el pase con la mano derecha,
 salir a buscar la pelota, pasar con la mano opuesta
 • Variaciones: pasa el balón y únete a la línea del otro equipo, pasa el
 balón e ingresa a tu propia línea, corriendo delante y pasando detrás de la
 línea del otro equipo.
 • Reglas: habrá tres para ganar dos
 Ejercicio 2: ir al sonido del silbato.
 • Objetivo técnico: Driblar y pasar.
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico. Capacidad de fuerza (brazo)
 • Participantes: todos los jugadores. Campo: todo el campo de
 balonmano.
 • Equipo: balonmano. Organización: En pareja. desconcertante
 • Descripción: se hace un pase al compañero cuando el silbato, el alfiler
 hace platos, mientras que el que recibe el balón gotea en su lugar hasta
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 que regresa al regate alternando las manos, controlando su altura debajo
 de la cintura
 • Reglas: habrá tres para ganar dos. Las manos se alternarán en los
 dribbles y los pases, para llegar desde estas edades al campo alterno de
 los mismos.
 Ejercicio 3: Letra y número.
 • Objetivo técnico: pasar y driblear.
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico: capacidad de fuerza (abdominal)
 • Participantes: todos. Tierra: toda la tierra.
 • Materiales: balonmano
 • Organización: parejas
 • Descripción: una letra y un número de tres metros están pintados afuera
 en el suelo, moviendo el número o letra dibujando con goteo, cuando este
 ejercicio su compañero interpretará el tronco abdominal gobernado por un
 público de control de entrenamiento, cuando él dribla terminado de dibujar
 la carta, hace un pase a su compañero de equipo y las funciones de
 intercambio,
 • Las recomendaciones metodológicas se alternarán entre dribbling y
 passing, para lograr a partir de esta edad el dominio alternativo de la
 misma, mantener el dribbling continuo, los jugadores cambian de estación
 • Variación: realizar crujidos, agacharse.
 • Reglas: habrá tres para ganar dos
 Ejercicio 4: salir de la señal.
 • Objetivo técnico: movimiento defensivo y pase y recepción
 • Objetivo básico: capacidad de coordinación.
 • Objetivo específico: capacidad de velocidad de reacción.
 • Participantes: todo el grupo. Campo: cualquier campo de balonmano.
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 • Equipo: balonmano. Organización: En pareja.
 • Descripción: desde la posición de pie, el jugador A se mueve
 lateralmente en ambos lados en la posición defensiva, y el jugador B que
 tiene la pelota se coloca a 5 metros del jugador. A, que da la espalda a B,
 el sonido del silbato del profesor, el jugador A comienza a atrapar la
 pelota lanzada por el jugador B, las funciones se alternan.
 • Recomendaciones metodológicas: aprobar el avance. Concéntrese en la
 voz de comando.
 • Variante: bloqueo en su lugar.
 • Reglas: repite al menos cinco veces.
 Ejercicio 5: Para ti y para mí.
 • Objetivo técnico: Pase y recepción.
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico: capacidad de fuerza (abdominal)
 • Participante: todos los jugadores. Campo: Todo el campo de balonmano.
 • Materiales: balonmano. Organización: en trío, formando un triángulo.
 • Descripción: capacitación de grupos de tres a una distancia inicial de un
 metro entre ellos, esta distancia se extenderá a cinco metros (lo que
 aumenta el grado de dificultad), se lleva a cabo por la compañía en
 comparación con el pasador y la flexión del tronco ventral está listo Toque
 las puntas de sus pies con las puntas de los dedos.
 • Recomendaciones metodológicas: mejorar el pase con las dos manos
 por encima de la cabeza, la coordinación recibiendo la pelota con el
 movimiento hacia la parte posterior del abdomen y pasar.
 • Variación: recepción a dos manos y ejecución alterna con la mano
 derecha y la mano izquierda.
 • Reglas: el ejercicio se repite cinco veces en cada una de las distancias
 propuestas, ganando el trío más rápido finalizado.
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 Ejercicio 6: Jump Rings
 • Objetivo técnico: pase y recepción, driblar
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico: capacidad de resistencia explosiva.
 • Participantes: todos los estudiantes. Campo: Todo el campo de
 balonmano.
 • Equipo: bolas y aros de balonmano. Organización: En filas. Descripción:
 A partir del entrenamiento de dos filas, cada uno con el mismo número de
 estudiantes, se realiza un viaje (tres metros), con goteo desde la mano
 derecha hasta el aro, que enfrenta su salto de línea (con apoyo manual)
 frente al pasaje), en los aros y en el último salto se hace pasar el turno del
 jugador y está presente se incorpora al final de la línea correspondiente.
 • Recomendaciones metodológicas: que los anillos se coloquen a una
 distancia de un metro, que el pase sea exacto para las manos del
 receptor.
 • Variación: Salta dentro de los aros cayendo con ambos pies. Salta
 dentro de los aros con el pie opuesto al de la habilidad.
 • Reglas:
 • Tres se harán para ganar dos.
 • Las manos se alternarán en dribbling y passing, para lograr a partir de
 estas edades el dominio alternativo de estas.
 Ejercicio 7: los saltos y los lanzamientos
 • Objetivo técnico: Disparo a puerta y driblar.
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico: capacidad de resistencia explosiva.
 • Participante: todos los jugadores. Campo: Todo el campo de balonmano.
 • Material: balonmano y zócalos suecos. Organización: Fila.
 • Descripción: colocados en el medio del campo, se mueven mientras
 gotean hasta llegar a la primera base (tres situados uno detrás del otro, a

Page 69
                        

56
 un metro de distancia) omita los rodapiés de ancho - con el brazo de rifle
 levantado y disparado a la meta y se incorporan al final de la fila.
 • recomendaciones metodológicas:
 • Disparar a la meta en suspensión.
 • Trate de introducir la pelota en los objetivos. Coordinación en saltos.
 o Reglas: habrá tres para ganar dos. Dribbler en el nivel inferior de la
 cintura.
 • El salto de la base.
 Ejercicio 8: driblar, saltar según corresponda.
 • Objetivo técnico: Disparo a puerta y driblar.
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico: capacidad de resistencia explosiva (salto)
 • Participantes: todos los atletas. Campo: Todo el campo de balonmano.
 • Equipo: pelota de balonmano. Organización: en 3 filas
 • Descripción: la ubicación inicial en tres filas desde el centro del campo,
 cerca de la zona de golpe libre (9 metros), se dibuja: 1, 2 y 3 anillos donde
 los jugadores que poseen la pelota, driblean a estos. , haga los saltos en
 los anillos de acuerdo con la cantidad de anillos y póngalos en pilar,
 según la distancia.
 • Los estudiantes realizan desplazamiento lateral hasta que la pelota se
 lanza después de la carrera en la portería.
 • Recomendaciones metodológicas: coordine los pasos. Coincide con el
 punto de partida.
 • Reglas: habrá tres para ganar dos.
 Ejercicio 9: jala el pedestal
 • Objetivo técnico: pase, recepción, tiro y movimiento
 • Objetivo básico: habilidad del juego.
 • Objetivo específico: juego con variantes.
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 • Participantes: Todos los atletas, Terreno: Todo el terreno para dibujar un
 círculo de 8 m de diámetro.
 • Materiales: pelota y base.
 • Organización: dos equipos de diez personas.
 • Descripción: comenzando desde la posición de los círculos concéntricos,
 el centro es el cajón en el que un equipo es dueño de la pelota y trata de
 atravesar los pases y se mueve lanzando la pelota contra la base. El
 equipo contrario o salir a controlar.
 • Recomendaciones: no tome más de tres pasos con la pelota en la mano.
 Cada vez que dan el pedestal es un punto.
 • Reglas: habrá tres.
 Ejercicio 10: Ejecutar y lanzar para alcanzar
 • Objetivo técnico: lanzar a la meta.
 • Objetivo básico: habilidades condicionales.
 • Objetivo específico: resistencia aeróbica.
 • Participar: atletas en general.
 • Campo: campo de balonmano.
 • Material: Bolas
 • Organización: dos equipos
 • Descripción: moverse por el suelo uno tras otro para obtener un paso
 hacia la meta tratando de pasar cerca de la zona de tiro libre.
 • Recomendaciones: mantener la distancia entre los estudiantes.
 • Reglas: repite los tiempos necesarios hasta que cruza la zona del
 franco.
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 VISIÓN
 La elaboración y difusión de un sistema de ejercicios básicos para
 promover el balonmano va a servir a futuro es que formaran parte del
 equipo de balonmano del colegio Federico González Suárez ya que no
 sólo van a ver un simple juego sino que pueda servir como motivación
 para incrementar una práctica deportiva.
 MISIÓN
 Brindar un aporte a los estudiantes para tener un conocimiento básico
 sobre la práctica del balonmano para demostrar las habilidades que cada
 estudiante pueda poseer y motivar a los estudiantes a realizar deporte.
 4.4 IMPACTO SOCIAL
 La práctica de deportes es una de las actividades que más atrae a los
 adolescentes. Sin embargo, no todos los jóvenes tienen aptitudes para los
 deportes tradicionales como el futbol o el básquetbol. Por esta razón,
 muchos se ven imposibilitados de desarrollarse completamente. En este
 sentido, el balonmano brinda la posibilidad a los jóvenes que no encuentran
 cabida en los deportes tradicionales.
 Sin embargo, el desconocimiento de las reglas, las estrategias y las
 técnicas adecuadas de entrenamiento impiden que se desarrolle
 adecuadamente la práctica de este deporte.
 Al implementar esta propuesta en la UE F. González Suárez, se espera
 facilitar la enseñanza del balonmano, se busca además que los estudiantes
 que pertenecen a la selección que se forme presenten un alto rendimiento
 y finalmente la masificación del mismo debido al conocimiento general que
 todos los estudiantes adquirirán
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 Este proyecto pretende contribuir en el bienestar de los estudiantes,
 apoyándose con los avances y la ayuda de los docentes para que
 mantengan una educación de calidad en caminada al cumplimiento de los
 objetivos mencionados para lograr el buen vivir que todos desean.
 4.5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
 CONCLUSIÓN
 En la implementación de la propuesta, se pude observar que efectivamente
 la práctica sistematizada del balonmano interesa a los jóvenes que no
 practican formalmente otro deporte.
 Los ejercicios planificados demuestran ser efectivos para mejorar la
 asimilación del desarrollo del balonmano en la unidad educativa Federico
 González Suárez.
 Se incrementa en un 100% la cantidad de estudiantes que han empezado
 a practicar balonmano por iniciativa propia.
 Sobre la base de los resultados obtenidos, se puede garantizar que el nivel
 del juego se mantenga con la participación de los nuevos participantes.
 4.6 RECOMENDACIONES
 ✓ Realización de seminarios de capacitación para los docentes con el
 objetivo de dar a conocer todos los beneficios que hay al realizar una
 práctica del balonmano y puedan impartir su conocimiento con los
 estudiantes.
 ✓ Realizar gestiones pertinentes a fin de adquirir los equipos y recursos
 para la práctica.
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 ✓ Incluir charlas de conocimientos y beneficios de los resultados al
 realizar una práctica deportiva, ya que la mayoría desconoce cuál es el
 beneficio de esta actividad.
 ✓ Los docentes del área de cultura física deben motivar a los estudiantes
 a realizar actividades deportivas.

Page 74
                        

61
 BIBLIOGRAFIA
 • http://www.balonmano.com/deporte.htm.
 • http://www.deportesalud.com/deporte-salud-beneficios-del-deporte-y-la-
 actividad-fisica.html.
 • http://www.efdeportes.com/efd61/deporte.htm.
 • http://www.monografias.com/trabajos88/plan-actividades-fisicas-
 recreativas-adolescentes/plan-actividades-fisicas-recreativas-
 adolescentes.shtml#ixzz2jgqOzhue.
 • www.monografias.com/trabajos82/educ-fisica-deporte-
 calentamiento/educ-fisica-deporte-calentamiento.shtml#ixzz2kns74j4u.
 • http://www.efdeportes.com/
 Bibliografía Ecuador, M. d. (2012). Actualizacion y fortalecimiento curricular de Educacion General
 Basica y Bachillerato.
 Saborit, J. A., & Nistal Hernandez, P. (Junio de 2003). La importancia del deporte-salud.
 efdeportes revista digital, 1.
 (2000) 1013 ejercicios aplicados del balonmano-Fundamentos y ejercicios
 individuales. España. Editorial Paidotribo.
 (1995). La preparación física .Barcelona, Editorial Paidotribo.
 (1996) .Prueba para la valoración de la capacidad motriz en el
 deporte. Madrid, .Editorial GYMNOS. Antón, J.L. (1994). Balonmano: M e t o d o l o g í a y alto rendimiento. Ed. Paidotribo. Barcelona.
 Antón García, Lorenzo. J. (2003).Balonmano Metodología y Alto Rendimiento. España. Editorial Paidotribo.
 Argilés, C. (2000). El ataque en superioridad numérica. III Clinic de
 perfeccionamiento en balonmano. Escuela de entrenadores de la F.A.BM.
 (Aeración aragonesa de balonmano). Zaragoza.
 http://www.balonmano.com/deporte.htm
 http://www.deportesalud.com/deporte-salud-beneficios-del-deporte-y-la-actividad-fisica.html
 http://www.deportesalud.com/deporte-salud-beneficios-del-deporte-y-la-actividad-fisica.html
 http://www.efdeportes.com/efd61/deporte.htm
 http://www.monografias.com/trabajos88/plan-actividades-fisicas-recreativas-adolescentes/plan-actividades-fisicas-recreativas-adolescentes.shtml#ixzz2jgqOzhue
 http://www.monografias.com/trabajos88/plan-actividades-fisicas-recreativas-adolescentes/plan-actividades-fisicas-recreativas-adolescentes.shtml#ixzz2jgqOzhue
 http://www.monografias.com/trabajos88/plan-actividades-fisicas-recreativas-adolescentes/plan-actividades-fisicas-recreativas-adolescentes.shtml#ixzz2jgqOzhue
 http://www.monografias.com/trabajos82/educ-fisica-deporte-calentamiento/educ-fisica-deporte-calentamiento.shtml#ixzz2kns74j4u
 http://www.monografias.com/trabajos82/educ-fisica-deporte-calentamiento/educ-fisica-deporte-calentamiento.shtml#ixzz2kns74j4u
 http://www.efdeportes.com/

Page 75
                        

62
 Antón, J. L. (1998). Balonmano: Táctica grupal ofensiva. Concepto, estructura y
 metodología. Ed. Paidotribo. Barcelona.
 Asmussen, E. (1973) Growth in Muscular Strength and Power en G.L.Rarick.Physical Activity
 Astran, P.O., Rodal. (1992) Fisiología del Trabajo Fisico.Ed.: Médica
 Panamericana.

Page 76
                        

63
 ANEXOS:
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 ANEXOS # 1
 ENTREVISTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD
 Nombre de la Rectora: Msc. Carmen Ojeda
 Entrevistado por: Raúl Darío Herrera Cercado
 Institución: Colegio Federico González Suarez
 • ¿En la institución educativa que usted dirige hay jóvenes que
 tengan habilidades y destrezas en el deporte?.
 • ¿Cuál cree usted que es el motivo de que no se practique el
 balonmano como disciplinas deportivas en la institución?.
 • ¿En el pensum académico del plantel se implementa la práctica
 deportiva?.
 • ¿Usted cree que los estudiantes tengan conocimiento de los
 beneficios que ofrece la práctica deportiva en específico del
 balonmano?.
 • ¿Estaría de acuerdo que se realice un proyecto para promover
 el desarrollo del balonmano en la institución?.
 • ¿Le gustaría a usted que se elabore un sistema de ejercicios
 básicos para poner en pie el desarrollo del balonmano en la institución
 y formar futuros representantes de la institución en dicha disciplina?.
 .
 • ¿Qué ha escuchado del balonmano en nuestro país?
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 ANEXO # 2
 UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL FACULTAD DE EDUCACIÓN FÍSICA DEPORTE Y RECREACIÓN
 DOCENCIA EN CULTURA FÍSICA.
 PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN
 Muy de Acuerdo
 De acuerdo
 Indiferente Desacuerd
 o
 Muy en desacuerdo
 1
 ¿Considera que los estudiantes tengan conocimiento de la práctica del balonmano?
 2
 ¿Cree importante que los docentes tengan conocimiento de los beneficios del deporte?
 3
 ¿ Se debe mantener un tiempo
 específico en la institución para
 charlas que incentiven la
 práctica del balonmano?.
 4
 ¿En el tiempo que lleva laborando en el plantel ha observado que los estudiantes participan en algún deporte en representación de la institución?.
 5
 ¿Los estudiantes demuestran interés en la práctica deportiva?
 6
 ¿Considera usted que debe
 existir una actualización de
 conocimientos para fomentar el
 balonmano en la institución?
 7
 ¿ Cree que con un sistema de
 ejercicios se puedan los
 estudiantes interesar en
 practicar balonmano?.
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 UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL FACULTAD DE EDUCACIÓN FÍSICA DEPORTE Y RECREACIÓN
 DOCENCIA EN CULTURA FÍSICA.
 PREGUNTAS DIRIGIDAS A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO FEDERICO GOMZALES SUAREZ
 SÍ NO NO SÉ TAL VEZ DESCONOZCO
 1
 ¿El deporte es importante para la salud física y mental?
 2
 ¿Te gustaría practicar balonmano?
 3
 ¿Estás de acuerdo que en el plantel realicen charlas motivadoras para fomentar el balonmano?
 4
 ¿Tienes conocimiento de los beneficios que se pueden conseguir al realizar actividad física?
 5
 ¿En el plantel se fomenta la práctica
 deportiva?
 6
 ¿Le gusta practicar algún deporte
 durante las
 clases de cultura física?
 7
 ¿Cree que con un sistema de
 ejercicios de balonmano te
 motivarías a formar parte del equipo
 de la institución?
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 ANEXO # 3
 Juegos
 DEFENSA
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 ATAQUE
 LANZAMIENTO
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 JUEGO RECREATIVO
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