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            ENQUADRAMENTO A capacidade de comunicação é cada vez mais importante, em especial num mundo em que tudo muda à velocidade do pensamento. Apresentar com impacto e paixão tornam-se assim fundamentais para sermos ouvidos. É neste contexto que se desenvolve esta formação, por forma a dotar os participantes das ferramentas indispensáveis para se fazerem ouvir e entender durante toda a sua apresentação - tenha a duração que tiver! DESTINATÁRIOS - Directores-gerais e Directores e Técnicos de Recursos Humanos - Directores e Técnicos de outras áreas que também necessitem de falar em público - Responsáveis, Consultores e Técnicos de Formação - Outros Profissionais que tenham a necessidade de fazer ou conduzir reuniões e apresentações, sejam elas de produtos, de projectos, de negócio ou lúdicas. - Todas as restantes pessoas que queiram desenvolver o seu desempenho em relação à organização, expressão e apresentação de ideias. OBJECTIVO GERAL Desenvolver e dominar habilidades e técnicas de apresentação, para falar e apresentar em público, bem como para criar suportes visuais de impacto. OBJECTIVOS ESPECÍFICOS • Definir um objectivo claro e determinar a melhor forma de passar a mensagem. • Optimizar o uso de recursos para o desenvolvimento eficaz de reuniões, palestras e outros tipos de apresentações. • Fazer uma boa utilização de recursos internos e da comunicação não-verbal, complementando e enriquecendo o conteúdo apresentado. • Dominar algumas técnicas de ‘palco’ para ajudar a passar a mensagem. • Criar e estruturar a história e os suportes visuais que sirvam de facto como amplificadores da mensagem a transmitir. • Incutir um cunho pessoal nas apresentações sempre que se tenha que utilizar suportes visuais corporativos. • Evitar o jargão e adequar a linguagem a utilizar em função do público presente. • Desenvolver o controle emocional para falar em público. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS Os três pilares da comunicação • Conteúdos (inteligência, conhecimento, actualização, entusiasmo e liderança) • Técnicas (voz, postura, gestos, movimentação, olhar, uso do ‘palco’, coordenação das ideias, suportes visuais e envolvimento dos participantes) • Controle emocional - para determinar o resultado e a integração dos restantes elementos da comunicação (respiração, preparação, postura e pensamento positivo). Interagir com a Assistência A importância da percepção do grupo e de como o tornar um elemento de facilitação da apresentação. Como o grupo determina o ritmo e a abordagem do conteúdo. 04 WCV V.1.04 - © UpSideUp 2012 TÉCNICAS DE APRESENTAÇÃO dia 3 de JULHO de 2012, das 9.30h às 13.00H e das 14.00h às 17.30h 
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                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
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ENQUADRAMENTOA capacidade de comunicação é cada vez mais importante, em especial num mundo em que tudo muda à velocidade do pensamento. Apresentar com impacto e paixão tornam-se assim fundamentais para sermos ouvidos.É neste contexto que se desenvolve esta formação, por forma a dotar os participantes das ferramentas indispensáveis para se fazerem ouvir e entender durante toda a sua apresentação - tenha a duração que tiver!
 DESTINATÁRIOS- Directores-gerais e Directores e Técnicos de Recursos Humanos- Directores e Técnicos de outras áreas que também necessitem de falar em público - Responsáveis, Consultores e Técnicos de Formação- Outros Profissionais que tenham a necessidade de fazer ou conduzir reuniões e
 apresentações, sejam elas de produtos, de projectos, de negócio ou lúdicas. - Todas as restantes pessoas que queiram desenvolver o seu desempenho em relação
 à organização, expressão e apresentação de ideias.
 OBJECTIVO GERALDesenvolver e dominar habilidades e técnicas de apresentação, para falar e apresentar em público, bem como para criar suportes visuais de impacto.
 OBJECTIVOS ESPECÍFICOS• Definir um objectivo claro e determinar a melhor forma de passar a mensagem.• Optimizar o uso de recursos para o desenvolvimento eficaz de reuniões, palestras e
 outros tipos de apresentações. • Fazer uma boa utilização de recursos internos e da comunicação não-verbal,
 complementando e enriquecendo o conteúdo apresentado. • Dominar algumas técnicas de ‘palco’ para ajudar a passar a mensagem.• Criar e estruturar a história e os suportes visuais que sirvam de facto como
 amplificadores da mensagem a transmitir.• Incutir um cunho pessoal nas apresentações sempre que se tenha que utilizar
 suportes visuais corporativos.• Evitar o jargão e adequar a linguagem a utilizar em função do público presente.• Desenvolver o controle emocional para falar em público.
 CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSOs três pilares da comunicação• Conteúdos (inteligência, conhecimento, actualização, entusiasmo e liderança)• Técnicas (voz, postura, gestos, movimentação, olhar, uso do ‘palco’, coordenação
 das ideias, suportes visuais e envolvimento dos participantes) • Controle emocional - para determinar o resultado e a integração dos restantes
 elementos da comunicação (respiração, preparação, postura e pensamento positivo).Interagir com a Assistência A importância da percepção do grupo e de como o tornar um elemento de facilitação da apresentação. Como o grupo determina o ritmo e a abordagem do conteúdo.
 04 WCV V.1.04 - © UpSideUp 2012
 TÉCNICAS DE APRESENTAÇÃOdia 3 de JULHO de 2012, das 9.30h às 13.00H e das 14.00h às 17.30h
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Planear uma apresentação Como planear assertiva e eficazmente uma apresentação. Cuidados necessários para a realização de um planeamento eficaz. O planeamento e o plano de sessão como factor de sucesso de uma apresentação. Os Mind Maps® no apoio a todo o processo. Montagem do ambiente de apresentação. Estratégias para o plano de backup. O potencial criativo como diferenciador fundamental.Criar o ambiente adequado à aprendizagemO que é a criatividade em situações de apresentação. A ousadia como diferenciador nas apresentações. A utilização de uma abertura poderosa, das metáforas, da Gestalt e do efeito Von Restorff, como formas de captar e manter a atenção. O uso da criatividade como factor de sucesso.
 FACILITADOR / FORMADORDaniel Lança PerdigãoConsultor, Formador e Coach, actua nas áreas de inovação empresarial e de desenvolvimento pessoal e organizacional.É Formador Certificado (CCP-IEFP), Mind Maps® Accredited Trainer (Buzan), Business e Master Executive Management Coach (ECA) e NLP Master & Trainer (IANLP).Estudou Informática e Gestão de Empresas, e dedica-se presentemente ao aprofundamento do estudo das áreas do Empreendedorismo e da Inovação.É membro fundador do Set Institute, membro da direcção da Associação Lycos e membro da APDSI – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento da Sociedade de Informação, sócio da APG, membro da International Association of Facilitators e do International Forum for Visual Practitioners e participa em diversos fóruns internacionais na área dos Mind Maps® e da Criatividade.
 LOCAL DE REALIZAÇÃOSede Nacional da APGAv. António Augusto de Aguiar, nº 106 - 7º, 1050-019 Lisboa, Portugal(frente ao El Corte Inglês) Informações: 21 352 2717 / [email protected]
 CONTACTOS e INSCRIÇÃOMAIL: [email protected]. (+351) 91 373 0 484
 VALORES DE INSCRIÇÃOSÓCIOS APG 170€ + 23% IVA = 209,10€NÃO SÓCIOS 190€ + 23% IVA = 233,70€ESTUDANTES 75€ + 23% IVA = 92,25€
 04 WCV V.1.04 - © UpSideUp 2012
 uma iniciativa conjunta:
 UpSideUp CCDTI, LdaRua Latino Coelho, 87, 1050-134 LISBOA - PORTUGALwww.upsideup.pt
 Associação Portuguesa dos Gestores e Técnicos dos Recursos Humanos Av. António Augusto de Aguiar, nº 106 - 7º, 1050-019 LISBOA - PORTUGALwww.apg.pt
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
 http://www.upsideup.pt
 http://www.upsideup.pt
 http://www.upsideup.pt
 http://www.upsideup.pt
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