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DJECA SUNCA
 dr. Sanja PodujeSpec. dermatovenerolog
 Klinika za kožne i spolne bolesti KBC “Sestre milosrdnice”, Zagreb
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Što ćemo danas naučiti?
 � Kako djeluje Sunce i što je sunčevo zračenje
 � Što je to ozonski omotač i čemu služi
 � Kako se pravilno ponašati i zaštititi od sunca
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• Što znamo o Suncu?• Što znamo o Suncu?
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• Sunce je Zvijezda bez koje nema života na Zemlji
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SunceDobro Loše
 Grije nas Uzrokuje opekline
 Pomaže biljkama da rastu
 Stvara bore na našoj koži
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Dobro
 • Grije nas• Daje nam svjetlost• Pomaže nam da se
 osjećamo ugodnoosjećamo ugodno• Pomaže biljkama da
 rastu• Stvara u koži vitamin D
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Sunce...
 �Osim topline i svjetlosti proizvodi i UV zrake
 � UV zrake ne možemo vidjeti ni osjetiti

Page 8
                        

Kako nam UV zrake štete? UV zrake uzrokuje opekline

Page 9
                        

Kad boravimo na suncu duže vrijeme, a da se pravilno ne zaštitimo
 Kad dobijemo opekline?
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Koža je crvena, stvaraju se mjehuri, ljušti seopečena koža peče i boli
 Kako koža izgleda?

Page 11
                        

Pijemo puno vode, na kožu stavljamo hladni oblog i mažemo se kremema, po potrebi idemo doktoru
 Što radimo kad dobijemo opekline?
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Tko je najviše u opasnosti dobiti opekline?
 • Osobe svijetle boje kože, plavih očiju i plave kose
 • Osobe crvene kose• Osobe crvene kose• Oni koji imaju pjegice

Page 13
                        

UV zrake - ubrzavaju starenje kože i stvaranje bora
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UV zrake uzrokuje i rak kože
 Melanom Bazaliom
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I na kraju UV zrake štete očima

Page 16
                        

UV zračenje ovisi o:
 o Dobu danao Godišnjem dobuo Područjuo Nadmorskoj visinio Nadmorskoj visinio Vremenskim
 prilikama (oblaci)o Ozonskom omotaču

Page 17
                        

Ozonski omotač
 • Tanki omotač između Sunca i Zemlje koji nas štiti od štetnog utjecaja štiti od štetnog utjecaja UV zraka

Page 18
                        

RAZLIČITE KEMIKALIJE UNIŠTAVAJU OZON
 Sprejevi (lakovi, boje, dezodoransi)
 Ispušni plinovi u autima
 Tvornice

Page 19
                        


Page 20
                        

Koje su posljedice oštećenja ozona?
 • Više UV zraka dolazi do zemlje• Veća opasnost od stvaranja opeklina• Veća opasnost od pojave tumora kože• Veća opasnost za oštećenje očiju

Page 21
                        

Kako se možeš zaštititi od sunca i nastaviti se igrati
 Tako da se na suncu ponašaš pametno

Page 22
                        

A naučit ćemo
 I kako se životinje štite od jakog suncaod jakog sunca

Page 23
                        

Ograniči vrijeme boravka na otvorenom u sredini dana
 PODNE POSLIJEPODNE

Page 24
                        

Gorile
 • Sve aktivnosti imaju u rano jutro i kasno popodne, izbjegavaju jako popodne, izbjegavaju jako sunce

Page 25
                        

Potraži hlad
 Boravak u hladu je jedan od najboljih načina zaštite, ali te ne štiti potpuno

Page 26
                        

Koala
 • Od jutra do večeri izbjegava sunce i bježi u hlad stabla hlad stabla eukaliptusa

Page 27
                        

Obuci se
 Nošenje majica s dugim rukavima i dugih hlača dobar je način zaštite od sunca

Page 28
                        

Što mislite da vas bolje štiti od UV zraka

Page 29
                        

Nosi šešir ili kapu
 Šešir sa širokim obodom štiti tvoje lice, oči, uši i vrat

Page 30
                        

Kornjača
 • Oklop im služi za obranu od okoline, ali i okoline, ali i kao zaštita od sunca

Page 31
                        

Nosi naočale
 Naočale moraju imati UV zaštitu 100%

Page 32
                        

Merkati
 • Crna boja oko očiju štiti ih od sunca

Page 33
                        

Koristi kreme sa zaštitnim faktorom
 Namazat se ½ h prije izlaska iz kuće, svakih 2-3 sata, nakon kupanja, brisanja,
 SPF 20 i više

Page 34
                        

Nilski konj
 • Osim što se cijele dane valja u blatu koža mu proizvodi koža mu proizvodi uljni, ružičasti sloj poput kreme za sunčanje

Page 35
                        

Prati UV indeks
 UV indeks mjeri jačinu UV zračenja za određeni dan

Page 36
                        

Da li se pametno ponašaš na suncu?

Page 37
                        

Točno ili netočno
 Možeš dobiti opekotine i ako je dan oblačandan oblačan
 TOČNO

Page 38
                        

Točno ili netočno
 Namazat se moraš samo kad ideš na plažuplažu
 NETOČNO

Page 39
                        

• Plavokosi i crvenokosi imaju veću šansu za dobiti opekline i rak kože
 Točno ili netočno
 TOČNO

Page 40
                        

Točno ili netočno
 Krema za sunčanje Krema sa zaštitnim faktorom
 manjim od 20 dovoljna je za
 SPF
 8
 manjim od 20 dovoljna je za zaštitu tvoje kože
 NETOČNO

Page 41
                        

Točno ili netočno
 Imam tamnu kožu, ne moram se brinuti o zaštiti svoje kože jer ne mogu dobiti rak kože jer ne mogu dobiti rak kože
 NETOČNO

Page 42
                        

Ako nešto nije jasno pitajte
 A lijepo sam ti rekao da staviš kremu

Page 43
                        

Ma baš me briga koliko jako sunce sja, kad se na suncu pametno ponašam ja
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