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                            Steroids to prevent post extubation airway obstruction in adult
critically ill patients Bellisant BF et al. Steroids to prevent
post extubation airway obstruction in adult critically ill
patients. Can J Anesth 2008; 55 (6): 382-385

PROPOSITO.Evaluar si la metilprednisolona administrada 12 horas
previas a la extubacin traqueal planeada puede prevenir el edema
larngeo post extubacin.

MATERIAL Y METODOS Estudio

prospectivo, aleatorizado, ciego, control-placebo efectuado en
15 unidades de cuidados intensivos en Francia.

Criterios. Criterios

de inclusin: pacientes adultos planeados para extubar despus de
recibir ventilacin mecnica por ms de 36hrs. de exclusin: embarazo,
antecedente de obstruccin de la va area post extubacin,
traqueostomia y quienes hubieran recibido tratamiento crnico con
AINEs o corticoesteroides.

Criterios

Seleccin y Analisis Los

pacientes fueron seleccionados aleatoriamente para recibir
corticoesteroide o placebo. anlisis de los datos se efectu mediante
un protocolo y procesado en bases de datos

El

ProcedimientoA

cada paciente se le administro metilprednisolona 20mg iv 12hrs
previas a extubacin traqueal continundose cada 4hrs concluyendo con
una dosis final previa inmediata a extubar (dosis total 80mg) o un
volumen idntico de placebo iv (solucin salina).

Definiciones

Edema larngeo se defini clnicamente como el desarrollo de
obstruccin de la va area despus de extubacin y fue clasificada de
menor a mayor. Edema larngeo menor como el estridor asociado a
dificultad respiratoria que requiere de intervencin mdica Edema
larngeo mayor como la dificultad severa que requiere de reintubacin
traqueal y es confirmado por la visualizacin directa con
laringoscopia.

RESULTADOS. 761

pacientes fueron aleatorizados, pero solo 698 fueron incluidos
al final del anlisis (n=355 en el grupo de metilprednisolona, n=343
en el grupo placebo).

Resultados. Metilprednisolona

redujo significativamente la incidencia de edema larngeo
post-extubacin, (3% vs 22%, P < 0.0001), la incidencia global de
reintubacion traqueal (4% vs 8%, P= 0.02) y la proporcin de
reintubacion secundaria a edema larngeo (8% vs 54% P= 0.005).

Resultados. En

el anlisis varios factores fueron asociados con el incremento
del riesgo de edema larngeo incluyendo gnero femenino, tubo
endotraqueal de tamao pequeo para el peso, antecedente de trauma e
intubacin endotraqueal de corta duracin.

CONCLUSIONES

20mg de Metilprednisolona administrada cada 4hrs, comenzando
12hrs previas a extubacion traqueal planeada, significativamente
redujo la incidencia de edema laringeo post extubacin y la tasa de
reintubacion. Cada tratamiento debe ser considerado para la
extubacin planeada, la cual sigue a un periodo de intubacin
traqueal mayor de 36hrs.

DISCUSION.

La necesidad de reintubacion atribuible a edema larngeo se
estima ocurre en 12% del total de pacientes extubados.. Factores
han sido asociados con alto riesgo de estridor post extubacion:
sexo femenino, longitud y calibre de la sonda endotraqueal,
intubacin endotraqueal difcil, auto extubacion accidental,
intubacin prolongada, diagnostico inicial de trauma en cabeza o
cuello.

DISCUSION Las

investigaciones sugieren que los corticoesteroides pueden
atenuar y reducir la infiltracipn larngea por clulas inflamatarias.
conclusin la evidencia disponible reporta la baja incidencia de
edema larngeo post extubacion despus de administrar
corticosteroides previamente a la ciruga programada.
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