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Πνευματική Νοημοσύνη και Ηγεσία
 Niki Anandi Koulouri Dr. Markos Perrakis
 2 Νοεμβρίου 2016
 @18ο Infocom World
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ο σκοπός του δίωρου διαδραστικού εργαστηρίου
 να μας εξοικειώσει με την έννοια της Πνευματικής Νοημοσύνης και
 να μας βοηθήσει να
 κατανοήσουμε τη σημασία της στην προσωπική και επαγγελματική μας ζωή
 και
 πως μπορούμε να την αναπτύξουμε
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τι θα δούμε - επεξεργαστούμε
 Τα 4 είδη της Νοημοσύνης – φυσική, νοητική, συναισθηματική, πνευματική (σώμα, νους, συναίσθημα, πνεύμα)
 Πνευματική νοημοσύνη – πνευματικό άτομο
 Πνευματική νοημοσύνη στην πράξη
 12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης
 Ο ηγέτης του σήμερα με πνευματική νοημοσύνη
 Πρακτικές για την ανάπτυξη της πνευματικής νοημοσύνης
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τι είναι η πνευματική νοημοσύνη
 είναι η ικανότητα
 να συμπεριφερόμαστε από την υψηλότερη, ευγενέστερη φύση μας,
 πέρα από την αντίληψη και τους περιορισμούς του εγώ.
 να δρούμε με συμπόνια και σοφία, διατηρώντας την εσωτερική μας
 ηρεμία, ανεξάρτητα από τις εξωτερικές συνθήκες.
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δύο έννοιες
 Είμαι πνευματικό άτομο
 Έχω πνευματική νοημοσύνη
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είμαι πνευματικό άτομο
 σκέφτομαι, δρω, αλληλεπιδρώ μέσα από την αυτοεπίγνωση του εαυτού σαν ένα πνεύμα, όχι μόνο σαν σώμα
 γνωρίζω τις εγγενείς μου ποιότητες – σοφία, συμπόνια
 βλέπω το όλον
 γνωρίζω ποιός είμαι
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είμαι μόνο φυσικό σώμα; - 1
 Πεποίθηση ότι είμαστε μόνο φυσικό σώμα
 Ταυτότητα σύμφωνα με το σώμα μας, το φύλο μας, τη φυλή μας, την εθνικότητά μας, το επάγγελμά μας
 Αυτή η αίσθηση του εαυτού δημιουργεί φόβο, θυμό, λύπη
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είμαι μόνο φυσικό σώμα; - 2
 Από πνευματική άποψη αυτά τα συναισθήματα
 φόβος, θυμός, λύπη
 είναι το αποτέλεσμα της εσφαλμένης ταυτότητας του εγώ – που μπλοκάρει την πνευματική μας φύση
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το εγώ ... μου
 Το εγώ είναι διαχωριστικό – βλέπει μόνο το προσωπικό όφελος
 εστιάζεται στην προσκόλληση και στην ανάγκη
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έχω πνευματική νοημοσύση
 χρησιμοποιώ ό,τι γνωρίζω με το σωστό τρόπο, την κατάλληλη στιγμή, στο κατάλληλο μέρος με την σωστή πρόθεση
 αντλώ από την εσωτερική μου δύναμη ...
 συνειδητοποιώ ποιός είμαι και ζω τη ζωή μου σύμφωνα με αυτήν την επίγνωση – εκφράζω τις εγγενείς μου ποιότητες μέσα από τη σκέψη, συμπεριφορά, δράση μου
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έχω πνευματική νοημοσύνη
 Βρίσκω και αξιοποιώ τις βαθύτερες εσωτερικές μου πηγές από τις οποίες προέρχεται η ικανότητα της φροντίδας και η δύναμη της προσαρμογής
 Αναπτύσσω σαφή και σταθερή αίσθηση της προσωπικής ταυτότητας
 Προσδιορίσω και να ευθυγραμμίσω τις προσωπικές μου αξίες με μια σαφή αίσθηση του σκοπού
 Ζω σύμφωνα με αυτές τις αξίες χωρίς συμβιβασμούς και δείχνω ακεραιότητα με το παράδειγμά μου
 Κατανοώ που και πως το καθένα από τα παραπάνω σαμποτάρεται από το εγώ μου
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έχω πνευματική νοημοσύνη
 Συνδέομαι με το όλον
 Το εγώ διαλύεται ... Οι αρετές έχουν αποκατασταθεί με το χαρακτήρα
 Οι αξίες μου συνδέουν τον εσωτερικό και εξωτερικό μου κόσμο μέσω της σκέψης και πράξης
 Βλέπω τους άλλους ως ανθρώπινα όντα πέρα από τις ταυτότητες ...
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έχω πνευματική νοημοσύνη
 Όταν καταλαβαίνω ποιός είμαι είμαι σε ειρήνη με τον εαυτό μου – δεν υπάρχει σύγκρουση – διαίρεση
 Όταν είμαι σε ειρήνη με τον εαυτό μου είμαι σε ειρήνη με τους άλλους – είμαι σε ειρήνη με τον κόσμο
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ταυτότητα και σκοπός
 Ποιός / ποιά είμαι; - ταυτότητα
 Ποιός είναι ο λόγος που κάνω αυτό που κάνω; Τι είναι πραγματικά σημαντικό για εμένα; - σκοπός
 Πως μετράω την επιτυχία μου;
 Στο τέλος της ημέρας τι είναι σημαντικό για εμένα;
 Πως προσδιορίζω μια επιτυχημένη ζωή;
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ο σκοπός είναι σημαντικός για τον άνθρωπο
 ... είναι κάτι που χρειάζεται να εντοπίσουμε ... ανακαλύψουμε
 όχι ... να δημιουργήσουμε ...
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το κίνητρο προέρχεται από μέσα μας!
 emotional motivation vs spiritual motivation
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 Presentation Notes
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οι άνθρωποι με υψηλή πνευματική νοημοσύνη νιώθουν καλά ανεξαρτήτως συνθηκών
 ‘Be the change you want to see in the world’
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πνευματικό κίνητρο
 Εξερευνώντας την ταυτότητα και τον σκοπό μας
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πως μπορώ να διαχειριστώ τη ζωή μου;
 πνευματική νοημοσύνη στην πράξη
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πνευματική νοημοσύνη στην πράξη
 Προσωπική ζωή
 Οικογενειακή ζωή
 Η ζωή μας στην εργασία
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 1
 1. Γνωρίζω τι πιστεύω, ποιές είναι οι αξίες μου, τι με κινητοποιεί - Aυτοεπίγνωση – Self Awareness
 2. Οδηγούμαι από το όραμα και τις αξίες μου - Vision and Value Led
 Πηγή:http://danahzohar.com/
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 2
 3. Αξιοποιώ τις αντιξοότητες με θετικό τρόπο – Positive Use of Adversity
 4. Βλέπω τη μεγαλύτερη εικόνα στις σχέσεις μου, και τις συνδέσεις – έχω την αίσθηση της σύνδεσης και του ανήκειν – Holistic
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 3
 5. Έχω την αίσθηση του να ΄νιώθω τον άλλον’ και βιώνω συμπόνια - Compassion
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 4
 6. Σέβομαι τη διαφορετικότητα και δεν την προσβάλλω - Celebration of diversity
 7. Στέκομαι απέναντι στο πλήθος και υποστηρίζω τις απόψεις μου - Feel Independent
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 5
 8. Ρωτώ θεμελιώδεις ερωτήσεις ‘Γιατί’ και έχω την ανάγκη να κατανοήσω τα πράγματα και να φτάσω στο βάθος – Ask fundamental ‘why’ questions
 9. Κάνω αναπλαισίωση – Στέκομαι πίσω από το γεγονός/κατάσταση και βλέπω τη μεγάλη εικόνα - Ability to reframe
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 6
 10. Ζω και ανταποκρίνομαι στη στιγμή – Spontaneity
 11. Εκφράζω ταπεινότητα – Humility
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12 αρχές της πνευματικής νοημοσύνης - 7
 12. Νιώθω την ανάγκη να υπηρετήσω, να προσφέρω υπηρεσία – κάτι περισσότερο από την εστίαση στο προσωπικό όφελος – Sense of vocation
 Πηγή: http://danahzohar.com/
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ο ηγέτης του σήμερα με πνευματική νοημοσύνη
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πρακτικές
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πρακτικές για την ανάπτυξη της πνευματικής νοημοσύνης
 Διαλογισμός
 Αυτο-Παρατήρηση - Detached Observation
 Αναστοχασμός – Reflection
 Σύνδεση – Connecting
 Πρακτική εξάσκηση - Practice
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Σας Ευχαριστούμε !
 Nίκη & Μάρκος
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