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1.1 ВИДЫ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЙTypes of Emergency Situations
 Судно и его экипаж могут столкнуться с множеством различных аварийных ситуаций.Большинство из них можно избежать , принимая меры предосторожности и зная с какими ти-пами этих аварийных ситуаций можно столкнуться . Вот почему очень важно не подвергать се-бя и других опасностям из-за небрежности . --- ЗНАЙ СВОИ ОБЯЗАННОСТИ ПО ТРЕВОГАМ ! --- БУДЬ ВСЕГДА ГОТОВ—АВАРИЙНАЯ СИТУАЦИЯ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ . --- ЗНАНИЕ И ТРЕНИРОВКИ ДАЮТ ВАМ НАИЛУЧШУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ СПРАВИТЬСЯ С АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИЕЙ .Аварийная ситуация может возникнуть по множеству причин , например : ПОЖАР\ВЗРЫВ могут возникнуть из-за поломки или неправильного использования обо-рудования, самовозгорания по причине неосторожного обращения с огнем или курения в не-положенном месте . СТОЛКНОВЕНИЕ может произойти из-за отказа двигателя или выхода из строя рулево-го устройства , навигационной ошибки . ПОСАДКА НА МЕЛЬ ИЛИ ВЫБРОС НА БЕРЕГ , как и столкновение , может произойти из-за навигационной ошибки , отказа главного двигателя или рулевого устройства , плохих по-годных условий или дрейфа судна на якоре . ВОДОТЕЧНОСТЬ случается когда корпус судна , палуба или крышки трюмов получают повреждение . ЛЬДООБРАЗОВАНИЕ может быть опасным для малых судов с малой метацентриче-ской высотой . ЧЕЛОВЕК ЗА БОРТОМ. Чтобы спасти человека , упавшего за борт , необходимы бы-стрые и четкие действия . Все вышеперечисленные виды аварийных ситуаций содержат опастность для челове-ческой жизни и как правило ведут к необходимости покинуть судно и к его потере . Успешная борьба с ааврийными ситуациями подразумевает и то , что вы будете испол-нять свои обычные обязанности на борту судна с необходимой степенью ответственности и осторожности .
 1.2 ТРЕНИРОВКИ И УЧЕНИЯ ПО ОСТАВЛЕНИЮ СУДНАAbandon Drill and Ship's Staff Duties
 Расписание по тревоге указывает сигнал тревоги , действия экипажа и других лиц на борту , когда такой сигнал прозвучит , места их сбора и кем дается такой сигнал .
 Расписание по тревогам вывешивается обязательно на мостике , в местах общего поль-зования экипажа , в центральном посту управления машинным отделением , а также в любыхдругих местах , если капитан судна сочтет это необходимым .
 В дополнение к расписанию по тревогам персональные обязанности каждого члена эки-пажа должны быть вывешены в каждой каюте . Эти обязанности должны быть как на англий-ском языке так и на родном языке экипажа и содержать : --- сигналы тревог --- действия по каждому сигналу --- персональные обязанности ( если для кого-либо персональные обязанности не указаны , он должен прибыть к указанному месту сбора и быть готовым к распоряжениям ка-питана или ответственного офицера ) .
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1.2.1 СИГНАЛ ОБЩЕСУДОВОЙ ТРЕВОГИAlarm Signals Ппредставляет из себя один продолжительный звонок громкого боя подаваемый по надстройке и сопровождаемый четырьмя длинными гудками судовым тифоном. Для того , чтобы оповестить лиц ,находящихся на открытых палубах и в других местах , где данный звонок не слышен , сигнал дублируется судовым тифоном.Этот сигнал как с помощью звонка так и судового тифона подается : ЗВОНОК ТИФОНпо всем видам судовых тревог за исключением шлюпочной тревоги. Все члены экипажа и другие лица на борту судна по объявлению данного сигнала должны ;---закрыть иллюминатор в своей каюте и дверь в каюту ( но не на ключ ) ;---одеться в соответствии с погодой ;---с своим спасательным жилетом прибыть на место сбора и доложить своему командиру о прибытии . Вахтенный персонал покидает свои места только по прибытию смены согласно расписания по тревогам .
 СИГНАЛ ШЛЮПОЧНОЙ ТРЕВОГИ :
 представляет из себя серию последовательных коротких сигналов (7 или более)и одного длинного сигналазвонком громкого боя и судовым тифоном.
 П оэтому сигналу все лица на борту судна прибывают к шлюпкам согласно их нумерации , при этом они должны :--- быть одеты тепло--- иметь при себе жилет--- иметь при себе одеяло из каюты , если возможно--- доставить к шлюпке имущество и оборудование согласно предписанных обязанностей поданной тревоге .
 В Н И М А Н И Е !Сигнал шлюпочной тревоги не означает приказа покинуть судно , а означает приказ к оставле-нию судна .
 Распоряжение покинуть судно дает только капитан судна или , в его отсутствии , лицо его замещающее .
 По получению приказа покинуть судно , командиры шлюпок и их экипажи действуют самостоя-тельно согласно расписания по тревоге .
 1.2.2. РАСПИСАНИЕ ПО ТРЕВОГАМ . ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ .Emergency Mustering and Duties
 Для того , чтобы справиться с аврийной ситуацией на судне , лучшим способом
 2
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является планирование действий экипажа при различных ситуациях заранее . РАСПИСАНИЕ ПО ТРЕВОГАМ и является этим планом действий . Эти планы содер-жат в себе основные действия экипажа при различных аварийных ситуациях , таких как пожари др . Когда вы знакомитесь с этим расписанием , вы должны выяснить для себя следующее :--- каковы мои задачи и понимаю ли я что я должен делать ?--- где я должен быть ?--- где находится необходимое оборудование и имущество --- кто будет давать распоряжения--- кому я должен докладывать--- каковы сигналы тревоги на судне .
 Судовое расписание на судне составлено по следующему принцыпу :
 Весь экипаж разбит на 4-е группы :
 1-- главный пункт управления распологается на мостике и его руководителем является капитан 2—аварийная партия собирается на главной палубе с правого борта у входа в надстройку . Ру- ководителем является СТ . ПКМ . , заместитель – 2-ой МЕХ . Это оснавная группа по борь- бе за живучесть судна .3—группа поддержки собирается всудовом госпитале . Руководителем является –2-ой ПКМ .4—аварийная группа МО собирается в ЦПУ . Руководителем явл. – СТ.МЕХ .
 Эти четыре группы действуют по всем видам борьбы за живучесть судна и всегда при любых видах опасности действуют в одном и том-же составе .
 ЗАДАЧАМИ ЭТИХ ГРУПП ЯВЛЯЕЕТСЯ СЛЕДУЮЩЕЕ :
 1—Главный пункт управления на мостике : Общее управление судном Руководство борьбой с аварийными ситуациями Аварийная связь сберегом
 2—Аварийная партия : Непосредственные действия по устранению возникшей аварийной ситуации и ее последствий
 3—Группа поддержки : Действия по оказанию помощи аварийной партии Подготовка спасательных средств к немедленному использованию Оказание первой мед .помощи пострадавшим и их эвакуация
 4—Аварийная группа МО : Обеспечение работы всех необходимых мех . и оборудования Помощь аварийной партии при борьбе с пожаром в МО
 Кроме этого в расписании по тревогам вы найдете сл . группы по спецефическим действиям :
 1. Человек за бортом --- специально назначенная группа членов экипажа которая после объявления тревоги и получения распоряжения непосредственно высаживается на шлюпке2. Борьба с поступлением воды --- группа из числа аварийной партии , имеющая спец . обя- занности
 Тем не менее , повторяем , по сигналу общесудовой тревоги экипаж всегда собирается в четы- ре группы , как описано выше .
 ИСКЛЮЧЕНИЕМ из этого правила является только шлюпочная тревога когда экипаж собирается у своих шлюпок как это предписано расписанием по шлюпочной тревоге .
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ПОМНИ ! При объявлении любой тревоги каждый человек ,находящийся на борту судна ,дол-жен прибыть на место сбора и сразу доложить о своем прибытии командиру .
 A.A) Расписание по борьбе с пожаром
 При возникновении пожара на судне очень важен первоначальный этап , который вкл . в себя ;
 --- своевременное обнаружение--- своевременное оповещение и объявление тревоги--- локализация пожара
 При объявлении тревоги и оповещении экипажа в том или ином помещении основными действиями экипажа являются :
 1. Группа мостика --- пол . максимально возможной информации о месте и характере пожара --- оповещение всех групп --- координация действий остальных групп --- оповещение судовладельца и др . береговых организаций --- запрос о помощи , если нужно
 2. Аварийная партия --- несредственная разведка --- тушение пожара --- недопущение его распространения --- поиск пропавших --- устранение последствий
 3. Группа поддержки --- общая герметизация судна --- подготовка спасательных средств --- оказание мед . помощи
 4. Группа МО --- работа пожарных насосов --- остановка вентиляции --- станция СО2 --- энерго подача
 В.В) Шлюпочная тревога
 1. Экипаж собирается у своих шлюпок и готовит шлюпки и плоты к спуску на воду .
 2. Доставляют дополнительно :
 --- одеяла--- воду и пищу--- пиротехнику --- шлюпочную р/ с--- S A R T--- судовой журнал и карту--- секстаны , секундомер , хронометр , таблицы
 3. В зависимости от погодных условий будут использоваться шлюпки и плоты одного или обеих бортов , о чем дается распоряжение с мостика .
 4. Решение о способе высадки принимает командир шлюпки .
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5. После высодки необходимо отойти на безопасное расстояние от судна , связать все спасательные средства между собой , активизировать SART(s) , пытаться установить связь по радио на аварийных частотах .
 НЕ ЗАБЫВАЙТЕ о необходимости использовать плавучий якорь для уменьшения дрейфа .НЕОБХОДИМО как дольше находиться у места гибели судна . Это значительно облегчит задачу поиска береговым спасательным службам и другим судам
 2 .1 СПАСАТЕЛЬНЫЕ ШЛЮПКИLifeboats (description)
 Спасательные шлюпки должны иметь укрепленные борта , достаточную остойчивость при плохой погоде и надводный борт при полной загрузке . Прочность корпуса должна обеспечи-вать безопасный спуск на воду при полной загрузке экипажем и снабжением .Шлюпки должны быть изготовлены из алюминневого сплава , оцинкованной стали , стеклоплас-тика или дерева.Шлюпка не должна иметь длину менее 4,9 м , за исключением случаев установки шлюпок класса С .Спасательные шлюпки нумеруются в направлении с носа в корму : шлюпки правого борта ---нечетными , левого --- четными цифрами .Банки и бортовые сиденья должны распологаться как можно ниже . Шлюпка должна быть оборудованна днищевым настилом . Каждая спасательная шлюпка должна обладать плавучестью , которая обеспечивается либо воздушными отсеками , либо свойствами материала равной 10% общего объема шлюпки . Вшлюпках , изготовленных из алюминневого сплава , стали , стеклопластика , а также оборудо-ванных винтом и моторных шлюпках , запас плавучестидолжен быть увеличен и быть достаточным для плавания в полной загрузке , затоплении в открытом море , при условии , что верхняя часть шлюпки останется непогруженной . Воздушные отсеки должны быть выполнены из нержавеющих сортов металла или меди на деревянных или стальных шлюпках ; алюминиевые сплавы используются только на алюминне-вых шлюпках . На шлюпках из стеклопластика воздушные ящики заполняются его отходами .При проведении профилактических работ воздушные ящики из желтого металла должны бытьобработаны мет. щеткой и покрыты лаеом .Используемые на шлюпке концы должны быть выполнены из манилы , либо утвержденного ти-па полипропилена .С внутренней стороны шлюпки на носовой и кормовой площадке должен быть установлен коль-цевой болт для крепления фалиней и руля .Четкая маркировка на бортовых сиденьях должна указывать на местоположение пробок .На носовой части корпуса должна присутствовать маркировка с штампом уст. образца , инициа-лы сюрвеера , данные шлюпки : длина , ширина , высота . На обоих бортах должно быть нане-сено кол-во человек , на сколько расчитана шлюпка . На носовой части должны быть указаны :название судна , порт приписки , номер шлюпки .Если шлюпка оборудована устройством отдачи гаков , то его привод должен находиться в кормовой части и устроен так , чтобы гаки могли отдаваться при полном спуске шлюпки на воду Расстояние между бортами судна и шлюпки при ее спуске должно быть не менее 30 см. при ус-ловии , что судно не имеет крена .Ахтерштевень должен иметь соотв. форму , с тем , чтобы шлюпка могла легко идти на волну и давать возможность грести задним ходом , искл. шлюпки с мех. приводом винта и мотоботы , которые должны иметь поперечный срез для защиты винта .Для использования плавучего якоря и буксира нос шлюпки должен быть оборудован швартов-ным устройством .
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Гаки должны быть развернуты вовнутрь шлюпки для облегчения отдочи талей . Гак должен иметь сотв . размеры для придания шлюпке устойчивости .Крепление руля должно исключать его случайную отдачу . Обычно руль крепят двумя зажима-ми , которые фиксируют его положение . Рулевое устройство вместе с пером руля должны кре-питься к корпусу линем ; рулевое устройство не должно сниматься .Спас. шлюпки вместимостью более 60 чел. должны быть оборудованы либо мех. приводом вин-та , либо двигателем .Не допускается использование шлюпок вместимостью более 150 чел. и весом более 20 тонн в полном снаряжении и людьми .Двигатель мотобота должен быть дизельным , закрываться огнеупорным кожухом и , в опрреде-ленных случаях , водонепроницаемым выше уровня коленвала . Топливный трубопровод должен иметь два вентиля и поддон под топливным танком ; деревян-ный мотобот дополнительно – под двигателем . Двигатель должен обеспечивать работу задне-го хода . Шлюпка должна быть обеспечена 2-мя буксирными устройствами . набором инстру-ментов и запасных частей .Шлюпка , расч. на 100 и более человек , кроме мотопомпы должна иметь доп. ручную помпу .Для расчета объема необходимо пользоваться правилом Стерлинга ( Симпсона) , но для дере-вянной шлюпки можно исп. формулу : Длина x Ширина x Высота x 0.6 ( коэф.) .Кол-во человек , доп. к перевозке на спасательных шлюпках длиной 7,3 м и более , определя-ется делением объема ( в куб. футах ) на 10 , причем кол-во человек не должно превышать установленное , исходя из размера 18 дюймов ( 45 см ) на место . С целью обеспечения обнаружения спасательной шлюпки поисковым самолетом рекомендова-на окраска корпуса оранжевым цветом . Оклейка рефлекторной лентой --- обязательна .
 2.1.2 Спуск шлюпки .Lifeboat Lowering
 Спуск шлюпки должен производиться в соответствии с прoцедурой спуска , отработанной при проведении шлюпочных тревог. 1. Проверить отсутствие стопорных пальцев.2. Вставить пробки.3. Вытравить носовой фалинь и закрепить его как можно дальше в носовой части судна.4. Спустить штормтрап.5. Убедиться в том что рукоятка подъемного мех. разобщена.6. Проверить крепление подтягивающего устройства.7. Отдать найтовы.8. При помощи рукоятки тормоза осторожно спустить шлюпку до уровня посадочной палубы , т. к. подтягивaющее устройство недост. надежно удерживает вес шлюпки.9. Отрегулировать длину подт. устройства , надежно закрепив свободный конец на шлюпке.10. Известить мостик о готовности шлюпки к спуску.11. Произвести посадку людей , При этом люди должны сидеть на местах , не высовывая
 руки за периметр шлюпки.12. Распуская подтягив. устройство , дать возможность шлюпке отойти от борта судна ,
 затем отдать его.13. По команде спустить шлюпку , полностью освободив тормоз.14. После полного спуска шлюпки на воду ,отдать тали , соблюдая осторожность при
 нахжде- нии под раскачивающимися блоками.15. Принять в шлюпку обеспечивающих спуск людей и отдать фалинь.16. Отвести шлюпку от борта судна , выставить вахту для обнаружения потерпевших в воде. Двигатель мотобота запускается по команде командира шлюпки.
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2.1.3 СНАБЖЕНИЕ СПАСАТЕЛЬНОЙ ШЛЮПКИLifeboat Inventory
 Все имущество спасательной шллюпки , соглосно требованиям SOLAS -74 / 83 , за искл.багров, должно быть закреплено до того как шлюпка будет спущена на воду , упаковано в ящи-ках и местах для этого предназначенных . Имущество должно быть закреплено таким образом , чтобы не мешать в случае оставления судна .Каждая составная часть снабжения должна иметь , насколько возможно , мин. размеры и вес .Все должно быть удобно и компактно упакоавано . Снабжение спас . .шлюпки состоит из :1. Весла ( дост. кол-во для того , чтобы управлять шлюпкой на спокойной воде ) ;2. Уключины ( должны быть закреплены к шлюпке кончиками или цепочкой ) ;3. 2-а богра ;4. плавучий черпак ;5. 2-а ведра ;6. компас ;7. плавучий якорь ( надежность должна соответствовать любым погодным условиям ) ; 8. 2-а фалиня ( по 15 м ) , один закреплен на баке и нах. рядом с носовой оконечностью шлюпки , другой скойлан на баке и готов к использованию ;9. 2-а топора ( на баке и корме шлюпки ) ;10. канистры спресной водой из расчета 3л пресной воды на человека ;11. нержавеющий ковш с кончиком ;12. нерж. градуир. стаканы ;13. запас провизии ( из расчета 10.000 KJ на человека ; должен быть запаян и упакован в
 во- донепроницаемый контейнер ) ;14. парашютные ракеты ( 4-е шт.) ;15. фалбшфейер ( 6-ть шт.) ;16. дымовые шашки ( 2-е) ;17. водонепрон. эл. фонарик ( запасные батарейки и лампочка в водонепрон. контейнере) ;18. сигнальное зеркало с инструкцией ;19. таблица сигналов ( водонепронц.) ;20. свисток ;21. аптечка ( водонепрон. упаковка , которая может быть надежно закрыта после исполь-ния
 ) ;22. таблетки от морской болезни ;23. ножик с кончиком ;24. 3-и открывашки ;25. 2-е выброски по 30 м ;26. ручная помпа ;27. рыболовный набор ;28. запчасти и инструменты для двигателя ;29. огнетушитель ;30. рефлектор
 2.1.4 Перед посадкой в шлюпку . Общее .General Instructions for Abandon
 Каждый член экипажа должен твердо знать номер и расположение своей шлюпки .После подачи сигнала шлюпочной тревоги немедленно следуйте на место сбора по шл.тревоге , надев спасательный жилет , и начинайте выполнять работу , предписанную вам
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расписанием по тревоге и отработанную в ходе учений .Если ваша спасат . шлюпка повреждена , по распоряжению командира шлюпки исполь-зуйте другие спас . средства . Решение об оставлении судна принимает капитан . Командиры спас. шлюпок с этого момента ответственны за спуск шлюпок .Следующие сигналы используются при спуске шлюпок :
 ( ) -- один короткий гудок --- спустить шлюпки ( ) -- 2-а коротких гудка --- приостановить спуск шлюпок
 Перед посадкой в шлюпку командир шлюпки , либо лицо его замещающее , должен произвести проверку личного состава шлюпки .
 2.1.4.1 Посадка в спасательную шлюпку .
 Посадка в спас. шлюпку или спасст. плот должна соответствовать следующим принци-пам :
 используйте шторм-трап для посадки в шлюпку или плот ; посадка спасат. шлюпку осуществляется когда она нах. в походном положении либо приспущена до посадочной палубы . В этом случае спуск шлюпки осуществляется вместе с экипажем .
 2.1.5 Отдача шлюпталей .
 После спуска шлюпки на воду , она должна быть освобождена от шлюпталей . На некоторыхмоделях шлюпок тали отдаются при помощи оттягивания рукоятки гака . На других тали отда-ются вручную .
 2.1.6 Пользование двигателем .
 Двигатель должен осматриваться и регулироваться постоянно . В шлюпке должен находиться набор инструмента для мелкого ремонта и инструкция по запуску и управлению двигателем .Если на двигателе отсутствует искрогаситель и глушитель , в шлюпке должен быть переноснойогнетушитель .Двигатель должен иметь такую мощность и кол-во топлива , чтобы обеспечить шлюпке ско-рость 6 узлов в течении как минимум 24 часов .
 СТАРТ :
 1. Откройте декомпрессионный клапан .2. Проверните двигатель быстро около 20 обор.3. Закройте декомп. клапан и запомните где нах. пусковая рукоятка в момент сжатия . Если ру- коятка на пути вниз , сделайте пол оборота так , чтобы вы оперировали до момента сжатия .4. Снова откройте декомпр. клапан и вращайте двигатель как можно быстрее .5. Закройте декомпр. клапан в момент наибольшего вращения. Двигатель запуститься.
 ПОСЛЕ СТАРТА :
 1. Проверить давление масла на панели. Давление должно быть между 2—4 кг/ см.2. Включите муфту на передний или задний ход.3. Отрегулируйте необходимые обороты.4. Через некоторое время проверить темпер. охлаждающей воды. Нормально 75—85 С .
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2.2 Снабжение спасательного плота .Liferaft Inventory (description)
 1. Сам спас. плот с кончиком ( не менее 30 м) ;2. Ножик с плавучей рукояткой и кончиком ;3. На плот до 12 чел. –один плавучий черпак ; от 13 и больше –2-а ;4. 2-е губки ;5. 2-а плавучих якоря ( надежные троса , якоря с вертлюками ) ;6. 2-а плавучих весла ;7. 3-и консервных ножа ;8. Аптечка в водонепр. упаковке , кот. надежно закрывается после пользования ;9. Свисток ;10. 4-е парашютные ракеты ;11. 6-ть фельшфейеров ;12. 2-е дымовые швшки ;13. Эл. фонарик ( зап. батарейки и лампочак в водонепр. котейнере ) ;14. Рефлектор ;15. Сигнальное зеркало ;16. Таблица сигналов ;17. Рыболовный набор ;18. Запас провизии из расчета 10.000 kj на человека ;19. Пресная вода из расчета 1.5 л на человека ;20. Одна нерж. градуир. чашка ;21. Таблетки от морской болезни ;22. Инструкция по спасению ;23. Инструкция по действиям в чрезвычайных обстоятельствах ;24. Защитные костюмы ( не менее 2-ух или 10% от общего числа людей ) .
 2.3 Спасательные жилеты .Lifejackets (description)
 Спас.жилеты должны нах. в каждой каюте , в местах сбора для шлюпок и плотов. Также на ба-ке и в радиорубке.По шлюпочной тревоге вы должны принести свой жилет из каюты. Если вы далеко от каюты следуйте непоср. к месту сбора , где вы получите спас. жилет.Если жилет не имеет спц. маркировки , он может одеваться на обе стороны. Убедитесь , что вызавязали жилет , т.к. в море кончики могут ослабнуть и жилет сползет. Довольно тяжело завя-зать их когда вы в воде.Если вам приходиться прыгать в воду , по возможности , делайте это с меньшей высоты. Пры-гайте ногами вперед , туловище прямо. Локти прижмите к бокам , крепко зажмите верхнюю часть жилета для избежания удара шеи и подбородка при входе в воду. Избегайте прыгать с высоты более 10 м.Жилет сохраняет плавучесть , даже если он пробит или порван. Он обеспечивает вам стабиль-ное положение в воде лицом в верх. На жилете есть свисток . На нем наклеена светоотраж. лента для облегчения обнаружения ; сигнальная лампочка.
 2.4 Спасательные круги . Их виды и оборудование .Resque Quoits (description and actions)
 Каждое судно должно быть оборуд. опред. кол-вом спсат. кругов, котор. зависит от длины и назначения судна.Круги размещаются на обоих бортах судна в местах , обесп. к ним легкий доступ.
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Круги должны быть готовы к немедленной отдаче.Знайте размещение спасательных кругов !Спас. круги должны иметь рефлекторные ленты , название судна и порт приписки .ОБОРУДОВАНИЕ СПАСАТЕЛЬНЫХ КРУГОВ :
 1.Один спасат.круг с каждого борта должен быть снабжен линем ;2.Половина спасат.кругов должна бвть оборудована огнем , подающим постоянный или
 проблесковый огонь в течении , по крайней мере , 2-ух часов;3.2-а спасат. круга с самозажиг. огнем должны быть снабжены дымовыми шашками ,
 выделяющими оранжевый дым в течении 15 мин. Эти круги должны отдаваться с мостика.
 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПАСАТЕЛЬНЫХ КРУГОВ :
 1. В случае падения человека за борт. Если вы заметили человека за бортом , --- крикнуть как можно громче : “ ЧЕЛОВЕК ЗА БОРТОМ !!! ПРАВЫЙ / ЛЕВЫЙ БОРТ !!! “ Немедленно выбросить спасат. круг и уведомить мостик.
 2. У причала или на якоре. Возле трапа всегда должен быть наготове спасат. круг с линем.3. При приеме и сдаче лоцмана.
 Спасат. круг с линем всегда должен бвть готов вблизи лоцманского трапа.
 Расположение спасательных кругов указано на судовом аварийном плане. Круги должны быть закреплены таким образом , чтобы быть готовыми к немедленной отдаче. Конец долженбыть плавучим и иметь длину около 30м. Лампочка должна вкл. сама и работать более 45мин.
 2.5 Кислородный баллон .Oxygen Vessel
 Подсоединить регулятор давления к болону вручную , без усилий. К регулятору давления под-соединить распределитель кислорода с маской. При открытии клапана балона кислород поступает с расходом 4 л / м. Распределитель обеспечивает концентрацию кислорода – 35%при полном поступлении смеси –22.4 л / м. При использовании голубого распределителя ,концентрация кислорода –24% при общем поступлении смеси – 10.2 л / мин. Два полных баллона содержат 400 литров кислорода каждый , что означает использование одного баллона в течении 100 мин. при расходе 4-е литра в минуту.
 2.6 ГидрокостюмыImmersion Suits
 На борту должно быть мин. 3-и гидрокостюма. У нас их 6-ть. Хранятся на палубе офицеров в кладовой N 3.Гидрокостюмы предназначены для членов экипажа расписанных на шлюпку по тревоге “ Чело-век за бортом ! “ и для тех членов экипажа кому , возможно , придеться покидать судно , пры-гая в воду.Если все покидают судно вместе на спасат. средствах , гидрокостюмы необходимо взять с со-бой , для использования против переохлаждения. Если вы прыгаете в воду в этом костюме , воздухоставшийся в нем , в момент погружения в воду выйдет через отверстие для лица . Этоможет явиться причиной того , что часть костюма соскочит с головы и вода попадет во внутрь.Поэтому очень важно удалить как можно больше воздуха до прыжка в воду. Очень хорошо при-сесть как можно ниже и обжать костюм руками для удаления воздуха .Даже если костюм пол. повреждение и начнет пропускать воду , все равно он останется эффективным защитным средством . Тем не менее , если костюм наполнится большим кол-вом
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воды , может оказаться невозможным забраться в спасательное средство даже с чужой по-мощью. В таких случаях необходимо либо снять костюм в воде или обрезать его ниже колен ,чтобы вода могла вытечь из него. В большинстве случаев вода может попасть в гидрокостюм либо из-за неплотностей в районе подбородка или неправильно застегнутого зипера . Вы можете испытывать дискомфорт из-за сильно тугого обегания костюма в районе лица , но это необходимо для обеспечения водоне-проницаемости .Хотя костюм сам по себе явл. хорошим теплоизолятором , одетая под низ теплая одежда знач.увеличит время безопасного пребывания в воде. В костюме человек плавает вверх лицом и передвигаться может только на спине .Костюм спабжается светоотр. лентой для облегчения поиска и обнаружения терпящих бедст-вие .Карабин служит для облегчения извлечения из воды как спомощью вертолета так и с пом. др.средств.
 2.7 Теплоизолирующие мешки . Thermal Protective Aids
 Эти мешки должны изготавливаться из водонепрон. материала , имеющего теплопроводностьне более 0.25 W и должен быть сконструирован таким образом , чтобы обеспечивал мин. потерю тепла тела человека.Теплоизол. мешки должны : 1. Покрывать все тело человека вместе со спасат. жилетом , за искл. лица. Руки также должны закрываться если мешки не снабжаются спец. рукавицами.2. Быть легко распакованными и легао одеваемыми без посторонней помощи.3. Возможными , чтобы снять его вводе не более , чем за 2-е мин. , если не дает возможность плавать.4. Должны быть эффективными в диапазоне температур : - 30 С + 20 С
 3.1 Сигналы бедствия . Общее .SOS Signaling
 Рано или поздно мимо спасат. средства будет проходить судно и , поэтому , очень важно нестивизуальное и слуховое наблюдение днем и ночью с целью вовремя привлечь внимание , испо-льзуя предназн. для этих целей оборудование.В дневное время следует использовать дымовые шашки , сигнальное зеркало и свисток.В ночное время следует использовать парашютные ракеты , фальшфейеры , электр. фонарик для сигналов азбукой МОРЗЕ .Сигнальные ракеты и фальшфееры могут использ. и в дневное время , но не в яркую солнеч-ную погоду.В спасат. средстве есть инструкции ко всему оборудованию. Читайте внимательно !!!
 3.2 Радио .Communication and Radar Transponder equipment
 Очень важно удостовериться , что портативное радиооборудование нах. в спасат. средстве до его спуска на воду. Обычно радиооборудование хранится на холовом мостике. Наиболеевероятно использов. радоообор. в спасат. средстве значительно увеличит возможность спа-сения. Если есть возможность , возьмите в спасат. средство портативные УКВ станции и кос-мический радиобуй. Детальная инструкция по использов. шлюпочной радиостанции нах. вну-три водонепроницаемого контейнера. Также помните необходимость привязать радио к шлю-
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пке во избежание потери.Помните очень важное правило --- радиостанция без антены – не радиостанция , поэтому бу-дьте внимательны когда подсоединяете антену , следуйте инструкции хотя это и требует времени. Это может намного сократить ваше время пребывания в спасат. средстве. Когдаподсоединяете антену , убедитесь что радиолокационный ответчик не мешает и не закрывает антену,
 3.3 Сигналы бедствия .
 SOS / May Day and Pyrotechnic Signals
 Сл. сигналы , используемые или выставляемые вместе или отдельно , обозначают сигналыбедствия :1. стрельба из пистолета или др. оружия с интервалом около 1-ой мин. ;2. продолжительные гудки любым звукосигнальным средством ;3. ракеты , осветительные заряды горящие красным огнем и дающие искру в короткие проме- жутки ;4. сигнал радиотелеграфа ( SOS ) -- Азбукой Морзе ;5. сигнал по радиотелефону – MAY DAY ;6. сигнал , состоящий из прямоугольного флага и над ним или под ним – шар или что-то похо- жее на шар ;7. открытый огонь на палубе ( горящая бочка ) ;8. парашютные ракеты и фальшфейера , горящие красным огнем ;9. дымовые шашки с оранжевым дымом ;10. медленно повторяющиеся движения руками ( руки в стороны – вверх , вниз ) ;11. аварийный сигнал радио-буя .
 Использование вышеперечисленных сигналов , за исключением целей привлечения внимания ,или других сигналов которые могут быть опознаны как сигналы бедствия , ЗАПРЕЩЕНО !!!ОСОБОЕ внимание на сл. сигналы :
 1. кусок оранжевого холста с черным квадратом и кругом ( или др. похожие символы) ;2. знак смерти .
 3.3.1 Использование спасательных сигнальных средств .
 Сигнальные средства вкл. в судовое оборудование , уложенное и хран. надлежащим образом.Сигнальные средства спсат. плотов проверяются один раз в год станциями тех. обслуживания.Визуальные спасат. сигналы вкл. в себя как пиротехнические средства так и такие устройствакак сигнальные прожекторы , лампы , фонари , зеркала и флаги. Успех применения сигнальных средств зависит от условий при кот. данное сигнальное средство дает максимальный эффект.НОЧНОЕ ВРЕМЯ : сигнальные спасат. средства в ночное время могут быть обнаружены нарасстоянии в несколько морских миль при хорошей видимости , и их радиус действия может быть уменьшен пропорц . ухудшению видимости. Не соблюдение некоторых условий может привести к потере качества применения спасат. сигналов , а именно : --- для ракет : -- что нахождение спасат. судна или самолета или обитаемого берега нах. в пре- делах видимости с учетом атмосферных явлений ;--- для фальшвеера : -- что огни самолнта , судна или берега наблюдаются вами самостоятель- но .ДНЕВНОЕ ВРЕМЯ : официальным сигнальным средством в дневное время явл. дымовая плавучая шашка. Однако она имеет весьма ограниченную дальность видимости , особенно прикрепком бризе. Практика показывает , что использование ракет и фальшфейеров более эффек-
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тивно . Наиболее предпочтительной комбинацией явл. использование дымовой шашки и фаль-шфейера .ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ИНСТРУКЦИЯМИ .Какой бы не был сигнал , внимательно ознакомтесь и следуйте прилагаемой инструкции. Всеспасат. сигналы имеют как достоинства так и недостатки. Пиротехн. средства явл. прекраснымисигналами однако используются только один раз и могут причинить травмы и ущерб при непра-вильном применениии.Фальшфейеры и дымовые шашки в процессе горения выделяют пепел и шлак . Даже если они быстро охлаждаются , они могут быть причиной ожегов или воспламенения матералов. Темпе-ратура горения фальшфейера очень высока и он способен восплам. от удара.Другие пиротехн. средства имеют аналогичные хар-ки и должны использ. с аналог. мерами пре-досторожности. Пиротехника никогда не должна использ. прямо в сторону самолета или судна.Ручные или плавучие дымовые шашки лучше всего использов. в ясную погоду при легком ветреили его отсутствии. Помните , что дымовые шашки теряют свою эффективность при свежем ветре из-за быстрого рассеивания дыма.Фальшфейер может использ. днем , но он наиболее эффективен ночью или в условиях ограни-ченной видимости.Красные парашютные ракеты явл. хорошими сигнальными средствами для использов. как в светлое так и в темное время суток , т.к. имеют достаточную высоту , время падения и яркуюинтенсивность. Однако , их медлннное падение может привести к знач. сносу сигнала при на-личии ветра и как следствие увести спасателей в сторону .В любом случае при использов. пиротехн. сигналов необходимо принимать во внимание дейст-вие ветра. При тихой погоде или легком ветре днржите руки под углом 60 к горизонту при усло-вии что ветер дует вам в спину. При усилении ветра увеличивайте угол запуска до 80-85, и в любом случае не запускайте ракету прямо над собой или в сторону другого спасат. средства для избежания падения заряда в вашу лил соседнюю шлюпку либо плот.
 3.4 Линеметатель .Line Throwing Appliance
 Каждое судно должно быть снабжено линеметом , кот. :
 --- способен метать линь достаточно точно на 230м на тихой воде ;--- разрывное усилие не менее 2кN ;--- иметь краткую инструкцию по испольхованию.
 Два основных типа линеметов :
 1. Линь и заряд в одном контейнере.2. Пистолет или винтовка с зарядами и линь в отдельных контейнерах.
 Линемет используется :1. Во время спасат. операций для установления связи между судном , терпящим бедствие , и спасат. судном для : --- буксировки ; --- эвакуации людей .2. Во время швартовки в тяжелых условиях .3. В случае “ Человек за бортом !!! “
 Прицеливание :В тихую погоду , при встречном или попутном ветре вы должны целиться прямо вцель. В случаепопутного или встречного ветра соответственно оцените дистанцию.В случае сильного бортового ветра цельтесь на подветренную сторону цели т, к. линь будет сносить по направлению ветра. Если дистанция до цели близка к максим. – 230м – цельтесь поветру. ПОМНИТЕ!
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Перед стрельбой конец линя должен быть закреплен , а лучше всего , другой надежный кончикдолжен быть готов.Внимательно прочтите инструкцию перед использованием линемета.
 4.1 Действия при попадании в воду .Actions in Water to Rescue
 Избегайте нахожд. в воде каждую лишнюю секунду. Человеческое тело теряет тепло вводе намного быстрее , чем может его произвести. Это приводит к гипотермии ( потере тепла ),беспямятству и смерти. Достаточное кол-во одежды поможет задержать начало развития гипо-термии.Попытайтесь сесть в спасат. плот или шлюпку как можно быстрее. Спасателям легче обнару-жить плот , чем вас самих.Если вам не удается достичь плота или шлюпки не пытайтесь бесцельно плыть. Плавание уве-личивает потерю тепла. Старайтесь удерживаться на воде используя плавучесть спасат. жиле-та. Не совершайте лишних движений т. к. о мывание тела водой увеличивает скорость потеритепла. Используйте любой плавучий материал для дополн. плавучести ( доски , спасат. круги ит.д. ) .Если ваше индивидуальное спасат. средство имеет свисток, используйте его для привлечения внимания. Вы можете нах. вне поля зрения спаастелей и использование свистка даст возмож-ность обнаружить вас. Если у вас имеется время подготовить персональный спасат. набор , выможете иметь дополн. сигнальные средства , кот. увеличат ваши шансы на спасение.По возможности формируйтесь в группы. Нахождение в группе более безопасно, соответствует поддержанию морального духа , а так же способствует более легкому обнаружению. Нахожде-ние вместе способствует уменьшению потери тепла.
 Instructions for Rescue using Liferaft 4.2 Посадка в плот из воды . Подняться на борт плота бнз посторонней помощи затруднительно. Постарайтесь , в первую очередь , использовать веревочный трап и спасат. леера у входа в плот для поднятия верх-ней части тела на борт плота.Притопитесь и используйте плавучесть вашего спасат. жилета или костюма , что поможет вамподняться на борт плота.В момент когда верхняя часть тела окажется на надводном борту плота , ухватитесь за линь , расположенный внутри плота и используйте его для перемещения всего тела на борт плота.Старайтесь использовать веревочный трап и линь внутри плота , а не тент , иначе плот можетперевернуться под вашим весом.
 4.3 Поднятие на борт поврежденных людей .
 Если кто-либо из экипажа поврежден и не в состоянии подняться на плот , осторожно подтяните его к плоту . Обхватите его так , чтобы он был лицом к плоту до тех пор , пока вы будите подни-мать на борт верхнюю часть его тела. Поднятие его спиной ко входу может нанести вред , в случае если у него повреждена спина.Когда его бедрна будут на надувном борту плота , осторожно перевернуть его на спину и втя-нуть в рлот.Держите его лежащим на спине до тех пор, пока определите степень его повреждений.
 4.4 Переворачивание спасательного плота .
 Один человек вполне в состоянии перевернуть плот , если это происходит до того , как плот на-брал много воды в тент.Подплывите к стороне , обозначенной “ Right here “ . Если нет такой надписи , найдите сторо-ну , где нах. газовый баллон. Затем разверните плот против ветра , достаньте и ухватитесь за
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ремень плота , расположенный на днище вдоль плота. Начните подтягивать себя на плот. Еслине получается, попробуйте просунуть ноги или колени в наружный спаст. леер , чтобы легче бы-ло взобраться на плот. Некоторые плоты уже могут перевернуться во время вашего подтягива-ния на него. Если нет , встаньте на самый край , где расположен газовый балон. Наклонитесь назад всем своим весом и потяните за ремень. Если в тенте плота нет воды , плот должен на-чать переворачиваться.Если плот большой он накроет вас , если вы не отпрыгните в сторону как только плот начнет пе-реворачиваться самостоятельно.Если плот накрыл вас не паникуйте. Днище плота мягкое и эластичное. Оставайтесь в вертика-льном положении , наберите воздуха и выплывайте из под днища. Не стоит при этом нырять головой вниз—плавучесть вашего спасат. жилета или костюма будет переворачивать вас голо-вой вверх , это может затруднить ваше освобождение.
 4.5 Переворачивание спасательного плота с большим кол-вом воды в тенте .
 Если в тент набралось много воды , перевернуть его намного сложнее. Нужно привлечь как мо-жно больше людей для переворачивания плота с помощью ремня на днище.Если это не удается , вы можете прорезать дыру в ненакачеваемом месте тента , соблюдая ос-торожность , чтобы не выпустить воздух из плота.
 4.6 Выживание на спасательном плоту .
 Если ваш плот на плаву , оставайтесь закрепленными к судну , пока пожар или другие опаснос-ти не вынудят вас отрезать линь.Два хороших аргумента для того , чтобы не отвязываться от тонущего судна : Оно может не потонуть и оставаться потенциальным спасат. средством . Если же оно пото- нуло – это надежный якорь для плота в бурной воде . Оставаясь на плаву судно более видимо как визуально , так и на радаре.
 Если же вы всетаки желаете отрезать линь , пользуйтесь безопасным ножем , расположенныму входа. Его лезвие выполнено так , чтобы не приченить повреждений плоту.
 Если более чем один плот в воде , свяжите ихвместе двойным линем. У вас будет больше шансов выжить на двух плотах , и их легче будет заметить. Если море буйное , оставляйте до-статочную длину линя. При коротком лине плоты могут тереться и пол. повреждения.Ищите других потерпевших. В плотах должен быть фонарь , кот. можно использовать для поис-ка и подачи сигналов.Смотрите за огнями и отраженным светом других средств спасения. Слушайте свистки. Если необходимо плыть за потерпевшим , пользуйтесь линем , т. к. плот дрейфует быстрее чем вы плывете.Если вы освободились от судна , проверьте установку плавучего якоря. Якорь знач. уменьшаетскорость дрейфа. На большинстве плотов якорь устанавливается автоматич. и на борту плота есть запасной.Закройте вход в плот , когда все внутри. Это предохранит от влаги и холода и сохранит тепло.Оставьте только маленькое отверстие для вентиляции. Плот выполнен так , чтобы вы могли подкачивыть дно или приспустить. В тропиках спущенное дно помогает понижать температуру внутри плота. В северных широтах дно надувается ручным насосом.Проверьте плот на повреждения . Если есть протечки , используйте ремонтный набор.Примите таблетки от качки как можно быстрее. Даже самый бывалый моряк укачивается в плоту, результатом может явиться обезвоживание организма.Если у вас есть EPIRB , убедитесь , что работает и оставьте в работе. Если есть переноснаяУКВ , передавайте сигнал бедствия в помощь спасателям.
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4.7 Оказание помощи при ранениях , травмах .Medical aid and Help to Injured Staff
 Вы должны диагнозировать и оказать помощь при серьезных травмах в соответствии с проце-дурами , указанными в наставлении по Оказанию Мед. помощи на море , с одним исключени-ем : вы не сможете сдедлать искусственное дыхание с непрямым массажем сердца т. к. дни-ще в спасат. плоту мягкое.Предлагаемый метод исскуственного дыхания следующий : --- положить пострадавшего на др. членп экипажа ;--- обхватив руками пострадавшего вокруг грудной клетки, и взяв руки в “замок “ , начать энер-гично сдавливать грудную клетку пострадавшего.Когда пострадавший освободиться от воды в легких ,немедленно начать искусственное дыха-ние методом “ рот в рот “ и продолжать его до прибытия помощи либо до тех пор пока вы в си-лах его делать. Утопающий способен подвергнуться реанимации находясь в течении часа в холодной воде ( около 0 C ) . Это так называемый глубоководный рефлекс , позволяющий та-ким млекопитающим как киты и морские котики подолгу нах. под водой . НЕ БРОСАЙТЕ УТОПАЮЩЕГО БЕЗ ПОМОЩИ!!!
 4.8 Сохранение тепла .Resistance to heat loss
 Всегда помните , что холод—один из мощнейших убийц ! Поэтому каждая возможность должна быть использована для осушения плота , его внутр. частей с помощью губок , содержащихся вспасат. пакетах , а также одежды , тряпок. Если ваша одежда мокрая ,-- снимите ее , хорошо отожмите и снова наденьте , а по возможнос-ти переоденьтесь в сухое. Водозащитной и ветрозащитной одеждой должны пользоваться те , кто ведет наблюдение снаружи.Как только плот осушен , на сколько это возможно , приложите все усилия для повышения тем-пературы тел спасающихся. Это жизненно важно в холодную погоду или после длительного пребывания в воде.Сухой плот помогает защищаться от переохлаждения ног. Закройте откидные выходы , надуй-те дно плота и сядьте потеснее для согревания и сохранения тепла. Температура тел спаасю-щихся поднимет температуру внутри плота и будет поддерживать ее. Исследования при тампе-ратурах , близких к 0 С показали , что темпер. внутри плота может за 1 час подняться до 15 С .
 4.9 Руководство и моральный дух .Command and Morale
 Хорошее , грамотное руководство и высокий моральный дух --- решающее звено в спасении. Грамотное руководство создает высокий моральный дух. Поэтому руководитель должен взять на себя заботу и ответственность за других спасающихся и, на сколько возможно , организоватьмягкие взаимоотношения и условия возможного комфорта. Руководителями , как правило , ста-новятся офицеры судна , если они не ранены или не отсутствуют. Руководителем должен быть человек , имеющий наилучшую физическую и эмоциональную форму, способный навести порядок и повысить моральный дух.Если руководитель -Вы , то очень важно общение с др. спасающимися. Вы должны выяснить , кто из них в данной ситуации способен наилучшим образом решать жизненноважные задачи.Необходимо сделать все возможное , чтобы избежать страха и паники. Используйте все мате-риалы на плоту , чтобы продемонстрировать спасающимся , что у них есть убежище , средствасигнализации, вода , пища.Когда руководитель имеет высокий авторитет , каждый спающийся обязан стараться поддер-живать полож. эмоции и выполнять те задачи , кот. ему были определены. Спасение группы лю-дей зависит от действий и вклада каждого человека . Это тот самый случай , аогда тренировки
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и учения воздаются с лихвой. Человек , который предвидит возможные действия по спасению иможет сфокусировать свое внимание и мысли на решении необходимых звдач , гораздо нужнеепри спасении , чем человек , охваченный паникой.Борясь за установление хорошего морального духа не забывайте , что из семи сделанных вами усилий только одно может достичь цели.
 4.10 Использование воды .
 Use of the Water
 Наше тело на 70% состоит из воды. Поддержание водного баланса в теле—одно из необходи-мых условий выживания для спасающихся. Помните , что вода в данном случае важнее , чемеда. Без пищи вы можете прожить несколько недель , но ваша жизнь измеряется днями , еслиу вас нет запаса воды. При пищеварении необходимая для этого вода берется из организма , поэтому если нет воды — есть нельзя. Каждая капля воды , которую удалось сохранить , уве-личивает ваши шансы на спасение. Сохранение воды жизненно важно , но надо также поддер-живать достаточную физ. силу в борьбе с тяжелыми испытаниями. Эксперты по спасению ре-комендуют выпивать отведенную порцию воды вскоре после попадания на плот , кол-во ее за-висит от того сколько воды вам удалось захватить на борт плота. Они предлагают выпивать половину дневного рациона сразу , а не растягивать на маленькие части. Жажду можно уменьшить жеванием резинки , но на самом деле это не уменьшает потребность организма в воде. Если пить морскую воду , то жажда усиливается , повышается потеря воды припрохождении через почки и кишечник , а все это укорачивает время жизни и возможность спасения. Алкоголь повышает потери тепла через кожу и потерю воды через почки. Употребление алкоголя в условиях недостачи воды --- смертельно !Все что имеется в плоту должно лежать внизу так , чтобы при опрокидовании или затоплении плота не потерялось. Если нет металлического рефлектора для отражения сигнала радара , можно в качестве отражателя использовать метал. весла , т. к. плот не очень хорошая цель длярадара.Спасение обычно зависит от визуального наблюдения . Никогда не расходуйте попусту ваши сигналы бедствия , батарейки к фанарям и т.д. Сигнальные средства используйте только с разрешения руководителя и только в случае реального шанса на то , что они будут замечены. В туманную погоду используйте свисток и голос.
 4.11 Использование плавучего якоря .Sea-Anchors Use (Liferafts)
 В снабжении плота должен быть плавучий якорь , кот. Используется для уменьшения влияния дрейфа от места бедствия , вследствии этого уменьшения зоны поиска. Якорь обычно крепится в укрепленном месте плота и освобождается автомат. После спуска плота на воду. Запасной якорь обычно хранится вместе с др. Имуществом плота. Якорь обычно используется длительное время , поэтому сам якорь и линь должны переодически проверяться.Изменяя точку закрепления , якорь может быть использован для изменения положения входа в плот по отношению к морю. Таким образом это поможет вам либо укрыться от ветра , либо добиться лучшей вентиляции.В том случае если оба якоря утерены , вы должны предпринять попытку сделать якорь из чего-нибудь другого , что есть на плоту : ненужная одежда , пара брюк с завязанными штанинами пустая канистра , ведра.До недавнего времени , плоты не были снабжены tripping line , хотя сейчас это требуется. Если на плоту нет trip line , а вам надо увеличить скорость дрейфа ( например , для быстрейшего достижения берега ) , плот должен быть подтянут к якорю и якорь вынут из воды.
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Борьба с переохлаждением .Fighting with Hypothermia
 Переохлаждение или гипотермия – это общее переохлаждение организма при длительном пребывании на холоде , в холодной воде , когда потеря тепла происходит в 30 раз быстрее ,чем на воздухе.Основными средствами защиты явл. : погружные костюмы , нах. в кладовой N 3 в кол-ве 6-тиштук ; термокостюмы , нах. в кладовой N 3 , а так же теплая одежда , одеяла и т.д.Термозащитные костюмы изготовлены из водостойкого материала с теплопроводностью не более 0.75 W и позволяют уменьшить теплообмен организма с окружающей средой. Они спо-собны вместить в себя спасающегося , одетого в спасат. жилет , одеваются без посторонней помощи. Так же легко снимаются в воде при необходимости .Термозащитные костюмы работают должным образом при окружающей температуре от - 30 Сдо + 20С . Если вы оказались без термокостюма , то : --- в воде : постарайтесь принять положение при котором вода будет наименьшим образом омывать наиболее теплопроводные участки тела, а такими явл. шея , паховые и подмышечные области. Не пытайтесь куда-либо плыть , этим вы только ускорите теплоотдачу.--- на плоту : постарайтесь сгруппироваться , использовав при этом все имеющиеся в наличии средства. Вместе вы дольше сохраните тепло.
 ПОМОЩЬ ПЕРЕОХЛАЖДЕННОМУ : Переохлажденного необходимо согреть всеми возможны- ми способами. Укрыть одеялом , обложить грелками , на- поить горячим ...НА ПЛОТУ , ШЛЮПКЕ : Укрыть одеялом , согреть своим теплом .
 18
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ЗАПУСКУ ДВИГАТЕЛЯ ШЛЮПКИ .Instruction for Start of Lifeboat Engine
 Старт :1. Проверьте уровень топлива и масла в двигателе.2. Откройте топливный клапан.3. Убедитесь , что редуктор винта в нейтральном положении.4. Произведите прокачку топлива ручным насосом.5. Откройте декомпрессионный клапан.6. Установите пусковую ручку в отверстие в носовой части двигателя.7. Раскрутите двигатель примерно до 10 об. и закройте декомпр. клапан.8. Установите необходимые обороты рукояткой топливоподачи.
 Остановка : 1. Установите обороты двигателя миним.2. Откройте декомпр. клапан.3. Закройте клапан подачи топлива.4. Проверните двигатель вручную на 2-4 оборота с открытым декомпр.
 клапаном.
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Инструкция по пуску СО2Instruction for Start CO2
 А) Пожар в МО .
 1. Пуск с дистанционного поста в раздевалке команды . Остановить вентиляцию и механизмы МО , нажав кнопку “ EMERGENCY STOP “ на панели дистанционного управления . Закрыть быстрозапорные клапана , нажав на рукоятку “ EMERGENCY SHUT OFF VALVES”
 ( ниша за красной дверью в коридоре главной палубы ) . Убедиться , что все люди покинули МО . Произвести герметизацию МО . По команде капитана открыть коробку “ СО STARTER “. Открыть клапан пуска СО в МО .
 2. Ручной пуск из помещения СО . ( 104 ЦИЛИНДРА ).
 Остановить вентиляцию и механизмы МО , нажав кнопку “ EMERGENCY STOP “ на дистанционной панели.
 Закрыть быстрозапорные клапана , нажав на рукоятку “ EMERGENCY SHUT OFF VALVES”
 ( коридор , главная палуба ) . Убедиться , что все люди покинули МО . Получить разрешение капитана на пуск СО . Открыв коробку “ SELESTION VALVE “ , открыть клапан . Вынуть чеку и опустить рукоятку цилиндров для МО .
 Внимание ! Два пусковых цилиндра в кормовой части помещения с пластиковыми таб- личками пускать последними.
 В ) Пожар в грузовом трюме .
 Пуск СО производится только из помещения СО :
 Убедиться , что все люди покинули трюм . Убедиться , что трюмная вентиляция остановлена . Произвести полную герметизацию трюма . По команде капитана открыть клапан пуска СО в трюм . Поочередно открывать цилиндры , освобождая чеку и опуская рукоятку на цилиндре .
 Трюм N 1 -- 47 цилиндров сразу , затем 11 с задержкой . Трюм N 2, 3, 4 – по 53 , затем 13 . Трюм N 5 – 50 , затем 12 .
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Пиротехника .Pyrotechnics
 1. Дымовая шашка :
 Открыть крышку . Выдернуть шнур . Бросить в воду .
 2. Парашютная ракета :
 Снять нижнюю крышку . Переместить рычаг наружу . Направить ракету вверх от себя и нажать рычаг .
 3. Фальшфейер :
 Открыть колпак . Поднять вверх от себя и людей . Выдернуть петлю.
 ОГНЕТУШИТЕЛИ .Fire Extinguishers
 1. СО Вынуть предохранительную чеку . Шланг держать от себя в направлении огня . Нажать рукоятку .
 2. FOAM Снять предохранительный колпак . Шланг от себя в направлении огня . Нажать клапан .
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1.1 ВИДЫ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЙGeneral Information about Emergency
 Судно и его экипаж могут столкнуться с множеством различных аварийных ситуаций.Большинство из них можно избежать , принимая меры предосторожности и зная с какими ти-пами этих аварийных ситуаций можно столкнуться . Вот почему очень важно не подвергать се-бя и других опасностям из-за небрежности . --- ЗНАЙ СВОИ ОБЯЗАННОСТИ ПО ТРЕВОГАМ ! --- БУДЬ ВСЕГДА ГОТОВ—АВАРИЙНАЯ СИТУАЦИЯ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ . --- ЗНАНИЕ И ТРЕНИРОВКИ ДАЮТ ВАМ НАИЛУЧШУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ СПРАВИТЬСЯ С АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИЕЙ .Аварийная ситуация может возникнуть по множеству причин , например : ПОЖАР\ВЗРЫВ могут возникнуть из-за поломки или неправильного использования обо-рудования, самовозгорания по причине неосторожного обращения с огнем или курения в не-положенном месте . СТОЛКНОВЕНИЕ может произойти из-за отказа двигателя или выхода из строя рулево-го устройства , навигационной ошибки . ПОСАДКА НА МЕЛЬ ИЛИ ВЫБРОС НА БЕРЕГ , как и столкновение , может произойти из-за навигационной ошибки , отказа главного двигателя или рулевого устройства , плохих по-годных условий или дрейфа судна на якоре . ВОДОТЕЧНОСТЬ случается когда корпус судна , палуба или крышки трюмов получают повреждение . ЛЬДООБРАЗОВАНИЕ может быть опасным для малых судов с малой метацентриче-ской высотой . ЧЕЛОВЕК ЗА БОРТОМ . Чтобы спасти человека , упавшего за борт , необходимы бы-стрые и четкие действия . Все вышеперечисленные виды аварийных ситуаций содержат опастность для челове-ческой жизни и как правило ведут к необходимости покинуть судно и к его потере . Успешная борьба с ааврийными ситуациями подразумевает и то , что вы будете испол-нять свои обычные обязанности на борту судна с необходимой степенью ответственности и осторожности .
 1.2 ТРЕНИРОВКИ И УЧЕНИЯ ПО ОСТАВЛЕНИЮ СУДНА
 Расписание по тревоге указывает сигнал тревоги , действия экипажа и других лиц на борту , когда такой сигнал прозвучит , места их сбора и кем дается такой сигнал .
 Расписание по тревогам вывешивается обязательно на мостике , в местах общего поль-
 зования экипажа , в центральном посту управления машинным отделением , а также в любыхдругих местах , если капитан судна сочтет это необходимым .
 В дополнение к расписанию по тревогам персональные обязанности каждого члена эки-пажа должны быть вывешены в каждой каюте . Эти обязанности должны быть как на англий-ском языке так и на родном языке экипажа и содержать : --- сигналы тревог
 22

Page 23
                        

Использование SART, EPIRB .SART, EPIRB Usage
 SART - радиолокационный буй-ответчик
 1. Выключите судовой радар.2. Перенесите SART в шлюпку (плот).3. Отверните нижнюю крышку.4. Закрепите буй в шлюпке.5. Зеленые сигнальные лампы указывают на нормальную работу.6. Красная лампа загорается при обнаружении вашей шлюпки (плота) радаром поискового судна.
 Буй - EPIRB, тип “Kannad - 406”
 Буй изготовлен из оранжевой пластмассы с высокой степенью защиты от ударов. Его яркий,мигающий огонь указывает на нормальную работу. Буй защищен автоматически открыва -ющимся контейнером, который срабатывает при затоплении судна.Контейнер с буем установлен на навигационной палубе в горизонтальном положении, такчтобы ему можно было без помех подняться на поверхность при затоплении.При оставлении судна буй прикрепите концом к плоту или шлюпке. Буй излучает сигналы наспутник, который сразу пеленгует ваше местоположение.
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АВАРИЙНЫЙ ДИЗЕЛЬ - ГЕНЕРАТОР Emergency Generator Instructions
 Ручной пуск.
 1. Установить селективный переключательв положение “MAN”.2. Нажать (удерживать 2 - 3 сек., не больше) кнопку START для пуска АДГ.3. После использования, нажать (удерживая 2 - 3 сек.) кнопку STOP - АДГ остановится.
 Проверка автоматического запуска.
 1. Установить переключатель в положение “TEST RUN”.2. Произойдет симуляция сигнала обестачивания для панели управления АДГ. Произойдет пуск.3. Проверьте напряжение и частоту АДГ.4. Для остановки АДГ , установите сначала переключатель в положение AUTO, а затем, наж- мите кнопку STOP.
 Всегда держите переключатель в положении “AUTO “ для автоматического пуска при обестачивании.
 Инструкция по запуску аварийного пожарного насосаEmergency Fire Pump Instructions
 ПУСК.
 1. Откройте всасывающий клапан.2. Запустите насос.3. Откройте нагнетательный клапан, давление должно достигнуть 6,0 - 6,5 кг/см кв.
 СТОП
 1. Остановить насос.2. Закрыть клапана.
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ДЫХАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ
 “LIFE GEM KS - 815”
 SCABA ПРОВЕРКА КОМПЛЕКТА ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
 1. Внимательно осмотреть баллон, клапана, коробку с клапаном “BY PASS” и манометром, маску, соединительные шланги и наплечные ремни с целью обнаружения каких-либо ме- ханических повреждений, неправильных или неполных соединений.
 2. При закрытом клапане “BY PASS” открыть воздушный клапан на баллоне.
 3. Проверить давление воздуха в баллоне по манометру (рабочее давление 150 kgf/см.кв.). Записать показание манометра в форму “BA ENTRY LOG” в графе “PRESSURE”.
 4. Надеть маску. Обжать головные ремни (маска должна плотно прилегать к лицу). Сделать Сделать несколько вдохов и выдохов. При дыхании не должно возникать никаких затруд- нений.
 5. Снять маску. Плотно закрыть воздушный клапан на баллоне. Приоткрыв клапан “BY PASS”, проверить работу звукового сигнала и принудительную подачу воздуха в маску. Звуковой сигнал должен сработать при давлении по манометру около 30 kgf/см.кв.
 6. Надеть аппарат на спину, подогнать все ремни крепления. Аппарат должен плотно прилегать к спине, ремни не должны перекручиваться. Воздушный клапан на баллоне должен нахо- диться справа внизу. Коробка с клапаном “BY PASS” и манометром должна находиться сле- ва на груди. Показания манометра должны быть хорошо видны.
 7. Открыв воздушный клапан на баллоне и надев маску, можно работать в дыхательном аппа- рате. Командир аварийной партии или его заместитель должны внести в форму “BA TNTRY LOG” фамилию лица, работающего в аппарате, время начала работы и время окончания работы.
 25
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