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            1 SERRE-PONÇON VALLÉES La Communauté de communes Serre-Ponçon Val d’Avance en- tretient 29 sentiers de randonnées pédestres dans les Vallées de l'Avance et de la Durance. Une véritable invitation à la balade, à la contemplation, au goût de l’effort et au plaisir d’arriver au sommet ! Balisage ofﬁciel récent, sentiers entretenus régulièrement, pour votre sé- curité, nous assurons essentiellement ces 29 itinéraires dans les pages sui- vantes. D'autres itinéraires existent sur le territoire. Pour plus d'informations, vous trouverez les ﬁches topoguides disponibles en ligne sur www.serreponconvallees.com et également dans nos locaux à l'Ofﬁce de Tourisme de Rousset. À pied BALADER & S’AÉRER � � sentiers pédestres gérés par la Communauté de communes Serre-Ponçon Val d'Avance Niveaux de difficultés : • Vert = Très facile • Bleu clair = Facile • Rouge = Moyen • Bleu marine = Difficile Le kilométrage important des nombreux sentiers du terri- toire ne permet malheureusement pas d’avoir une visibilité précise de l’entretien et du balisage au jour le jour. Le système SURICATE permet à tous de signaler d’éventuels problèmes lors de la pratique d’activités de pleine nature (VTT, piéton, à cheval...). Avec ou sans couverture réseau, SURICATE enregistre la localisation de l’incident. Ainsi, tous les problèmes techniques que vous rencontrerez seront rapidement communiqués aux services de la Communauté de communes pour qu'elle puisse y remédier au plus vite. Règles de balisage : TOUS DES SENTINELLES SURICATE ! APPLICATION GRATUITE Une erreur de balisage, un panneau défectueux, un problème de pollution, un besoin de sécurisation, un conﬂit avec un propriétaire… Soyez acteur et signalez un problème en ligne ! www.sentinelles.sportsdenature.fr Pour toute information : [email protected] 
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1 SERRE-PONÇON VALLÉES
 La Communauté de communes Serre-Ponçon Val d’Avance en-tretient 29 sentiers de randonnées pédestres dans les Vallées de l'Avance et de la Durance. Une véritable invitation à la balade, à la contemplation, au goût de l’effort et au plaisir d’arriver au sommet !Balisage officiel récent, sentiers entretenus régulièrement, pour votre sé-curité, nous assurons essentiellement ces 29 itinéraires dans les pages sui-vantes. D'autres itinéraires existent sur le territoire.
 Pour plus d'informations, vous trouverez les fiches topoguides disponibles en ligne sur www.serreponconvallees.com et également dans nos locaux à l'Office de Tourisme de Rousset.
 À pied
 BALADER & S’AÉRER
 �� sentiers pédestres gérés par la Communauté de communes Serre-Ponçon Val d'Avance
 Niveaux de difficultés :•Vert = Très facile•Bleu clair = Facile•Rouge = Moyen•Bleu marine = Difficile
 Le kilométrage important des nombreux sentiers du terri-toire ne permet malheureusement pas d’avoir une visibilité précise de l’entretien et du balisage au jour le jour. Le système SURICATE permet à tous de signaler d’éventuels problèmes lors de la pratique d’activités de pleine nature (VTT, piéton, à cheval...). Avec ou sans couverture réseau, SURICATE enregistre la localisation de l’incident. Ainsi, tous les problèmes techniques que vous rencontrerez seront rapidement communiqués aux services de la Communauté de communes pour qu'elle puisse y remédier au plus vite.
 Règles de balisage :
 TOUS DES SENTINELLES
 SURICATE !APPLICATION GRATUITE
 Une erreur de balisage, un panneau défectueux, un problème de pollution, un besoin de sécurisation, un conflit avec un propriétaire…Soyez acteur et signalez un problème en ligne !
 www.sentinelles.sportsdenature.frPour toute information : [email protected]
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2 SERRE-PONÇON VALLÉES
 BALADE DES FRÂCHES
 👣 9,2 km 🕒2h30 � +200 mDépart : face à la fontaine-lavoir du centre-village
 BALADE DU MONT-COLOMBIS
 👣 19,5 km 🕒 6h �+ 900 m Départ : face à la fontaine-lavoir du centre-village
 AVANÇON
 BALADE DE LA PLAINE
 👣 8,5 km 🕒2h30 � +100 m Départ : centre-village, carrefour en face de la Tour
 BALADE DE MONTREVIOL
 👣 6,5 km 🕒2h30 � +350 m Départ : carrefour d’entrée du lotissement des Casses
 BALADE DE SERRE-L’EYGLIER
 👣 15 km 🕒 6h � +820 m Départ : du hameau des Borels
 LA BÂTIE-NEUVE
 SENTIER HISTORIQUE 👣 6,5 km 🕒2h � +200 m Départ : idem que le Tour des Bois
 BALADE DU TOUR DES BOIS
 👣 8,5 km 🕒 2h30 � +300 m Départ : panneau d’informations à côté de la mairie et de l’école
 LA BÂTIE-VIEILLE
 BALADE DU SARUCHET
 👣 6 km 🕒 2h �+180 m Départ : entrée du lotissement du Saruchet
 BALADE DU CHÂTELARD
 👣 7,5 km 🕒2h30 � + 300 m Départ : panneau d’informations face à la mairie
 BALADE DE LA FORÊT
 👣 18 km 🕒 5h �+ 800 m Départ : panneau d’informations face à la mairie
 MONTGARDIN
 LE CHAPEAU DE NAPOLÉON 👣 4,5 km 🕒 1h30 �+ 250 m Départ : se garer le long de la D14 à la sortie des Guérins.
 LA ROCHETTE
 LES BALCONS DE RAMBAUD
 👣 1h30 🕒 2,5 km � +150 mDépart : panneau d’informations face à la mairie
 BALADE DE PUY-MAUREL
 👣 10 km 🕒 3h30 � +450 m Départ : panneau d’informations face à la mairie
 RAMBAUD
 Vallée de l'Avance
 All GPX traces and routes can be viewed and downloaded online at www.serreponconvallees.com
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3 SERRE-PONÇON VALLÉES
 BALADE DU MERDAREL
 👣 5,5 km 🕒2h � + 400 mDépart : parking du cimétière.
 BALADE DE SAINT MAURICE
 👣 11 km 🕒 4h30 �+ 850 m Départ : entrée du village, devant la mairie.
 BALADE DE PUY CERVIER
 👣 11,5 km 🕒 3h � +550 m Départ : parking du cimetière, 100 m après la coo-pérative viticole.
 VALSERRES
 BALADE DE PINDREAU
 👣 3 km 🕒1h �+100 m Départ : parking du sanctuaire de Notre-Dame du Laus
 BALADE DE L'ANGE
 👣 8 km 🕒3h � +400 m Départ : parking du sanctuaire de Notre-Dame du Laus
 BALADE DES 2 CHAPELLES
 👣 16 km 🕒 4h �+ 900 mDépart : parking du centre-village après la mairie
 ST-ÉTIENNE-LE-LAUS
 1. Vérifier la météo avant votre départ, n’hésitez pas à annuler en cas de pluie ou d’orage, ce sentier sera soumis à un ruissel-lement rendant le sol instable.
 2. Bien vous équiper avant le départ : prévoir 1 L d'eau par personne, chapeau, lunettes de protection, crème solaire, vêtements de pluie, grignotage, petite pharmacie, chaus-settes, bâtons, cartes et boussole, téléphone portable chargé etc.
 3. Face au chien de protection, ne courez pas, ne faites pas de grands gestes, ne le regardez pas dans les yeux.
 4. Ne pas traverser un troupeau mais le contourner largement.
 5. Préserver les milieux sensibles du piétine-ment en restant sur les sentiers tracés.
 6. Ne pas cueillir la flore sauvage.7. Protéger les milieux naturels en n’allumant
 pas de feu.8. Eviter la dispersion des déchets dans la
 nature en les gardant dans son sac.9. Prévoir son excursion à l'avance et infor-
 mer son entourage de l’itinéraire choisi.10. Adapter l’itinéraire prévu aux capacités et
 aux conditions physiques de chacun.
 10 CONSEILS AUX RANDONNEURS
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4 SERRE-PONÇON VALLÉES
 16
 Vallée de la Durance
 LE TOUR DE LA SCIE
 👣 20 km 🕒7h � +1000 m Départ : parking du hameau des Champsaurs
 LA CHAPELLE SAINT-SIXTE PAR LA BERGERIE
 👣 8 km 🕒2h30 � +260 m Départ : parking du hameau des Champsaurs
 BRÉZIERS
 LES DEMOISELLES COIFFÉES Deux circuits possibles de 1h30 ou 3h30.👣 4 km 🕒1h30 � +320 m Profitez d’un moment de détente au travers d’une randonnée unique au pied de formations géolo-giques des plus étonnantes.Départ : Théus, avant le village de Théus, dans le dernier virage sur la D53A : panneau départ au parking, prenez le chemin forestier qui traverse le torrent.Variante plus longue
 👣 6,5 km 🕒3h � +540 m
 LE MONT-COLOMBIS PAR THÉUS
 👣 12 km 🕒5h � +900 m Départ : même départ que Les Demoiselles Coif-fées.
 THÉUS
 LA CHAPELLE SAINT SIXTE
 PAR LE SENTIER BOTANIQUE
 👣 6 km 🕒2h � +300 mDépart : D951, panneau "Forêt domaniale de Moyenne Durance"
 LE BOIS DU PLAN 👣 5 km 🕒 2h � +140 mDépart : parking du Torrent" à la sortie de Roche-brune, avant le pont.
 ROCHEBRUNE
 LA CRÊTE DE LA COLLE 👣 7 km 🕒3h30 � + 550 mDépart : parking vers l’église, "Place de l'Aire"
 SAINT COLOMBAN 👣 6 km 🕒3h � + 550 m Départ : parking vers l’église, "Place de l'Aire"
 PIÉGUT
 LES BALCONS DE LA DURANCE 👣 4,5 km 🕒2h30 � +330 m Départ : parking du hameau des Garçins
 VENTEROL
 Tous les itinéraires et tracés GPX à consulter et à télécharger en ligne sur
 www.serreponconvallees.com
 BALADE DU TORRENT DES TRENTE PASBalade entière👣 14 km 🕒 4h �+ 950 m > Variante courte par les Demoiselles Coiffées 👣 6,5 km 🕒 1h45 �+ 300 m Départ : depuis la salle des fêtes d'Espinasses.
 ESPINASSES
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5 SERRE-PONÇON VALLÉES
 🔎 �� itinéraires VTT Départs De La Bâtie-Neuve
 n°2 "L'Entrée de l'Avance" 13 km 〽 220 D+n°1 "Les Deux Bâties" 19 km 〽 500 D+
 Départs De ramBauD
 n°10 "Larra" 20 km 〽 500 D+ n°3 "Les Aigles" 15 km 〽 500 D+n°4 "L'Hermitage" 15 km 〽 500 D+ n°9 "Puy Maurel" 26 km 〽 1000 D+
 Départs De rousset/espiNasses
 n°5 "Les Vergers" 8 km 〽 50D+ n°9 "La Plaine" 12 km 〽 100 D+
 Départs De rocheBruNe
 n°8 "Le tour des Lacs" 4 km 〽 18 D+
 Départs De Bréziers
 n°10 "Les Crêtes de la Scie" 15 km 〽 900 D+
 🔎 � Tour de PaysTrois étapes de Tour de Pays des Vallées du Gapençais traversent nos vallées : de Gap à Chorges, de Chorges à Rochebrune et de Rochebrune à Lardier-Valença. 205 km et plus de 6 800 m de dénivelé positif à découvrir !
 Itinéraires cyclo/VTT Sentiers balisés VTT-FFC
 Les Vallées du GapençaisLe domaine de l'Espace Vélo des Vallées du Ga-pençais vous propose deux espaces labellisés FFC : un espace VTT et un espace cyclotourisme.
 Espace Cyclo Sport
 🔎 � Cols mythiquesCol de Moissière (1 573 m) 10 km A partir de La Bâtie Neuve, le Col de Moissière a une longueur
 de 9,7 km, la pente moyenne est de 7 % pour 713 m D+.
 Mont Colombis (1 734 m) 12km 〽1 055 D+
 Du village de Remollon, prenez la direction de Théus.
 Attention ascension redoutable et pente de 9 à 16% !
 pler la salle 🔎 � parcours cyclon°5 Parcours du Gapençais 50 km 〽 950 m D+
 Boucle facile au départ et arrivée de Gap dans la Vallée de
 l'Avance et les contours du gapençais.
 n°8 Les Rives de la Durance 51 km 〽 785 m D+
 Boucle facile au départ et à l'arrivée de Rousset qui traverse la
 Vallée de la Durance, les vergers et coteaux.
 n°6 Le Tour du Mont-Colombis
 82 km 〽 1 600 m D+Boucle difficile au départ et à l'arrivée de Rousset en passant
 par Avançon, Théus...
 n°11 Le Tour du Lac de Serre-Ponçon
 90 km 〽 2 150 m D+Boucle complète et difficile autour du lac de Serre-Ponçon.
 Départ et arrivée de Rousset.
 Tous les itinéraires et tracés GPX à consulter et à télécharger en ligne sur
 www.valleesdugapencais.info
 Cyclo & VTT
 BALADER & S’AÉRER
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