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ISI KANDUNGANTAJUK MUKA SURATPROFIL
PELAJAR--------------------------------------2PENGHARGAAN----------------------------------------3BAHAGIAN
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NAMA : Ngu Hung ChuongNO. KAD PENGENALAN : 920613-13-5963OPSYEN
: PISMP Pengajian Matematik Ambilan Jan 2012ALAMAT : Lot 186,
Kampung Pengkalan, 98100 Miri, Sarawak, Malaysia.TARIKH LAHIR :
13.06.1992TEMPAT LAHIR: SIBU, SARAWAKE-MEL :
[email protected]. TELEFON : 0168654940WARNA DIMINATI :
BiruKEDUDUKAN DALAM KELUARGA : Anak TunggalHOBI : Play Games

PenghargaanSegala puji bagi tuhan sekalian alam, dengan limpah
dan kurnia-Nya, dapatlah saya lengkapkan Kerja Kursus Pendek yang
telah diberikan ini. Bersyukur juga kepada-Nya kerana telah
memberikan kekuatan dan azam yang jitu bagi menyiapkan tugasan yang
diberikan. Jutaan terima kasih saya ucapkan kepada Loi Ling Ju,
pensyarah Hubungan Etnik yang telah memberikan tunjuk ajar dengan
berkesan sehingga para pelajarnya terkesan dan bersemangat untuk
menyiapkan tugasan yang diberikan. Selain itu, penerangan yang
diberikan juga sangat jelas dan mengajar dengan penuh
semangat.Terima kasih yang tak terhingga juga saya ucapkan kepada
ayah dan ibu saya yang senantiasa memberikan dorongan dan sokongan
kepada anak mereka yang manja ini. Mereka juga telah memberikan
bantuan kewangan yang banyak membantu dalam perjalanan menempuh
hidup di negeri orang.Rakan-rakan pelatih daripada kursus Matematik
atau kursus-kursus lain yang banyak membantu dari aspek maklumat
dan bahan-bahan rujukan di samping sokongan moral yang diberikan
sedikit sebanyak membantu dalam menyiapkan tugasan ini. Terima
kasih daun keladi. Semoga Tuhan memberkati anda.Terakhir sekali,
terima kasih kepada semua pihak yang terlibat secara langsung atau
tidak langsung dalam menyiapkan tugasan ini. Terima kasih saya
ucapkan kepada semua pihak yang tolong saya.

BAHAGIAN A

SEJARAH DAN BUDAYA KAUM FOO CHOW

PengenalanMalaysia merupakan satu negara yang terdiri daripada
pelbagai kaum. Kaum Foo Chow juga adalah salah satu kaum yang
tinggal di Malaysia terutama bertumpu di Sibu, Sarawak dan Perak.
Keunikan masyarakat ini terserlah melalui kebudayaan dan adat resam
yang diamalkan. Adat resam dan kepercayaan akan diamalkan dalam
perayaan, perkahwinan, dan kematian. Kaum Foo Chow mempunyai budaya
yang diwarisi seperti kepercayaan, kematian, bahasa, agama,
perayaan dan makanan. Makanan yang unik telah menonjolkan
kebudayaan orang Foo Chow dan menarik perhatian orang ramai.
Keenakan dan keistimewaan makanan orang Foo Chow selalu dipuji oleh
orang ramai. Antara makanan orang Foo chow ialah Fotiaoqiang, Bak
Ting duck, DianbianHoo, Foochow Soo Mian, siew mai, gong bian, bian
niik, mashed taro, leh bian, si yang, chaw chai hoong ngang dan
kampua. Gambar: Persatuan Foo Chow Sibu

Dalam setiap perayaan, makanan yang tertentu akan dimakan oleh
orang Foo chow untuk mewakili perayaan tersebut. Seperti pada Tahun
Baru Cina, orang Foon Chow akan makan Foo Chow Soo Mian yang
melambang membawa berkat dan panjang umur. Pemuda-pemudi hari ini
haruslah diberi penerangan dan penjelasan tentang keunikan makanan
orang Foo Chow ini supaya kebudayaan ini akan diwarisi ke generasi
seterusnya. Oleh itu dalam kerja kursus, saya akan menerangkan dan
menjelaskan makanan orang Foo Chow di Sibu, Sarawak.

Sejarah Kaum FooChow di Sibu Wong Nai SiongWong Nai Siong,
seorang Sarjana Cina dari Min-Chi Country di Provinsi Fujian, telah
diperkenalkan kepada Raja Putih iaitu Charles Brooke oleh anak
menantunya Dr Lim Boon Keng. Dengan adanya perasaan kecewa terhadap
ketidakstabilan politik di negara asalnya iaitu China, beliau
mendapati Indonesia dan Malaya amat sesuai untuk dijadikan
penempatan baru mereka untuk membasmi kemiskinan dan mengelakkan
ditindas di Min Chin. Selepas mengadakan pertemuan dengan Charles
Brooke, beliau mengembara selama 13 hari pada bulan April 1900
sehingga Rejang sebelum memutuskan Sibu sebagai tempat Foochow
baru. Pada 21 Januari 1901, kelompok pertama orang Foochow seramai
72 orang tiba Sungai Merah dan bermula membina rumah mereka. Dalam
tahun yang sama, kelompok kedua yang diketuai oleh Wong Nai Siong
seramai 535 orang pada 16 March. Oleh itu, hari ini telah dianggap
"New Foochow Resettlement Day" oleh kaum Foochow. Pada bulan Jun,
kelompok yang terakhir sudah sampai Sibu dan Sibu mula dikenali
sebagai Foochow Baru. Wong Nai Siong digelar sebagai Kang Choo
bermaksud master yang menyelesaikan masalah orang Foochow.

Sejarah Awal

Sebelum 1 Jun 1873, Sibu dikenali sebagai Maling yang merujuk
bahagian yang bukan pendalaman, Tanjung Maling pula ialah bahagian
lengkok Sungai Rejang. Mulanya Maling merupakan sebuah kampung yang
mempunyai beberapa buah rumah yang mudah dan kecil dengan
berdinding atap dan lantai buatan kayu. Penduduk utama di Maling
ialah Melayu manakala cina merupakan kumpulan yang minoriti. Pada
tahun 1841. Sarawak telah diperintah oleh Raja Putih iaitu James
Brooke.

Encik Wong Nai Siong datang ke Singapura pada bulan September
1899. Bermula dari situ, beliau menuju ke Sarawak, Sabah, Sumatera
dan Hindu Timur Belanda. Selama enam bulan, beliau masih gagal
mencari tempat yang sesuai untuk imigran orang Foochow. Tetapi,
pada bulan April 1900, Encik Wong Nai Siong mendapat kelulusan Raja
Sarawak untuk mencari tempat sesuai untuk pendatang Cina di kawasan
penjajahannya.

Selepas itu, Encik Wong Nai Siong bermula meninjau lembah bawah
dan hulu Sungai Rejang. Beliau mendapati bahawa tanah di Rejang
Delta amat subur dan sesuai untuk penanaman. Justeru, dia
memutuskan untuk memilih kawasan tersebut untuk penanaman. Oleh
itu, beliau berjumpa dengan Raja Sarawak kedua iaitu Raja Charles
Brooke tentang perbukaan tanah untuk penanaman. Pada masa itu,
Sarawak masih dalam keadaan penduduk yang kurang tetapi tanah yang
luas dan amat sesuai untuk dimajukan. Pelan Encik Wong dikemukakan
dalam masa yang tepat dan dihargai pada masa itu. Seterusnya,
apabila Encik Wong Nai Siong berjumpa dengan Raja Charles Brooke
tentang rancangan beliau memimpin kumpulan besar Foochow ke Sibu
untuk penanaman. Raja Charles Brooke telah meluluskan rancangan
beliau. Perjanjian telah dibuat dan ditandatangani oleh kedua-dua
pihak. Pada zaman pemerintahan Charles Brooke, bahagian ketiga
ditubuhkan secara rasmi dan Sibu terletak di bahagian ketiga
Sarawak. Sibu mendapat nama daripada buah rambutan tempatan kerana
terdapat banyak buah rambutan tempatan yang dikenali sebagai Buah
Sibau dalam bahasa Iban.

Berikut adalah 4 daripada 17 terma perjanjian yang
ditandatangani dan dimeterai pada 9 Julai 1900 di Kuching. 1. The
Contractors agree to introduce into the Rejang River one thousand
adult Chinese agriculturalists, men & women and about three
children and to establish them in that river for the purpose of
cultivating rice, vegetables, fruits, etc., but of these immigrants
not more than one half are to be introduced during the first year,
that is to say before June 30, 1901, and the rest the Contractors
undertake to introduce during the following year, that is to say
between June 30, 1901 and June 30, 1902. 2. The Government
undertakes to advance the Contractors the sum of thirty dollars (RM
30.00) for each adult and ten dollars (RM 10.00) for each child so
introduced, and of these advances two thirds shall be paid to the
Contractors in Singapore, and the balance to Kuching on the arrival
of the immigrants, there and the Contractors undertake that moiety
of the immigrants to be introduced during the first year as
mentioned in Paragraph 1 shall be brought to their destination in
the Rejang within 4 calendar months from the date they receive the
advances in Singapore as above mentioned. 3. The Contractors
undertake to repay all such advances to the Government within six
years from the date of this Agreement as follows: Nothing to be
paid by the Contractors during the first year, during each of the
subsequent years one fifth of the advances to be paid each year,
that is to say RM 6.00, for each adult and RM 2.00 for each child
in respect to the advances paid on their amount in accordance with
Section 2.4. The Government undertakes to provide for the passage
of the above mentioned immigrants from Singapore to the Rejang, or,
in the event of the Contractors bringing these immigrants direct
from China to the Rejang basin, the Government will pay the
Contractors RM 5.00 for each immigrant as passage money.

MAKANAAN ORANG FOO CHOW

MakananMakanan adalah satu perkara yang amat penting dalam
kehidupan harian orang ramai. Ia dapat tidak dapat dielakkan
tentang ciri-ciri makanan yang penting dalam kenangan manusia. Ia
bukan sahaja untuk berisi perut malah juga memperkayakan jiwanya.
Dengan bahan yang mudah seperti sedikit tepung dan sedikit garan
serta bijian telah menghasilkan satu makanan iaitu Gong Bian.
Mengapa biskut tradisional ini akan terus berkembang beberapa ratus
tahun dan masih diperlukan makan oleh orang Foo Chow setiap hari?
Semangkuk Dian Bian Hoo atau bubur nasi dan semangkuk Chaw chai
hoong Ngang atau satu piring kampua yang biasa seolah-olahnya hanya
menggunakan bahan-bahan yang sangat biasa telah membawa kesan yang
besar. Orang ramai akan kembali untuk makan makanan yang biasa ini
setiap hari. Apa sebenarnya rasa dan perisa yang dicari-carikan
dengan begitu bersemangat? Traditional makanan Foo Chow adalah
berbeza dengan masakan cina yang lain yang menggunakan sedikit
garam dan kicap. Makanan Foo Chow yang paling terkenal adalah
Buddha Jumps Over The Walls atau dikenali sebagai Futiaoqiang, Dian
bian hoo dan lain-lain.

Fotiaoqiang(Buddha Jumps Over The walls)Fotiaoqiang dimasak
dengan menggunakan bahan ayam, itik, ikan dengan ginseng dan lebih
10 bahan mentah. Ia dimasak dalam suhu yang sederhana dengan wain
untuk menjadi sup asas dan kuah yang istimewa. Hidangan ini amat
berbeza dan istimewa kerana teknik masak dengan suhu sederhana
dalam masa yang panjang dan bahan-bahan yang berharga. Sejarahnya
bermula pada dinasti Qing akhir, di Foochow seorang pemilik kedai
pertukaran wang menjemput Ketua Pegawai Pengadilan cukai Zhou Lian
ke rumahnya untuk bersama-sama menjamu makanan-makanan yang
disediakan. Isteri tuan rumah telah menyediakan satu makanan yang
istimewa iaitu masukkan ayam, itik, daging babi dan bahan-bahan
lain dengan arak Shao Xing dalam satu tembaga untuk dimasakkan.
Selepas Zhou Lian mencuba masakan itu, beliau memuji keenakan
masakan tersebut. Apabila Zhou Lian balik ke rumah dia,
memperkenalkan masakan tersebut kepada tukang masak beliau, Chun
Fa. Chun Fa pun memulakan masak masakan tersebut dengan cara yang
diperkatakan oleh Zhou Lian. Tetapi, beberapa bulan berlepas, Chun
Fa gagal memasak sedemikian enaknya. Oleh itu, Zhou Lian pun
membawa Chun Fa ke rumah pemilik kedai pertukaran wang untuk
meminta ajar daripada isteri dia. Atas ajaran yang diberikan dan
kegigihan Chun Fa, dia berjaya memasak masakan tersebut dan lebih
enak daripada isteri pemilik kedai pertukaran wang.Kemudian, Chun
Fa meletakkan jawatan dan membuka restoran makan iaitu Juchuanyuan
Restoran. Dia masih membuat penambahbaikan terhadap hidangan
tersebut. Oleh itu, hidangan itu amat popular di tempat itu. Pada
suatu hari, datangnya beberapa orang berilmu tinggi menyuruh tukang
masak memasakkan sesuatu makanan yang istimewa kerana mereka sudah
rasa muak terhadap makanan Foochow yang lain. Justeru, Chun Fa
menghidangkan masakan yang belajar dari isteri pemilik kedai
pertukaran wang pada masa dahulu. Selepas mereka mencuba hidangan
tersebut, mereka amat puas hati dan memuji keenakan hidangan itu.
Mereka pun menanya tentang nama hidangan itu. Memandangkan mereka
adalah orang yang berilmu tinggi, Chun Fa pun menjemput mereka
untuk menamakan hidangan tersebut. Ini nama Fotiaoqiang
diperkenalkan sehingga hari ini.

Bak Ting duck

8 jenis bahan herba

Pada asalnya, hidangan ini ialah satu sup perubatan di kalangan
orang Foochow. Tetapi, disebabkan hidangan mempunyai ciri-ciri
untuk kesihatan, ia menjadi satu hidangan biasa di
restoran-restoran. Terdapat 8 jenis bahan herba dalam hidangan ini
iaitu chinese angelica, Sichuan lovage rhizome, Paeonia sterniana
Fletcher in Journ, prepared rehmannia root, ginseng, largehead
atractylodes rhizome, Indian bread dan radix glycyrrhizae
preparata.

Dianbian Hoo

Dian bian hu juga dikenali sebagai Guo Bian hoo. Ia adalah satu
makanan yang popular di kalangan orang Foo Chow. Semua orang Foo
Chow amat menyukai makan dian bian hu. Masa kini, ia amat terkenal
di Asia Tenggara.

Hidangan dimasak daripada kepingan tepung beras dimasak di tepi
periuk besar akan dikikis masuk ke dalam sup yang tengah dipenuhi
semua bahan-bahan makanan. Bahan-bahan tersebut meliputi
sayur-sayuran, sotong, berbola ikan dan lain-lain. Daging cincang
akan ditambahkan untuk mengenakkan lagi hidangan ini.

Sejarah dian bian hu dimulakan seorang maharaja dari dinasti
Ming, selalu mengharapkan dia akan hidup seumur hidup. Disebabkan
dia cenderung untuk mencari penawar yang membolehkan dia hidup
sepanjang umur , dia mengabaikan hal ehwal masyarakat membawa kesan
semua rakyat hidup dalam keadaan yang tidak aman. Pada masa itu,
segelintir orang Jepun memasuki perairan China untuk membakar,
membunuh, merompak, merogol dan lain-lain. Orang Jepun ini digelar
sebagai lanun-lanun oleh orang masyarakat itu. Pada suatu hari,
mereka ini mahu masuk ke kawasan orang Foo Chow. Tetapi sebelum
mereka sampai telah ditawan oleh sekumpulan askar QiJiaJun. Apabila
berita ini disampaikan ke telinga orang Foochow, mereka berasa amat
gembira dan tenang hati. Seorang orang tua kawasan itu yang
disanjung tinggi oleh penduduk lain mengatakan harus membalas jasa
kepada QiJiaJun. Oleh itu, penduduk mula hantar barang-barang
kepada mereka seperti beras, daging, bawang, udang dan lain-lain.
Tiba-tiba, ada penduduk memberi berita bahawa masih terdapat
segelintir orang Jepun yang belum mati dan bersedia ingin menyerang
mereka. Orang tua itu pun secara kelam kabut memasukkan apa yang
ada atas meja untuk dimasak bersama. Selepas makanan dihidangkan
dan dimakan oleh QiJiaJun, mereka sekali lagi menewaskan orang
Jepun itu. Kemudian, hidangan ini dinamakan sebagai DianBianHu.

Foochow Soo MianFoochow Soo Mian atau mi panjang umur adalah
disediakan untuk hari jadi dan menyambut kelahiran kanak-kanak. Mi
ini dibuat oleh garam sahaja. Mi ini tidak akan melekit apabila
dimasukkan ke dalam sesuatu sup sama ada sup Bak Ting atau sup
ayam. Penyediaan hidangan ini bermula daripada masukkan soo mian
yang sudah kering menjadi ikatan kecil selepas dijemur dalam satu
kuali dengan air yang mendidih selama dua minit. Apabila mi
tersebut sudah menjadi lut sinar bermaksud ia harus dikeluarkan dan
ditambah dengan telur rebus serta sup ayam. Panjang Soo Mian boleh
mencapai 180m dan mempunyai diameter 0.6mm sehingga 0.7mm. ia
mempunyai simbol sepanjang umur.

Proses membuat Foo Chow Soo Mian

Siew MaiSiew mai adalah sejenis dim sum yang paling popular di
kalangan orang Cina. Ia juga dinamakan sebagai saw mai or siaw mai
or gui fong tou. Siew main ini adalah sejenis dim sum mengandungi
lobak merah, daging, bawang, kubis dan dibalut dengan sejenis
balutan yang unik. Kulitnya adalah kepingan tepung. Apabila isinya
di simpan atas kulit tersebut, selepas itu, membalutnya dari bawah
ke tepi. Tetapi bahagian atas masih dalam keadaan yang terbuka
seperti bentuk bunga. Mengikut seorang sasterawan Cina Fang Bing
Gui, nama sebenarnya bukan siew mai malah ialah sou mai. Menurut
beliau, terdapat sebuah cerita tentang dim sum ini. Pada masa
dahulu, sepasang adik perempuan telah berkahwin dan adik telah
dikahwini kepada keluarga yang miskin dan kakak telah dikahwini
kepada keluarga yang kaya. Adik memikirkan kakak yang kaya akan
memberi hadiah yang besar kepada ayah mereka yang menyambut hari
jadi. Dia amat sedih apabila dia tidak mampu menyediakan hadiah
yang besar kepada ayahnya. Dia pun berfikir barang-barang yang
berharga biasa akan dibalut baru dipandang tinggi. Oleh itu, dia
pun menggunakan sejenis tepung membuat kulit dan memasukkan daging,
bawang merah dan lain-lain dibalut seperti sekuntum bunga. Selepas
ia sudah masak dihantar ke rumah ayahnya sebagai hadiah untuk hari
jadi.

Gong BianDari China sehingga ke Asia Tenggara, Foo Chow Gong
Bian terus dilabelkan sebagai raja dan menjadi makanan ringan yang
popular di kalangan orang Foo Chow. Ia senang didapati di Sibu
iaitu juga dikenal sebagai Little Fuzhou. Di kedai kek yang
traditional di Sibu, mempunyai ketuhar yang istimewa untuk membakar
Gong Bian letak di kedai depan untuk menarik pelanggan. Aroma ini
bukan sahaja menarik perhatian orang Foo Chow malahan kaum lain
juga tertarik dengan makanan ini. Bagi orang asing, Gong Bian
dianggap sebagai sejenis bun atau roti dan selalu dibanding beza
dengan Jewish bagel. Walau bagaimanapun, melepasi masa yang lama
dan ribu of li (miles) dari tempat asalnya dari China, Gong Bian
masih kekal bentuknya dan rasa serta perisa. Gong Bian mempunyai
resipi yang mudah iaitu tepung, garam dan salutan bijian. Ia juga
mempunyai satu lubang yang kecil di tengah-tengah. Selain itu, Gong
Bian yang masak di ketuhar hanya memerlukan 20 minutes. Zaman
sekarang, Gong Bian ini mempunyai inti daging cincang atau
sayur-sayuran. Di samping itu, inti makanan laut juga diperkenalkan
untuk mengikut zaman moden sekarang.

Gong Bian yang mengandungi inti daging cincang. Gong Bian sedang
dimasak dalam sebuah ketuhar yang istimewa.

Bian NiikBian Niik merupakan sejenis makanan yang popular orang
Foochow. Rasanya amat sedap apabila ia dimasukkan dalam sup yang
enak. Kulitnya lut sinar. Apabila daging cincang dibalut dengan
kepingan tepung, terjadilah Bian Niik dan dimasak dalam air
panas.Bian Niik sedia untuk dihidang.

Mashed Taro Taro/ Yam akan dahului dengan dikukus dan kemudian
dilenyek. Gula, telur dan lemak akan tambah dengan mashed taro.
Campuran ini akan ditambah lagi dengan kurma merah selepas itu akan
dikukus lagi. Kelihatannya selepas masak seperti makanan yang sejuk
tetapi sebenarnya ia merupakan makanan yang panas. Di arah timur
Fujian terkenal dengan penanaman yam. Tanah dan cuaca di sana akan
menghasilkan yam yang berkualiti tinggi. Menurut sejarah dahulu,
pahlawan Foochow Ling Chek Shu menjamu mashed taro kepada tetamu
dari negara asing. Makanan ini yang panas telah menyebabkan lidah
tetamu terpanas. Lepas itu, mashed taro dipanggil sebagai ice-cream
panas.

Leh BianLeh Bian merupakan sejenis kek kahwin yang disediakan
oleh pihak lelaki dan memberi kepada pihak perempuan. Selepas itu,
pihak perempuan akan menghadiahkan Leh Bian dan kad jemputan kepada
saudara mara dia. Leh Bian juga adalah satu tanda berita baik yang
disampaikan kepada saudara mara. Kek kahwin ini boleh dibuat dengan
saiz yang berlainan. Pada masa dahulu, dengan keadaan yang tiada
peti sejuk, orang Foo chow ini amat menghargai Leh Bian dan
disimpan dengan baik dan boleh makan dalam tempoh yang panjang. Leh
Bian ini akan dipotong dalam kepingan yang kecil dan kanak-kanak
akan diberi makanan ini. Makanan ini dilabelkan sebagai Leh Bian
Kerk. Sekarang, inti bagi Leh Bian ini adalah daging cincang yang
manis dan daging babi yang berlemak. Semakin besar leh bian itu,
semakin manis leh bian itu. Saiz bagi Leh Bian ini bermula dari
paling kecil 3 inci dan tiada batasannya. Terdapat juga Leh Bian
yang seberat sekilo.

Si YangSi Yang dibuat semasa hujung tahun. Orang Foo chow
percaya bahawa selepas mereka makan Si Yang, nasib mereka akan
berubah baik selepas itu. Si Yang dibuat oleh tepung pulut
berbentuk bulat dan dimasak dalam air panas. Selepas masak, Si Yang
disalut oleh tepung kacang dan gula.

Chaw Chai Hoong NgangChaw Chai Hoong Ngang merupakan satu jenis
makanan Min Ching yang popular di kalangan orang Foo chow. Min
Ching merupakan satu tempat yang terkenal dengan chow chai dan
sayur-sayuran terpelihara. Sayur ini merupakan sayur yang wangi dan
diperas dengan istimewa. Menurut mitos, orang yang menemui cara ini
untuk dijadikan sejenis makanan bukan manusia malah adalah monyet.
Cerita bermula dengan legenda sekumpulan monyet terperangkap dalam
perangkap orang Foo Chow. Tetapi mereka telah mencari jalan
melarikan diri. Sebelum mereka melarikan diri, mereka merosakkan
sayur-sayur yang berada di ladang dengan mencabut semua dan letak
di tanah. Mereka berasa kecewa apabila melihat keadaan ini berlaku.
Apabila mereka bermula ingin menanam semula sayur-sayur itu
mendapati bau baik yang dikeluarkan oleh sayur-sayur yang sudah
mati. Selepas itu, mereka pun mengkajinya dan berjaya menghasilkan
Chaw Chai. Chaw Chai

KampuaKampua sebenarnya bukan masakan tradisional orang Foo
Chow, malah ialah makanan ciptaan orang Sibu. Ia tidak terdapat di
Fu Zhou China. Menurut cerita yang disampaikan, kampua merupakan
satu makanan segera bagi orang yang bertempat di Sibu pada masa
dahulu. Pada masa itu, orang-orang Sibu tidak mementingkan keenakan
masakan tetapi menitikberatkan kekenyangan. Hidangan Kampua ialah
mee buatan sendiri dan daging babi dengan menggunakan minyak babi
serta garam ditambah lagi semangkuk sup bawang. Hidangan ini
selalunya dimasak oleh orang Foo Chow. Oleh itu, lama-kelamaan ia
dikenali sebagai makanan orang Foo chow.

BAHAGIAN B

PENULISAN REFLEKTIF

Penulisan ReflektifSalam sejahtera,Tugasan Hubungan etnik ini
adalah satu kerja kursus yang diwajibkan untuk PISMP Amb Jan 2012.
Dalam kerja kursus diminta untuk mengkaji salah satu kaum tentang
sejarah dan kebudayaan kaum tersebut. Oleh itu, saya memilih kaum
Foo Chow iaitu kaum saya sendiri yang bertempat di Sibu. Aspek
makanan yang akan saya tumpukan kerana bagi saya aspek yang paling
unik sekali adalah makanan Foo Chow. Dengan ini, saya pun melawat
ke Persatuan Foo Chow di Kota Kinabalu untuk mendapatkan maklumat
tentang orang Foo Chow. Di samping itu, pihak Persatuan Foo chow
pun membekalkan saya satu buku yang berkaitan dengan makanan Foo
Chow. Seterusnya, saya juga melayari internet dan cuba dapatkan
gambar-gambar makanan serta maklumat makanan tersebut. Selain itu,
saya telah mengadakan sesi temu bual dengan beberapa orang Foo Chow
yang berasal daripada Sibu. Maklumat yang berkaitan dengan kaum Foo
Chow kebanyakan dalam bahasa Cina tidak kira di buku atau internet,
dengan itu saya harus menterjemahkan ke bahasa Melayu. Pada
mula-mulanya, saya berasa amat susah kerana tidak senang untuk
menterjemahkan perkataan tertentu ke bahasa Melayu. Tetapi selepas
saya mendapatkan pertolongan daripada kawan-kawan yang cemerlang
dalam bahasa Melayu, saya pun berjaya siapkannya. Masalah sumber
rujukan buku adalah terhad. Oleh itu, saya pun mendapatkan maklumat
tentang Foo Chow di Persatuan Foo Chow Kota Kinabalu. Mereka pun
memberi saya satu buku yang berkaitan dengan masakan Foo Chow.
Dengan ada buku ini, saya telah ada aspirasi atau idea untuk
memulakan kerja kursus ini. Pengurusan masa adalah amat penting
dalam kehidupan seorang guru pelatih untuk menyiapkan kerja kursus
pada tepat masa. Usaha berlebihan dikorbankan kerana masa itu saya
juga harus mengikuti Pengalaman berasaskan sekolah(PBS) di sekolah.
Dengan ini, saya pun mendisiplinkan diri sendiri dengan membuat
jadual untuk menyiapkan kerja kursus dan kerja rumah yang diberikan
oleh pensyarah. Masa yang terluang akan saya digunakan untuk
membuat kerja. Melalui pelaksanaan kerja kursus ini, saya mendapat
ilmu pengetahuan yang lebih tentang kaum saya sendiri. Walaupun
kaum saya adalah Foo Chow, tetapi pemahaman saya tentang kebudayaan
Foo Chow hanya sedikit sahaja. Seperti saya tidak tahu tentang
sejarah makanan tertentu itu, kerana saya hanya makanan tersebut
sejak kecil tanpa menanya asal usul makanan tersebut. Tentang
sejarah, setakat yang saya tahu ialah Wong Nai Siong yang membawa
orang Foo Chow ke Sarawak. Tetapi tentang sejarah telitinya tidak
pernah saya ceburi. Dengan ini, saya telah lebih memahami tentang
keunikan sejarah dan makanan orang Foo Chow. Sebagai kesimpulannya,
subjek Hubungan Etnik merupakan satu subjek yang seharusnya diambil
oleh semua mahasiswa dan mahasiswi. Ini kerana melalui subjek ini
mereka dapat lebih memahami tentang hubungan etnik di Malaysia dan
perpaduan dapat dipupuk melalui subjek ini. Saya berasa amat
bersyukur kerana saya dapat menyiapkan kerja kursus dengan tepat
masa dan baik. Saya berharap apa yang saya belajar tentang kaum
saya sendiri akan diingati selama-lama dan harus diberitahu kepada
generasi mudah.

BAHAGIAN C

SUMBER ATAU BAHAN RUJUKAN

Sumber rujukanBuku

Lei, W. M. (2005). Pioneer Trail of Foochow. Sibu: Persatuan
Foochow Sibu.Lei, W. M. (2010). Taste and Flavours of Foochow.
Sibu: World Fuzhou Heritage Gallery.

InternetShelley Sii. Wong Nai Siong and Foochow in Sibu,
Sarawak.
http://coredev.fsktm.um.edu.my/servlet/sreport.sReportShow?report_id=203&xslFile=papirus.
10 Mac
2013http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%8F%E5%B7%9E%E5%B8%82#.E5.AE.97.E6.97.8F.E8.A7.80.E5.BF.B5.E5.92.8C.E7.A5.AD.E7.A5.96

Orang sumberKang Chin Leong . (2013, Mac 16). Sejarah. (Ngu Hung
Chuong, Interviewer)Hii Ting Tiang. (2013, mac 18). Makanan. (Ngu
Hung Chuong, Interviewer)

Gambar semasa TemubualGAMABR 1: TEMUBUAL TENTANG SEJARAH KAUM
FOO CHOWGAMABR 2 TEMUBUAL TENTANG MAKANAN KAUM FOO CHOW
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