

    

        


        
        
                        
                
            
                    


        
            	
                    daquan-banks
                
	
                    
                        Home
                    
                
	
                    
                        Comments
                    
                


        


        
    
    

    
        
            
                
                    
                                                    
    
        

        


        
            SECRETS OF LONGEVITY 
        

    





                                            

                

            

        


        
            
                
                
                
            

            
                

                

                
                    
                     Match case
                     Limit results 1 per page
                    

                    
                    

                

            

        
    


    
        
                            
                    


        

            
                
                    

                    
                    
                

                
                    
                    1

29
                    
                

                
                    
                    100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                    
                


                
                
                    
                    Embed
                
                
            


        

        

    




        

            

        
            
                
                    
                        
                            Home
                        

                        
                                            


                    
                        Secrets  of  Longevity

                        Jan 02, 2016

                        
                                                                                        Download
                                                        Report
                        


                        
                            Category:
                            
                                Documents
                            

                        


                                                    
                                Author:
                                daquan-banks
                            

                        

                                                    
                                Description:
                            

                            
                                Secrets  of  Longevity.  LIVELLO CULTURALE.  Active Aging (vita più lunga e migliore).  ALIMENTAZIONE.  GENETICA.  ATTIVITA’  CEREBRALE.  POSIZIONE SOCIALE.  PREVENZIONE.  Professor  of Psychology  -   University of  California,  Riverside.  Howard Friedman.   The  Longevity  project.  - PowerPoint PPT Presentation
                            

                        

                        
                    



                    

                                    

            




            
                
                    
                                                    Welcome
                        
                                                    
                                Comments
                            
                        
                                            




                                            
                            Welcome message from author

                            This document is posted to help you gain knowledge. Please leave a comment to let me know what you think about it! Share it to your friends and learn new things together.
                        

                    

                                            
                                                            
                            
                            

                        

                    

                                    

            

        


                    
                
                    
                        Transcript

                        
                            Page 1
                        

SECRETS OF LONGEVITY
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ACTIVE AGING(VITA PIÙ LUNGA E MIGLIORE)
 ATTIVITA’CEREBRALE
 LIVELLO CULTURALE
 GENETICAALIMENTAZIONE
 POSIZIONE SOCIALE
 PREVENZIONE
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THE LONGEVITY PROJECT
 • Persone analizzate: 1528 tra uomini e donne• Periodo di tempo:Dall’infanzia negli anni 20 sino al giorno d’oggi• Dati collezionati in base a relazioni sociali,educazione, personalità, abitudini,carriera , famiglia, stress della vita, esercizio fisico …
 Howard Friedman
 Professor of Psychology - University of California, Riverside
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La longevità è dovuta in parte ai geni ma anche all’ambiente e a come ci
 comportiamo!
 Siamo noi a portare sfortuna a noi stessi!
 Alcune cose sono casualità, come la caduta di un meteorite, ma non sono la maggioranza …
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CONCLUSIONI
 + Prudenza, persistenza+ Porsi degli obbiettivi+ Vita sociale intensa+ Corretta educazione infantile
 La biologia della longevità deve essere inserita in un contesto psicologico.
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Alla base dell’invecchiamento c’èil DANNO a livello cellulare
 ROSDue tipologie principali di geni:1. geni dell’invecchiamento2. geni della longevità
 Dr. Pier Giuseppe Pelicci
 Il DANNO è dovuto ai geni e/o ai fattori ambientali
 Director, Department of Experimental Oncology, European Institute of Oncology, Milano
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Disponibilità di cibo, energia disponibile ed invecchiamento sono strettamente collegati.
 Caernohabditis elegans
 Silenziando un gene(Age -1) +65% durata vita
 Funzione principale:
 Regolazione dell’insulina
 Genidella longevità
 Genidell’invecchiament
 o
 Circa 30 geni
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P66 REGOLA L’ADATTAMENTO DEGLI ORGANISMI IN BASE ALLA NICCHIA
 ECOLOGICA
 Cibo disponibil
 e
 Cibo scars
 o
 Cibo costantemente presente (in un ambiente protetto come il nostro)
 Aumento dell’attività p66
 Accumulazione di grasso e
 utilizzo energia per la
 riproduzione
 Riduzione dell’ attività
 p66
 Massimizzazione della
 produzione di energia
 Continua la produzione della
 proteina p66
 Accelerazione età
 Obesità
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Thomas Kirkwood
 EVOLUZIONE ED INVECCHIAMENTOInvecchiamento in natura non esiste
 (morte per cause come predazione, freddo, malattie, incidenti, digiuno ecc.)
 Selezione naturale non opera su geni post-riproduttivi (peraltro negativi) Esistono effetti pre-riproduttivi positivi
 ONCOSOPPRESSORI
 Prevengono danni irreparabili
 al DNA
 Inducono apoptosi(in età avanzata il
 corpo perde capacità rigenerativa)
 NON ESISTE LA MORTE PROGRAMMATA DELL’INDIVIDUO
 (contro natura, non trasmissibile)
 Salmone del pacifico Menopausa
 Associate Dean for Aging, Institute for Aging and Health Newcastle University

Page 10
                        

RESTRIZIONE CALORICA, FONTE DELLA GIOVINEZZA?
 La restrizione calorica senza malnutrizione è il più potente intervento non genetico per
 aumentare la durata della vita e per vivere non solo più a lungo ma anche più sani.
 TOPI: 30% morti sani
 SCIMMIE: +50% durata della vita, Minore insorgenza di
 patologie.
 UOMO: Minore incidenza di malattie metaboliche e
 cancro con circa 1800 kcal.
 Luigi Fontana,Professor Department of
 Medicine Salerno University, Italy and Washington
 University Medical School, USA.

Page 11
                        

♥ Per ogni persona il target di restrizione deve essere personalizzato
 Osservazioni:
 ♥ La faccenda rimane quindi complessa, poiché il nostro organismo è un sistema così complicato che generalizzare è scorretto.♥ Non esistono ancora infatti marcatori che stabiliscano quale sia il giusto livello di restrizione calorica per ogni specie, per questo sono ancora in corso studi ed esperimenti.
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HILLARD S.KAPLANPROFESSOR, DEPARTMENT OF ANTHROPOLOGY UNIVERSITY OF NEW MEXICO
 Ha condotto un’indagine sulle tribùindigene Tsimani in 85 villaggi nellepianure Boliviane
 Gli Tsimani vivono come l’uomo primitivo traendo il proprio sostentamento dalla caccia e dalla raccolta..
 Pur conducendo una dieta essenziale, sottoposti a diverse patologie infettive e a inefficienti cure sanitarie, queste popolazioni vivono in media fino ai 70 anni contribuendo attivamente all’economia della comunità.
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Un persona di 65 anni di questa popolazione è paragonabile ad un londinese di 45, almeno per quanto riguarda la funzionalità cardiaca.
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ELIZABETH BLACKBURN
 Professor, department of biochemistry and biophysics, University of California, San Francisco; Nobel prize in medicine 2009
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LA TELOMERASI È L’ENZIMA CHE RICOSTRUISCE I TELOMERI PERCIÒ ELIZABETH BLACKBURN COMPRESE CHE ERA FONDAMENTALE PER
 CONTRASTARE IL NATURALE ACCORCIAMENTO E PER ALLUNGARE
 DI CONSEGUENZA LA VITA DELLE CELLULE.
 TERMINAZIONI CROMOSOMICHE,CANCRO
 E ALTRE MALATTIE DELL’INVECCHIAMENTO
 I telomeri sono sequenze di DNA poste nella parte finale di ciascun cromosoma e garantiscono la protezione del materiale genetico. Ad ogni divisione cellulare si accorciano e determinano così la lunghezza della vita di una cellula. Infatti più il telomero è corto e più la cellula perde la sua funzionalità.
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COME AVVIENE IL PROCESSO DI
 INVECCHIAMENTO NELL’UOMO?
 La telomerasi è attiva in cellule staminali e gameti mentre in molte normali cellule umane è limitata o assente e così con gli anni i loro telomeri si accorciano.
 Con una gran quantità di questo enzima le cellule hanno la possibilità di continuare a dividersi senza problemi poiché vi è equilibrio tra aumento ed accorciamento dei telomeri.
 Via via che la quantità di telomerasi nelle cellule diminuisce, queste perderanno più velocemente DNA dai cromosomi durante le divisioni cellulari, fino ad arrivare a senescenza e malfunzionamento.
 In generale,nella popolazione, la brevità dei telomeri è associata a rischio di morte precoce e a malattie come tumori,diabete,o problemi a cuore e polmoni in quanto ne precede la comparsa.
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CAUSE DELL’ACCORCIAMENTO
 FATTORI GENETICI
 Mutazioni genetiche che possono portare o ad accorciamento (oppure ad avere solo metà della quantità normale di telomerasi)
 Anche una quantità doppia di telomerasi aumenta il rischio di tumore(infatti è permanentemente attivata nel 90% delle neoplasie e in questo modo le cellule cancerose possono riprodursi all’infinito senza che i telomeri si accorcino.)
 FATTORI NON GENETICI
 Stress cronico psicologico
 Stress indotto da altre persone depresse o stressate
 Depressione e pessimismo
 Violenze domestiche subite o eventi traumatici, in particolare durante infanzia e adolescenza
 Basso livello di istruzione/informazione
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Prevenire e intercettare queste malattie per contrastare la comparsa del cancro, inibendo con vaccini appositi l’attività smisurata della telomerasi
 Non sono ancora disponibili prodotti sul mercato, perciò, visto che per ora non possiamo incidere sui nostri fattori genetici, possiamo però lavorare su noi stessi, riducendo lo stress, evitando traumi e preoccupandoci di educazione ed attività fisica.
 Ma anche incentivare la telomerasi per combattere malattie dell’invecchiamento, che derivano proprio dal fatto che quando i telomeri si accorciano e poi si spengono, le cellule funzionano peggio
 Si punta quindi a stabilire il giusto equilibrio
 IL FUTURO DELLA MEDICINA È …
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Samuel Klein,
 OBESITÀ ED INVECCHIAMENTO,METABOLISMO NORMALE E NON
 INVECCHIAMENTO
 Deterioramento struttura fisica e funzioni
 biologiche
 ESEMPI:- Riduzione massa muscolare
 - Declino sistema immunitario, minore funzionalità cardiaca ecc.
 - Accumulo lipidi nell’addome
 Malattie dell’anzianità, esposizione ad agenti patogeni (sole, fumo)
 ESEMPI:- Disfunzioni cardiaca, diabete ecc.
 - Resistenza all’insulina - Obesità
 SECONDARIOPRIMARIO
 OBESITÁ punto in comune
 Cause:- Predisposizione genetica (primario)- Nutrizione sregolata (secondario)- Fattori ambientali (secondario)
 NOTA: nonostante si sia predisposti all’obesità geneticamente, un metabolismo sano rallenta il manifestarsi delle caratteristiche dell’invecchiamento. Si può essere obesi e sani.
 Professor of Medicine and Nautritional Science,
 Director, Center of Human Nutrition, Washington University School of
 Medicine, USA
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Come si è sviluppato un cervello così complesso come quello umano? Da dove provengono le sinapsi?
 Batteri monocellulari e alghe furono i
 primi a sviluppare un
 sistema nervoso.
 Seth Grant, Professor of Molecular Neuroscience, Centre for Clinical Brain Sciences and Centre for Neuroregeneration, University of Edinburgh, UK
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• Complessità: oltre 1000 differenti proteine sinaptiche
 • Malattie: 130 causate da mutazioni di proteine sinaptiche
 • Evoluzione: le proteine sinaptiche non sono le stesse in tutti gli organismi. Ogni bambino ha nuove mutazioni.
 TRE CONCETTI CHIAVE:
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GLI STESSI GENI CHE CI CONFERISCONO UN COMPORTAMENTO COMPLESSO SONO QUELLI CHE ALTERANDOSI SONO CAUSA
 DI MALATTIE MENTALI.La doppia duplicazione del genoma ha reso le sinapsi più complicate; ciò è stato verificato attraverso un esperimento su topi con mutazioni,riscontrando variazioni nel comportamento.
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I MECCANISMI EPIGENETICI NELL’APPRENDIMENTO E NELLA MEMORIA
 Per avere un ricordo dev’esserci stato per forza un cambiamento attivo a livello epigenetico.
 Epigenetica: meccanismi biochimici: lasciano un’impronta fisica sul DNA e sulle proteine associate.
 Si può intervenire sul DNA per cambiare la memoria: possiamo bloccarla con la manipolazione dell’epigenoma (risultati di laboratorio).
 David Sweatt Department of Neurobiology,University of Alabama at Birmingham
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CONCLUSIONI:
 Sweatt conclude quindi di aver osservato la formazione della memoria a breve termine nell’ippocampo e che lentamente si trasformava in memoria a lungo terminenella corteccia.
 Iniettando sostanze chimiche nel cervello, si può così interrompere la formazione dei ricordi alungo termine.
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LARS BÄCKMAN PROFESSOR OF COGNITIVE NEUROSCIENCE AT THE DEPARTMENT OF NEUROBIOLOGY KAROLINSKA INSTITUTE, STOCKHOLM SWEDEN.
 1) Preservare il volume dell’ippocampo nell’invecchiamento è legato alla performance della memoria episodica superiore
 2) Conservare la struttura della materia bianca durante l’invecchiamento porta ad una maggiore velocità di elaborazione e di migliori funzioni esecutive.
 3) Un’attività mentale,durante la gioventù, porta ad avere abili prestazioni di memoria durante l’invecchiamento.
 4) Durante l’invecchiamento,le persone che preservano alti livelli di DOPAMINA, sono più abili e più giovani.
 5) Bassi livelli di amiloide in età avanzata, sono legati al mantenimento della memoria.
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TRUCCHI DAL GIAPPONE: LA DIETA DI OKINAWAFrutta, verdura, soia, derivati della soia e pesce locale in abbondanza, inseriti in una dieta equilibrata, integrata dall'alga konbu e dalla curcuma, bevanda nazionale.
 La longevità sembra essere favorita dalla restrizione calorica e ad Okinawa si mangiano moderate quantità di carboidrati, proteine e una buona dose di Omega 3. Si tratta quindi, in definitiva, di una dieta basata sulla teoria della restrizione calorica (fino a 1100 calorie giornaliere) e con una elevata componente in vitamine, amminoacidi e sali minerali.
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INVECCHIAMENTOATTIVO E IN SALUTE:
 European Innovation Partnership
 Sergio Pecorelli Chancellor,Università degli studi di Brescia President AIFA
 • L’aspettativa di vita nella maggior parte dei paesi europei, sta crescendo ogni giorno di 5 ore!• E’ chiaro che entro i prossimi 50 anni la popolazione europea sarà composta da una quota molto maggiore di anziani, ciò che è meno chiaro è se le persone invecchieranno in buone condizioni oppure no.
 L’invecchiamento della popolazione cambierà radicalmente la vita degli europei.
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IL FUTURO SARÀ DIVERSO DAL PASSATO
 Nei prossimi 10 - 20 anni, ci saranno progressi contro il cancro, la demenza senile e lo sviluppo di terapie geniche
 specifiche.
 I progressi nella rigenerazione (o nel ringiovanimento) dei tessuti e degli organi sarà accompagnato dal processo di sostituzione di geni nocivi, aiutato dalle nanotecnologie.
 Probabilmente ci saranno anche progressi nel rallentare i tassi di invecchiamento.
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GRAZIE MILLE ROTARY CLUB!
 GRAZIE MILLE Prof. BUCCI!
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