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EditorialFoi com muita satisfação que
 realizámos este percurso, noâmbito da Unidade Curricular deRoteiros e Percursos.
 Tróia encontra-se localizadanuma língua de areia da península,que forma a margem esquerda doRio Sado.
 Desconhece-se a origem doseu nome, sendo na época romanauma ilha do Delta Sado,denominada de Acála.
 Nesta Península, encontram-selocalizadas as ruínas de uma dasleituras mais paradigmáticas daarqueologia em Portugal.
 A Partir de Setúbal, demosinicio ao nosso passeio turístico,que se destina a um publico emgeral que goste de caminhar,
 h dconhecer e de permanecer numdos sítios mais calmos erelaxantes da região de Setúbal.
 A travessia de barco oferece-nos uma vista magnifica, sobre oi S d t d drio Sado, tendo como pano de
 fundo, a fantástica Serra daArrábida.
 Na outra margem do rio, paraalém das Ruínas Romanas, podeainda visitar o Tróia Resort ouainda visitar o Tróia Resort, oudesfrutar da boa gastronomia daregião .
 Anita S. / Domingos F. 2
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Introdução
 Com vista a avaliação nofinal do semestre, foi-nos solicitadopelo docente, um trabalho (roteiro),sobre a região da Serra da Arrábidasobre a região da Serra da Arrábidaou locais circundantes. A nossaescolha incidiu sobre um dos locaismais emblemáticos da região, pelasua situação geográfica, pela suahistória, pela sua tradição ehistória, pela sua tradição eactualmente, pelos seus recursosturísticos.
 O trabalho que nos propusemosrealizar será composto: pelaintrodução; pelo capítulo conhecer;introdução; pelo capítulo conhecer;onde procuraremos abordar umpouco da história da península deTróia e a sua ligação à antiga cidaderomana de Cetóbriga; pelo capítulodenominado de Caminhar que terádenominado de Caminhar que teráinício em Setúbal, com a travessiade barco, e todo o percurso até àsruínas; pelo capítulo, que apelidámosde Permanecer, que seráinteiramente dedicado aos locaisinteiramente dedicado aos locaisonde pode pernoitar e onde podeapreciar as belas iguarias dagastronomia da região, assim como onovo complexo turístico da penínsulade Tróia.
 4
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hhConhecerConhecerKnowingKnowingKnowingKnowing
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Cetóbriga
 Cetóbriga foi uma povoação de origem Celta que foi romanizada e
 Setúbal
 Cetóbriga foi uma povoação de origem Celta, que foi romanizada eque se situa na cidade, hoje denominada de cidade de Setúbal. Estacidade foi fundada pelos Fenícios cerca de 1000 anos a.C. e durante aépoca romana, do século I a V d.C., no cordão arenoso da orla costeira,são instaladas as fábricas de preparados piscícolas, semelhantes às queforam também instaladas em Tróia Este lugar foi denominado de Ilha deforam também instaladas em Tróia. Este lugar, foi denominado de Ilha deAcála, pelos romanos.
 As dúvidas que persistiram durante muitos anos, sobre a localizaçãode Cetóbriga, têm vindo a dissipar‐se, à medida que têm sidoencontrados vestígios de edifícios romanos onde hoje se localiza a zonaencontrados vestígios de edifícios romanos, onde hoje se localiza a zonahistórica da cidade.
 Cetóbriga irá integrar o complexo urbano‐industrial da margem direita,Acála, e um complexo de estabelecimentos fabris, como os que sesituavam na comenda e no creiro e ainda outros povoados que sesituavam na comenda e no creiro e ainda outros povoados que seespecializaram em salicultura, fabrico de ânforas, construção naval,constituindo deste modo, o mais importante complexo de salgas depeixe do Império Romano do Ocidente.
 6
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Acála.
 Tróia
 A vinte minutos de caminho decetóbriga na margem esquerda A quantidade de salgas de peixe,cetóbriga, na margem esquerdado rio Sado, encontram‐se asruínas de um complexo que,devido aos seus múltiplosvestígios, de várias fasescivilizacionais e da inexistência
 aqui encontradas, de váriostamanhos, fizeram de Tróia, omaior complexo de conservas emolhos de peixe, do ImpérioRomano do Ocidente. Aqui eracivilizacionais e da inexistência
 de edifícios públicos eadministrativos da épocaromana, tudo leva a crer, tratar‐se de uma grande unidadeindustrial de tratamento de
 produzida uma espécie de pastade peixe, muito apreciado ‐ oGarum, que daqui saía emnavios, carregados, com estaespecialidade para todo o
 pescado. Durante a épocaimperial romana, tornou‐se umdos monópólios maisimportantes da economia do rioSado.
 Império. Esta Especialidade eramuito cara, encontrando‐se só aoalcanse de famílias abastadas.
 7
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Rua da Princesa
 Perto das salgadeiras e a poucost d i i t
 No século XIX, este núcleo foid l S i d dmetros do rio, existe um
 complexo de habitações romanas,algumas seriam constituídas pordois pisos e que se presumeterem pertencido a famíliasabastadas pela s mpt osa
 escavado pela SociedadeArqueológica Lusitana, a primeiraSociedade Arqueológica do país,criada expressamente para cavarTróia. No Início do século XIX,I á i M d t d iabastadas, pela sumptuosa
 decoração ainda visível nosfrescos e mosaicos láencontrados. É neste complexoque se encontra a rua da princesa,assim denominada pelo facto de
 Inácio Marques da costa conduziutrabalhos arquelógicos quelevaram à descoberta deestruturas fabris, e sobretudo, decarácter religioso, com o batistériode que já não restam vestígiosassim denominada pelo facto de
 D. Maria I sentir um grandefascínio pelo local.
 Pois foi graças ao seu fascínio, queno séc. XVIII, a casa real começoufi i õ d
 de que já não restam vestígios.Este arqueólogo deixou descriçõese desenhos bastantepormenorizados, deste complexoindustrial. Este complexo começoua funcionar ainda na dinastia dosa financiar as escavações, sendo
 mais tarde criada a SociedadeArqueológica Lusitana, para esseefeito.
 a funcionar ainda na dinastia dosJúlios‐Cláudios e durou até àqueda do Império Romano doOcidente, cerca do séc.V, d.C. 8
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O Complexo Termal. 
 As termas deixam‐nosadivinhar, que se tratavam deromanos abastados, pelaexistência de tanques de vapôr etanques de água quente e fria.
 assegurava os banhos tanto aosproprietários e encarregados, comoaos trabalhadores, fossem livres ouescravos. Pela sua dimensãorelativamente grande, podia estartanques de água quente e fria.
 Estes tanques tanto eram usadospelos donos do complexo, comopelos operários. O sistema deaquecimento das águas, ainda ébem visível, pelas fornalhas que
 relativamente grande, podia estaraberto a pessoas de fora, mediantepagamento de entrada.
 Estas termas têm as parteshabituais de qualquer complexoromano: uma sala junto à entrada, p q
 se encontram ainda em muitobom estado de conservação.
 O banho diário tomado emambiente de convívio eraessencial na vida quotidiana da
 jdestinada a convívio e exercíciofisico (palaeestra); um vestiário ondeos banhistas deixavam a roupa(apodyterium); uma zona fria(frigidarium) com piscinas paraq
 época romana. Esteestabelecimento para banhos,que pertencia cartamente aodono da fábrica adjacente,
 ( g ) p pbanhos; uma sala tépida(tepidarium).
 9
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O MausoléuO Mausoléu
 Sobre uma duna de areia e de lixo que se acumulou por trásdo mausoléu, foram construídas talvez, na segunda metade doséculo V, sepulturas de corpo inteiro, feitas com tijolo e pedra.As paredes de uma construção rectangular perto dassepulturas deviam pertencer a uma pequena igreja onde serealizavam os rituais funerários.
 Estas sepulturas têm uma orientação tipicamente cristã, com acabeça para noroeste e os pés para sudeste. Acreditava‐se quequando o defunto ressuscitasse, ficaria virado para Cristoressuscitado em Jerusalém.
 Os sacerdotes eram sepultados na direcção inversa, ficandoOs sacerdotes eram sepultados na direcção inversa, ficandovoltados para os fiéis em atitude de acolhimento na hora daressurreição.
 Na fase mais tardia, entre as sepulturas fizeram‐se muitosenterramentos de crianças em ânforas, que foram removidasdurante a escavação da necrópole nos anos 60 do século XXdurante a escavação da necrópole nos anos 60 do século XX.
 10
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CAMINHARlkWalking
 Walkking
 Quo vadis DomineQuo vadis Domine…11
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TravessiaTravessiaTravessiaTravessiaSetúbalSetúbal --T óiT óiTróiaTróia
 AA travessiatravessia dede barcobarco éé umum passeiopasseiomagnífico,magnífico, ondeonde podepode desfrutardesfrutar dodo azulazul dodo
 RioRio SadoSado ee comcom umum poucopouco dede sorte,sorte, aindaaindapodepode apreciarapreciar osos seusseus habitantes,habitantes, ososRoazesRoazes CorvineirosCorvineiros..
 12
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Informações çsobre os trilhos 
 Tipo Outros Símbolos
 Existência de casa de banho
 Não circular: Que não termina no ponto de partida
 Dificuldade
 Avaliação do nível de dificuldade
 Muito baixo
 Existência de locais de abastecimento de alimentos
 Localidade mais próxima
 Avaliação do nível de dificuldade
 Distância
 Distancia percorrida em Km
 Características
 Calçado adequado
 P i it b itDuração
 Duração média do percurso
 Ascensão Total
 Paisagem muito bonita
 Inicio e fim do Trilho
 13
 Total da ascensão efectuado a soma de todas as subidas
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RUÍNAS ROMANAS
 1/101/10
 2,350Km2,350Km
 00:30m00:30m
 5m5m
 TróiaTróia
 ACÁLANãoNão
 SimSim
 Caís de Tróia
 / RuínasCaís de Tróia
 / Ruínas
 14
 Mapa Folha 15Mapa Folha 15
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Descrição do PercursoDescrição do Percurso
 AO percurso inicia-se no cais de chegada do Ferryboat. Seguir em frente - 250m
 B Virar à direita e seguir o trilho 300mC
 B
 B Virar à direita e seguir o trilho - 300m
 C Virar à esquerda e seguir o trilho 300m
 D
 C
 D E Virar à direita e seguir o trilho –1,5Km
 E
 A
 C
 A
 BD
 1 km 15

Page 16
                        

Permanecer
 Remaining
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Tróia Design Hotel
 O Tróia Design Hotel, é um hotel de arquitectura contemporânea de 5 estrelas, tem 61 quartos de luxo e 44 suitestem  61 quartos de luxo, e 44 suites residências com uma vista soberba sobre o rio, e para a magnifica serra da Arrábida 
 17
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Onde Dormir
 • Aqualuz Suite Hotel Apartamentos Troia Lagoa
 • Rua Do Choupo, Tróia a reserva: a partir € 72
 • Localizado na Península de Troia, este hotel de 4 estrelas dispõe de piscinas interiores e exteriores, bem como um 
 t d fitcentro de fitness .
 18
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Onde ComerSugestõesSugestões…
 Hotel Aqualuz ‐ Tróia O Chefe Alexandre lidera neste momento acozinha do Hotel AquaLuz, cujo Restaurante Azimute é lugar aprazívelaberto a uma piscina grandiloquente, de espaços largos e brancos,decorado simplesmente à la mode japonesa: pouca coisa nas paredes echão e a pouca que existe, discreta.
 • Bacalhau desfiado com alho e azeite; Alheira de Mirandela torrada efatiada fina; Langueirão frito em alho.Massada de Cherne com camarão, Açorda com plumas e secretos deporco preto, Pêssegos macerados em vinho com Gelado de canela.
 •Comporta Café ‐ Praia da Comporta ‐ Arroz de cherne ou garoupa;Fritada mista com arroz de coentros; Linguado frito com arroz deamêijoas; lombinhos de robalo com camarão, azeite e coentros sãoj ; ,algumas sugestões disponíveis. Experimente‐se pela originalidade oarroz de chocos com tinta, diferente do congénere italiano, cuja tinta éacrescentada à parte.
 Claro que as carnes também têm o seu lugar, entre os bifes, o Peito deq g , ,pato com maçã caramelizada em moscatel ou os Secretos de porcopreto na prancha, assim como os pratos vegetarianos e as saladas.
 19
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Divertir…
 Casino de TróiaInaugurado no dia 1 de Janeiro de 2011, o Casino é um espaço amplo, moderno, dinâmico e interactivo. Com uma área com cerca de 4000m2, de jogo e ócio, espectáculos e animação…
 20
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De Tróia à Carrasqueira...de  BTT
 Chegados à aldeia da Comporta,podemos observar umaparticularidade pouco comum,
 O dia começa cedo, depois de umcafé no bar da marina, alugámosas BTT no Tróia Resort e
 quase todas as casas têm umninho de cegonha, nas suaschaminés.Parámos no Comporta Cafépara almoçar, e seguimos
 partimos à descoberta de umabela península, de dunas epinhais. Pelo caminho encontram-se cegonhas e até uma vila depescadores.
 viagem em direcção àCarrasqueira, uma aldeia poucocomum. Os seus habitantesdividem o seu dia- a-dia entre aazáfama do campo e a pesca
 i
 Prosseguindo a nossa marcha,antes de chegar à Comporta, dolado do estuário do rio Sado,podemos apreciar, as pequenaslagoas com mantos de arbustos
 l d
 21
 no rio.secos que se elevam daslacunas, formando uma paisagemde rara beleza.
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LAZERComporta Café Praia da Comporta
 LAZER
 Não é só a boa gastronomia que convida à visita
 Comporta
 Não é só a boa gastronomia que convida à visita.Mergulhados na descontracção dos puffs, ou sob a luzténue do interior, somos tratados como amigos, numsítio que é uma extensão natural da zona envolvente.
 Luís de Carvalho e Ana Bouçacorreram o país de lés a lés aobservar o que havia, paracriarem um lugar único. E a
 t fé
 A cozinha é simples,valorizando a essência dossabores, assim diz LuísCarvalho, o homem que lhe
 d d ti Rcomporta café marcou amudança. Ente pequenos‐almoços, comidas rápidasservidas no quiosque, copos quese vão bebericando, massagensd Shi t à di i ã
 comanda o destino. Regressouà gastronomia tradicional dolitoral, com algumaoriginalidade à mistura. Umareceita de Peniche pode
 i dde Shiatsu à disposição, oudançar até de madrugada, tudopode acontecer por estasparagens. Os donos vão maislonge, no desejo que os clientesse sintam como na sua própria
 aparecer aqui recreada, mastambém as viagens trouxerammudanças, com novos sabores.Podemos apreciar aqui umadas melhores receitas dasmaldivas conjugada com ase sintam como na sua própria
 casa, congratulam‐se quandoalguém acaba por dormitar,perdido no conforto dos puffs
 maldivas, conjugada com amais variada qualidade depeixes da região.
 22
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Festas da Nossa Festas da Nossa Senhora do RosárioSenhora do Rosário
 DevoçãoDevoçãoFestaFestaCovívioCovívioSolSolPraiaPraia
 A C ld i j t à íDevoção, festa, convívio, sol epraia. Uma combinação perfeitaque traz a Tróia todos os anosmilhares de pessoas para a romariade Nossa Senhora do Rosário de
 A Caldeira, mesmo junto às ruínasRomanas é o palco, durante trêsdias de um cenário deslumbrantede acampamento selvagem.
 A imagem da Nossa Senhora éTróia.
 São pescadores e devotos com assuas famílias, ou simples curiosos.Encontram-se ano após ano.
 A imagem da Nossa Senhora étransportada no barco dospescadores, ao som dos foguetes,de Setúbal para a capela daCaldeira, em Tróia130 embarcações muitas delas
 pRegressam todos os anos parapedirem à Santa de Tróia protecçãono mar, os curiosos vêm peladiversão da festa ou simplesmentepelo convívio.
 130 embarcações, muitas delasengalanadas para a ocasião,juntam-se em cortejo e transportamoutros santos. Cerca de uma horadepois a chegada a Tróia écarregada de um grande
 23
 carregada de um grandesimbolismo.
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Informações Gerais
 SERVIÇOS GERAIS:
 Aluguer de automóveis Aquecimento central Babysitting Banho turco Bar Business center Cabeleireiro Cafetaria Cozinha Discoteca Elevador Esplanada Fitness center Ginásio JacuzziDiscoteca Elevador Esplanada Fitness center Ginásio Jacuzzi Jardim Lavandaria Manicura e pedicura Piscina ar livre Piscina infantil Pista de dança Praia equipada Recepção 24 horas Refeições 24 horas Sala de banquetes Sala de estar com TV Sala de eventos Sala de jogos Sauna Segurança/vigilância Serviço de quartos Snack-bar SPAquartos Snack bar SPA
 SERVIÇOS QUARTOS:
 Ar condicionado Cofre Mini-bar Secador de cabelo Telefone TV cabo
 ACTIVIDADES DESPORTIVASACTIVIDADES DESPORTIVAS:
 Actividades agrícolas Actividades motorizadas Aeróbica/step Asa-delta Badmington Basquetebol Bicicletas/BTT Bilhar/snooker Desportos aventura Desportos náuticos Equitação Esqui Golfe Passeios 4x4 Passeios a cavalo Passeios de barco Passeios dePasseios 4x4 Passeios a cavalo Passeios de barco Passeios de bicicleta Passeios pedestres Ténis
 24
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Preço da visita:Bilhete normal: 5 00€Bilhete normal: 5,00€
 Até aos 14 anos: gratuito
 Preço da visita guiada:
 Bilhete normal: 7,50€Até aos 14 anos: gratuito
 As visitas e a participação nas visitas guiadas requerem marcação prévia:prévia:E‐mail: [email protected].: 265 499 400, dias úteis, das 9h às 18hFax: 265 499 432
 25
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WebliografiaWebliografiahttp://www.troiaresort.pt
 http://www.troiaresort.com/
 http://www.herdadedacomporta.pt
 http://itinerante.pt/home/
 http://www.troiadesignhotel.com/
 http://www.atlanticferries.pt/
 http://alentejomagazine.com/2005/08/pescadores-prestam-devocao-nossa-senhora-do-rosario-de-troia/
 http://www.mun-setubal.pt/
 http://www.cm-grandola.pt/pt/Paginas/default.a spx
 http://www.cm-alcacerdosal.pt/PT/Visitar/ComercioeRestauracao/Paginas/Carrasqueira.aspx
 http://www.troiadesignhotel.com/casino.php
 http://www.portaldomar.pt/NauticadeRecreio/MarinasePortosdeRecreio/ZonaCentro/MarinadeTroia/index.htm
 http://algarvivo.com/arqueo/romano/cetobriga-setubal html
 26
 setubal.html
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