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Regla 1. EL TERRENO DE JUEGO
 1:1. El terreno de juego. Es un rectángulo de 40 m. de largo y 20 m. deancho; los lados más largos se llaman "líneas de banda" y los cortos"líneas de portería", líneas de portería interiores más exteriores.Comprende una zona de juego dividida en dos mitades por una línea centralparalela a las líneas de portería y dos áreas de portería.Las características del terreno de juego no pueden ser modificadas enbeneficio de un solo equipo en ningún aspecto.
 1:2. La portería. Cada portería debe situarse
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centralmente en surespectiva línea de portería. deben estar firmemente inmovilizadas. Susmedidas interiores son de 2 m. de alto y 3 m. de ancho (excepto enmini-balonmano, donde la portería tiene unas medidas de 1,60 m. de altoy 3 m. de ancho).Los postes están sólidamente sujetos al larguero y sus aristasposteriores estarán alineadas con el lado posterior de la línea deportería. Los postes y el larguero deben estar construidos con el mismomaterial (madera, aleación ligera o material sintético similar), desección cuadrada de 8 cm. y pintadas las tres caras visibles desde elterreno de juego con dos colores alternativos que contrasten claramentecon el fondo del campo. En los dos ángulos, cada franja de pintura debemedir 28 cm. y ser del mismo color; el resto de las franjas miden 20 cm.Las porterías deben estar provistas de redes sin tensar, de tal formaque el balón que penetra en ellas no pueda salir rebotado inmediatamenteal exterior.
 1:3. La superficie del "área de portería" está delimitada por una línearecta de 3 mts. de largo; trazada a 6 mts. de la portería, paralela a lalínea de portería, y continuada en cada extremo por un
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cuarto de círculode 6 mts. de radio, teniendo como centro la arista internaposterior decada poste de la portería . La línea que delimita el área de la porteríase llama "línea de área de portería".
 1:4. La "línea de golpe franco", discontinua, será marcada por medio deuna línea recta de 3 m.; trazada a 9 m. de la portería, paralela a lalínea de portería y continuada en cada extremo por un cuarto de círculode 9 m. de radio, teniendo como centro la arista interna posterior decada poste de la portería. los trazos de la línea de golpe franco miden15 cm. separados por intervalos de 15 cm.
 1:5. La línea de 7 m. se indica con un trazo de 1 m. de longitud, pintadofrente al centro de la portería y paralelo a la línea de portería, a unadistancia de 7 m. desde el lado exterior de la línea de portería
 1:6. Una marca de 15 cm. de longitud se traza delante del centro de cada porteríay paralela a ésta a 4 m. de distancia del lado exterior de la línea deportería. Se denomina "línea de limitación del portero".
 1:7. La "línea central" une el punto medio de las líneas de banda.
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1:8. Las líneas de cambio se delimitan a una y otra partede la líneacentral por una marca de 15 cms. de longitud trazada perpendicularmentesobre la línea de banda, a 4,5 mts. de distancia de la línea central.Como referencia para los equipos, estas líneas también se prolongan 15cm. hacia fuera del terreno de juego.
 1:9. Todas las líneas forman parte de la superficie que delimitan. Miden5 cm. de ancho (excepto 1:10) y deben marcarse de forma muy visible.
 1:10. La línea de portería comprendida entre los dos postes (líneainterior de portería) tiene la misma anchura que éstos: 8 cm.
 Regla 2. LA DURACIÓN DE UN PARTIDO
 2:1. Para equipos masculinos y femeninos de más de 18años, la duracióndel partido es de dos tiempos de 30 minutos con 10 minutos de descanso.La duración del partido para equipos de edades inferiores a 16 añoses de2x25 minutos si tienen de 16 a 12 años y de 2x20 minutos de 8 a 12 años,en ambos casos con un descanso de 10 minutos. Para "minis" (jugadoresmenores de 8 años), la duración del partido es de 2x10 ó
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2x15 minutos,con un descanso de 10 minutos.
 2:2. El partido da comienzo con el toque de silbato del árbitro centralque señala el saque de centro y termina con la señal automática de lainstalación mural de cronometraje o por la señal final del cronometrador.Las infracciones y actitudes antideportivas cometidas antes de la señaldel cronometrador deben ser sancionadas por los árbitros aún después dehaberse producido esta señal. El árbitro sólo da por finalizado elperiodo de juego con su silbato después de esperar el resultado de laejecución del golpe franco o lanzamiento de 7 m. Una falta cometidadurante la ejecución de este lanzamiento no supone un golpe franco parael equipo contrario.
 2:3. Después del descanso los equipos cambian de campo.
 2:4. Los árbitros deciden cuándo debe interrumpirse el tiempo de juego ycuándo debe reanudarse.Señalan al cronometrador el momento de la detención de los cronómetros(time-out) y el de su puesta en marcha.La interrupción del tiempo de juego debe señalarse al cronometrador por
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medio de tres pitidos breves acompañados de un signo de "T" con lasmanos.Al final de una interrupción del tiempo de juego, el partido se reanudasiempre mediante un toque de silbato del árbitro (16:3 a).
 2:5. Si la señal de final de tiempo se produce en el momento de laejecución o durante la trayectoria del balón en un golpe directo o en unlanzamiento de 7 m. hay que volver a ejecutar el lanzamiento. debeesperarse el resultado del mismo antes de que los árbitros den porfinalizado el partido.Las infracciones en el comportamiento con el contrario o actitudesantideportivas cometidas durante la ejecución de un golpe franco olanzamiento de 7 m., deben ser sancionadas.
 2:6. Si los árbitros observan que el cronometrador ha finalizado el juegodemasiado pronto, tienen la obligación de retener a los jugadores en elterreno de juego y volver a reanudar el partido hasta completar eltiempo que restaba por jugar.El equipo que haya resultado perjudicado por una interrupcióninjustificada, seguirá en posesión del balón en la reanudación.En el caso en que el primer tiempo haya finalizado
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demasiado tarde, laduración del partido se reduce en consecuencia.
 2:7. Si debe continuarse un partido empatado hasta que gane un equipo,después de un descanso de 5 minutos, se sortea de nuevo la elección delcampo o de saque de centro.El tiempo de las prórrogas durará 2 x 5 minutos para todos los equipos(cambio de campo sin descanso).Si el partido continúa empatado después de esta primeraprórroga tienelugar una segunda, después de 5 minutos de descanso yun nuevo sorteo,con una duración de 2 x 5 minutos (cambio de campo sindescanso).Si el partido sigue aún empatado se procederá en función del reglamentoparticular de la competición en cuestión.
 Regla 3. EL BALÓN
 3:1. El balón está formado por una cubierta de cuero o material sintético.Es de forma esférica. No se admiten balones brillantes oresbaladizos(18:3).
 3:2. Al comienzo del partido, el balón usado en un partido masculino(mayores de 16 años) debe medir de 58 a 60 cm. de circunferencia y tenerun peso de 425 a 475 gr. (tamaño 3).Para mujeres mayores de 14 años y hombres entre 12 y
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16 años lacircunferencia del balón debe ser de 54 a 56cm. y el peso de 325 a 400gr. (tamaño 2).Para partidos masculinos de 8 a 12 años y femeninos de8 a 14 años, lacircunferencia del balón debe ser de 50 a 52 cm. y pesaral menos 315gr. (tamaño 1).Para "minis" (menores de 8 años), la circunferencia del balón debe ser48 cm. y el peso de al menos 290 gr. (tamaño 0).
 3:3. En cada partido han de presentarse dos balones conforme a las reglas.
 3:4. Durante el partido el balón sólo podrá cambiarse en caso denecesidad.
 3:5. La utilización de un balón oficial con la marca IHF esobligatoriaen cualquier manifestación internacional oficial, así comoparaencuentros entre naciones (Estatutos I.H.F.; Reglamentorelativo albalón).
 Regla 4. LOS JUGADORES
 4:1. Un equipo se compone de 12 jugadores, los cuales deben inscribirseen el acta de partido.
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Cada equipo debe jugar obligatoriamente con un portero.En el terreno dejuego y al mismo tiempo sólo debe haber un máximo de 7 jugadores (6jugadores de campo y 1 portero). Los demás jugadores son reserva. (Sepermiten excepciones en mini-balonmano).En la zona de cambio no se admite más que a los reservas, jugadoresexcluidos y 4 oficiales. (fig. 3).Los oficiales deben inscribirse en el acta de partido y no pueden sersustituidos durante el mismo. Uno (1) de ellos se designará comoresponsable de equipo. este es el único que está autorizado a dirigirseal anotador-cronometrador y, llegado el caso, a los árbitros (ver, noobstante, Comentario 2, Tiempo muerto de equipo).
 4:2. Para comenzar un encuentro al menos cinco jugadores de cada equipodeben hallarse presentes en el terreno de juego. Los equipos puedencompletarse hasta 12 jugadores en el transcurso del partido, incluidaslas prórrogas.No es obligatorio suspender el partido si el número de jugadores de unequipo desciende por debajo de 5.
 4:3. Se considera a un jugador autorizado para jugar (cualificado quetiene derecho a jugar), cuando está presente e inscrito en el acta en el
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momento en que se efectúa el golpe de silbato del saquede centroinicial.Un jugador autorizado puede entrar en cualquier momento en el terreno dejuego desde su zona de cambio. Los jugadores y oficiales que lleguendespués de haberse iniciado el partido deben obtener delanotador-cronometrador la autorización para participar en el mismo. Siun jugador no autorizado entra en el terreno de juego, los árbitrosordenan un golpe franco en contra de su equipo y una descalificación aljugador (17:5 a).
 4:4. Durante el partido los reservas podrán entrar en cualquier momento yde manera repetida, sin avisar al anotador-cronometrador, siempre quelos jugadores que deben sustituirse hayan abandonado el terreno de juego(4:5). Para el cambio de porteros también se aplica esta regla.La salida y entrada del terreno de juego debe efectuarse únicamente através de la propia zona de cambio (4:5, 13:1 a).Durante una interrupción del tiempo de juego (time-out) una entradasuplementaria en el terreno de juego desde la zona de cambio, sólo puedehacerse con el consentimiento del árbitro (gesto 18).
 4:5. Un cambio antirreglamentario se sanciona con golpe
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franco (13:1 a)ejecutado desde el lugar en donde el jugador infractor hafranqueado lalínea de banda. Sin embargo, si el balón está en una posición másfavorable para el equipo atacante cuando se interrumpe el tiempo dejuego, el golpe franco será ejecutado desde este lugar. Además, elcitado jugador debe ser excluido por 2 minutos (17:3 a). Si hay cambioantirreglamentario durante una interrupción del juego, el jugador seráexcluido por 2 minutos y el juego se reanudará con el saque olanzamiento correspondiente a la situación.Si después o en ocasión de un cambio antirreglamentario se observa unaactitud antideportiva grave o una agresión, el jugador culpable debe serdescalificado o expulsado respectivamente (17:5 d, 17:7).
 4:6. Cuando un jugador reserva penetra en el terreno de juegoindebidamente o interviene de manera ilícita fuera del procedimientonormal del cambio, será sancionado con dos minutos de exclusión y otrojugador debe abandonar el terreno de juego por dos minutos.Si un jugador excluido penetra en el terreno de juego durante el tiempode su exclusión, se le volverá a sancionar con otros dos minutos. Esta
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exclusión comenzará inmediatamente, y otro jugador deberá abandonar elterreno de juego durante el resto de tiempo que resta de la primeraexclusión.El responsable del equipo debe designar a ese otro jugador. En caso derehusar, corresponde a los árbitros decidir el jugador quedebeabandonar el terreno de juego.
 4:7. La vestimenta de los jugadores de campo de un equipo debe ser igual,debiendo distinguirse claramente en el color y el diseño de las delequipo contrario.Los jugadores que actúen como porteros, deben llevar una vestimenta quese distinga de la de su equipo, equipo contrario y porterodel equipocontrario (18:3).Los jugadores llevarán números del 1 al 20, que medirán, por lo menos, 20cms. en la espalda y 10 cms. en el pecho.El color de los números debe contrastar con el de las camisetas.Los jugadores deben llevar calzado deportivo.Está prohibido llevar protecciones para la cara y/o la cabeza, pulseras,relojes de pulsera, anillos, collares, pendientes, gafas sincintaelástica de protección o montura sólida, así como cualquier objeto quepueda ser peligroso para los jugadores (18:3).Los jugadores que no cumplan estas normas no estarán
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autorizados a jugarel partido, hasta que los objetos prohibidos sean retirados.Los capitanes de los equipos deben llevar alrededor del antebrazo unbrazalete, cuyo color contraste con el de la camiseta, de 4 cms. deanchura, aproximadamente.
 Regla 5. EL PORTERO
 5:1. Un jugador que actúa como portero puede, después de cambiar suvestimenta, actuar en el terreno de juego como jugador de campo.igualmente un jugador de campo puede jugar como portero (4:7).El cambio de portero debe efectuarse por la zona de cambios.SE PERMITE AL PORTERO
 5:2. Sobre el área de portería, tocar el balón con cualquier parte delcuerpo siempre que lo haga con intención defensiva.5:3. Sobre el área de portería, desplazarse con el balón sin restricciónalguna. (Ver no obstante 16:3 b).
 5:4. Abandonar el área de portería sin estar en posesión del balón ytomar parte en el juego. Entonces queda sometido a las mismas reglas querigen para los jugadores de campo. (Ver no obstante
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5:12).Se considera que el portero se encuentra fuera del área de portería,desde el momento que cualquier parte de su cuerpo tocael terreno dejuego.
 5:5. Abandonar el área de portería, en una acción defensiva con el balón,sin haberlo controlado y continuar jugándolo fuera de dicha área.SE PROHIBE AL PORTERO
 5:6. Poner en peligro al adversario en cualquier acción defensiva.
 5:7. Lanzar intencionadamente el balón ya controlado detrás de su propialínea de portería, fuera de la portería (13:1 b).
 5:8. Salir del área de portería con el balón controlado (13:1 b).
 5:9. Tocar el balón fuera del área de portería, después de un saque deportería, si no ha sido tocado mientras tanto por otro jugador (13:1 b).
 5:10. Tocar el balón que está parado o rodando en el suelo fuera del áreade portería, estando el portero dentro de la misma (13:1 b).
 5:11. Introducir el balón dentro del área de portería que
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esté parado orodando en el suelo exterior de dicha área (14:1 b).
 5:12. Entrar con el balón en su propia área de portería procedente delterreno de juego (14:1 b).
 5:13. Tocar con el pie o la pierna por debajo de la rodilla el balón quese halla en el área de portería o que se dirige al campo de juego (13:1b).
 5:14. Franquear la marca de 4 metros o su prolongación imaginaria cuandose ejecuta un lanzamiento de 7 m. hasta que el balón haya salido de lamano del lanzador (14:8).
 Regla 6. EL ÁREA DE PORTERÍA
 6:1. Sólo el portero tiene derecho a encontrarse en el área de portería.(Ver sin embargo 6:3). Todo jugador de campo que con cualquier parte desu cuerpo toque el área de portería, incluida la línea de área deportería, se considerará que ha penetrado en ella.
 6:2. La violación del área de portería por un jugador de campo, sesancionará como sigue:
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a) Golpe franco, si un jugador de campo penetra en ella con elbalón(13:1c).b) Golpe franco, si un jugador penetra en el área de portería sin balón,consiguiendo así alguna ventaja (13:1 c), ver sin embargo (6:2 c).c) Lanzamiento de 7 m. si un jugador del equipo defensor penetra en elárea de portería obteniendo una ventaja sobre el jugadoratacante queestá en posesión del balón (14:1 c).
 6:3. No se sancionará la violación del área de portería:a) Cuando un jugador después de haber jugado el balón,penetra en el áreade portería, con la condición que ello no suponga una desventaja para elcontrario.b) Cuando un jugador sin balón viola el área de portería y no obtieneninguna ventaja.c) Cuando un defensor penetra en el área de portería durante o después deuna intervención defensiva sin perjuicio para el contrario.
 6:4. En el área de portería, el balón pertenece al portero.Se prohíbe acualquier otro jugador tocar el balón que se encuentre encontacto conel suelo, parado o en movimiento, o en poder del portero(13:1 c). Elbalón que se encuentra en el aire encima del área de portería puedejugarse libremente.
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6:5. El balón que llega durante el juego al área de portería, debe serpuesto de nuevo en juego por el portero.
 6:6. Cuando un jugador del equipo defensor toca el balón con propósitodefensivo y el balón es controlado por el portero o quedaen el área deportería, no se interrumpe el juego.
 6:7. El lanzamiento intencionado del balón hacia la propia área deportería se sanciona como sigue:a) Gol, si el balón entra en la portería.b) Lanzamiento de 7m. si el portero toca el balón sin quese produzcagol(14:1d).c) Golpe franco, si el balón queda sobre el área de portería o franqueela línea exterior de portería o por encima de la portería (13:1e).d) El juego prosigue si el balón atraviesa el área de portería sin tocaral portero.
 6:8. El balón que vuelve al campo de juego desde el área de portería,continúa el juego.
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Regla 7. COMO PUEDE JUGARSE EL BALÓN
 SE PERMITE
 7:1. Lanzar, golpear, empujar, golpear con el puño, pararo coger elbalón con ayuda de las manos, brazos, cabeza, tronco, muslos y rodillas.
 7:2. Tener el balón durante tres segundos como máximo tanto en las manos,como si se encuentra en el suelo.
 7:3. Dar tres pasos como máximo, con el balón en las manos.Se considera paso:a) Cuando un jugador, con los dos pies en contacto con el suelo, levantauno y lo vuelve a colocar en el suelo, levanta o desplaza uno.b) Cuando un jugador con un pie en el suelo, recepcionael balón y toca acontinuación el suelo con el otro pie.c) Cuando un jugador en suspensión toca el suelo con un solo pie y vuelvea saltar sobre el mismo pie, o toca el suelo con el segundo pie.d) Cuando un jugador en suspensión toca el suelo con los dos pies almismo tiempo y levanta un pie y lo vuelve a colocar en elsuelo odesplaza un pie.
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7:4. Tanto parado como en carrera:a) Lanzar una vez el balón al suelo y recogerlo con una mano o ambasmanos.b) Botar el balón en el suelo de forma continuada con una mano, así comohacerlo rodar de una forma continuada con una mano, y recogerlo con unao ambas manos.Desde que el jugador controla el balón con una o ambas manos, debejugarlo después de tres pasos como máximo y dentro delos tres segundossiguientes.Se considera que el balón es botado o lanzado al suelo cuando el jugadorlo toca con cualquier parte de su cuerpo, intencionadamente,dirigiéndolo al suelo.El balón puede ser de nuevo botado o lanzado al suelo yrecogido si,entretanto, ha tocado otro jugador o la portería.
 7:5. Pasar el balón de una mano a otra sin perder el contacto con él.
 7:6. Continuar jugando el balón estando de rodillas, sentado o tumbado.
 SE PROHIBE
 7:7. Tocar el balón varias veces seguidas sin que haya tocado el balón
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mientras tanto el suelo, otro jugador o la portería (13:1 d).Las recepciones defectuosas no se sancionan.
 7:8. Tocar el balón con los pies o piernas por debajo de la rodilla (13:1d). no hay sanción si el balón es lanzado por un adversario.
 7:9. Lanzar intencionadamente el balón por encima de las líneas de bandao de la propia línea de portería, fuera de la portería (13:1e).Se exceptúa al portero, en el área de portería cuando despeja el balónpor encima de la línea de su propia portería, fuera de la portería(saque de portería).
 7:10. Conservar el balón en posesión de su propio equipo, sin que sepueda observar una acción de ataque o una tentativa de lanzamiento. Ellose considera como juego pasivo, que será indicado por el árbitromediante una señal de advertencia (gesto 19).Si el equipo no consigue hacer una clara tentativa de lanzamiento aportería, será penalizado con un golpe franco a favor del equipocontrario, desde el lugar en el que se encontraba el balón en el momentode la interrupción del juego (13:1 f).
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7:11. Si el balón toca a un árbitro que se encuentra dentro del terrenode juego, el juego continúa.
 Regla 8. COMPORTAMIENTO CON EL CONTRARIO
 SE PERMITE
 8:1.a) Utilizar los brazos y las manos para bloquear o apoderarse del balón.b) Quitar el balón al contrario con la mano abierta y desde cualquierlado.c) Bloquear el camino al contrario con el tronco, aunque no esté enposesión del balón.d) Contactar con el contrario usando el tronco, estando de frente a él ycon los brazos doblados, y mantener este contacto, con el propósito decontrolar y seguir al oponente.
 SE PROHIBE
 8:2a) Arrebatar el balón al adversario con una o dos manos así como golpearel balón que se encuentra en sus manos.b) Bloquear o dificultar al contrario con los brazos,
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manos o piernas.c) Retener, agarrar, empujar o lanzarse sobre el contrario.d) Impedir, obstruir o poner en peligro al contrario (con o sin balón),de cualquier otra forma que resulte antirreglamentaria.
 8:3. En caso de infracciones en el comportamiento con el contrario(8:2a-d), se decretará golpe franco (13:1 g) o lanzamiento de7 metros (14:1a) a favor del equipo contrario.
 8:4. En caso de infracciones en el comportamiento con el contrario(8:4-11) en las que las acciones están, principal o exclusivamente,dirigidas hacia el jugador y no hacia el balón, se decretarán sancionesdisciplinarias progresivamente (17:1 b) y (17:3 b). Las sancionesprogresivas también se aplicarán en caso de actitud antideportiva (17:1d) y (17:3 c).
 8:5. Un jugador que ponga en peligro a un contrario al atacarle, deberáser descalificado (17:5 b), particularmente si:a) Desde un lado o desde atrás, golpea o tira hacia atrásdel brazoejecutor de un jugador que está lanzando o pasando el balón.b) Realiza alguna acción que tenga como consecuencia que el contrario se
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golpee en la cabeza o cuello.c) Golpea el cuerpo de un oponente con su pie o rodilla o de cualquierotra forma.d) Empuja a un contrario que está corriendo o saltando, o le ataca de talforma que el contrario pierda el control de su cuerpo.
 8:6. Una conducta antideportiva grave debe ser sancionada con unadescalificación (17:5 d).
 8:7. En caso de agresión el jugador infractor será expulsado (17:7-9).
 Regla 9. EL GOL
 9:1. Se consigue un gol cuando el balón rebasa totalmente la líneainterior de la portería (fig. 4) y sin que ninguna falta acabe de sercometida por el lanzador o sus compañeros.Cuando un defensor comete una falta que no impide queel balón entre enla portería, el gol se considera válido.El gol no es válido, si los árbitros o el cronometrador hanseñalado ladetención del juego antes de que el balón haya entrado en la portería.Ungol marcado por un equipo en su propia portería es siempre un gol válidoen favor del equipo contrario, con la condición de que el balón no hayarebasado la línea exterior de portería.
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9:2. Si los árbitros han concedido gol y se ha ejecutado el saque decentro correspondiente, el gol no puede ser ya anulado.Cuando se marca gol y acto seguido el cronometrador da la señal de fin demedio tiempo antes de la ejecución del saque de centro, éste ya no seefectuará y los árbitros decretarán de forma clara y ostensible el golconseguido.
 9:3. El equipo que ha marcado más goles que el otro es el ganador delpartido.
 9:4. El partido se considerará empatado cuando es igual el número degoles marcados por cada equipo o bien si no se ha marcado ningún gol.
 Regla 10. EL SAQUE DE CENTRO
 10:1. Al comienzo del partido, el saque de centro es ejecutado por elequipo que, después del sorteo, ha elegido saque; el otro equipo eligecampo.Si después del sorteo, un equipo ha elegido campo, el otro equipo ejecutael saque de centro.Después del descanso, el saque de centro corresponde
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al equipo que no loha ejecutado al principio del partido.En caso de prórrogas, la elección de campo o de saque de centro, sevolverá a sortear.
 10:2. Después de cada gol el saque de centro lo realiza el equipo que le hanencajado el gol. (Ver no obstante 9:2).
 10:3. El saque de centro se ejecuta desde el centro del terreno, encualquier dirección, en un plazo de tres segundos después de haberseordenado el saque con el silbato. El jugador que ejecuta el saque decentro debe tener un pie sobre la línea central hasta que el balón hayasalido de su mano.Los jugadores del equipo que ejecuta el saque de centrono puedenfranquear la línea central hasta que el balón haya salido de la mano dellanzador (16:1). En caso de que un compañero del lanzador rebase lalínea central, después del toque de silbato para la ejecución del saque,pero antes de que el balón haya salido de la mano del lanzador, seseñalará golpe franco a favor del equipo contrario (13:1 h).
 10:4. En el saque de centro del comienzo de cada parte (incluidas las
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prórrogas), los jugadores de ambos equipos deben encontrarse en supropio campo.Sin embargo, en el saque de centro después de la consecución de un gol,se permite a los contrarios estar en ambas partes del terreno de juego.En ambos casos los contrarios deben encontrarse al menos a 3 metros deljugador que ejecuta el saque de centro (16:7).
 Regla 11. EL SAQUE DE BANDA
 11:1. El saque de banda se ordena cuando el balón ha franqueadototalmente la línea de banda o cuando el balón ha tocado en últimainstancia a un jugador del equipo defensor, traspasando la líneaexterior de portería. (Ver sin embargo 7:10).
 11:2. Corresponde ejecutar el saque de banda al equipo cuyos jugadores nohan tocado en último lugar el balón antes de sobrepasar la línea debanda o la línea exterior de portería. No es necesario toque de silbato.(Ver sin embargo 16:3 b).
 11:3. El saque de banda se ejecuta desde el lugar dondeel balón rebasóla línea de banda, o al final de la línea de banda del lado de la
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portería donde el balón rebasó la línea exterior de portería.
 11:4. El jugador que ejecuta el saque de banda debe mantener un pieencima de la línea de banda hasta que el balón haya salido de su mano.No se permite colocar el balón en el suelo y volverlo a coger, ni botarloy volverlo a tocar (13:1 i).
 11:5. Durante la ejecución de un saque de banda, los jugadores contrariosdeben mantenerse como mínimo a 3 m. del lanzador. Pero se les permitecolocarse justo en la línea del área de portería, aunque la distanciasea menor de 3 metros.
 Regla 12. EL SAQUE DE PORTERÍA
 12:1. Se ordena un saque de portería cuando el balón sobrepasa la líneaexterior de portería. (Ver sin embargo 5:7 y 7:10).
 12:2. El saque de portería debe ejecutarse sin toque de silbato, desde elárea de portería por encima de la línea del área de portería. (Ver sinembargo 16:3 b).El saque de portería se considera ejecutado cuando el balón lanzado porel portero sobrepasa la línea de portería.
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12:3. Cuando el balón queda parado dentro del área de portería, elportero debe ponerlo en juego. (Ver no obstante 6:7 c).
 12:4. Después de haber ejecutado un saque de portería el portero no puedejugar el balón otra vez a no ser que éste haya tocado a otro jugador(5:9, 13:1 k).
 Regla 13. EL GOLPE FRANCO
 13:1. Debe ordenarse un golpe franco en los casos siguientes:a) Cambio incorrecto o entrada en el terreno antirreglamentaria (4:4-6).b) Faltas del portero (5:7-10 y 5:13).c) Faltas de los jugadores de campo en el área de portería (6:2 a-b y6:4).d) Jugar el balón de forma antirreglamentaria (7:2-4 y 7:7-9).e) Lanzar el balón intencionadamente fuera de la línea de banda o de lalínea exterior de portería (6:7 c y 7:10).f) Juego pasivo (7:10).g) Comportamiento antirreglamentario con el contrario (8:3, 8:5).h) Comportamiento antirreglamentario en relación al saque decentro(10:3-4).i) Comportamiento antirreglamentario en relación al saque de banda (11:4).
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k) Comportamiento antirreglamentario en relación al saque deportería(12:4).l) Comportamiento antirreglamentario en relación al golpe franco (13:3-4).m) Comportamiento antirreglamentario en relación al lanzamiento de 7m.(14:3-5 y 14:7).n) Comportamiento antirreglamentario en relación al saque de árbitro(15:4).o) Ejecución antirreglamentaria de los lanzamientos (16:2-5).p) Actitud antideportiva (8:4, 8:6, 7:1 d).q) Agresión (8:7, 17:7-9).
 13:2. El golpe franco se ejecuta sin toque de silbato, (verno obstante16:3 a-h), principalmente desde el lugar en el que se cometió la falta.Si este lugar está situado entre las líneas de área de portería y degolpe franco, el golpe franco, concedido al equipo atacante se ejecutadesde la línea de golpe franco, en su lugar más cercano.
 13:3. Cuando el lanzador del golpe franco se encuentra en posesión delbalón en el lugar exacto donde debe efectuarse el lanzamiento, no se lepermite colocar el balón en el suelo o botarlo y luego recogerlo (13:1 l)
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13:4. Cuando se efectúa un golpe franco, los jugadores del equipo
 atacante no deben tocar ni franquear la línea de golpe franco, hasta queéste se haya ejecutado.Cuando hay compañeros de equipo del lanzador entre las líneas de área yde golpe franco en el momento de la ejecución de un golpe franco, losárbitros rectificarán esta situación irregular si tiene influencia en eljuego (16:1).Posteriormente señalan con un golpe de silbato la ejecución del golpefranco (16:3 c).En caso de que la ejecución del golpe franco se haya autorizado medianteun toque de silbato, y jugadores del equipo atacante toquen o franqueenla línea de golpe franco antes de que el balón haya salido de la manodel lanzador, se decretará golpe franco a favor del equipo defensor(13:1 l).
 13:5. Cuando se ejecuta un golpe franco, los jugadores contrarios debenmantenerse a una distancia mínima de 3 metros del lanzador. Cuando seejecuta en la línea de golpe franco, los jugadores del equipo defensorpueden colocarse justo en la línea del área de portería.
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13:6. Los árbitros no sancionarán con golpe franco una falta del equipodefensor en el caso de que haciéndolo, el equipo atacante quedaraperjudicado.Si un jugador del equipo atacante fuera objeto de unainfracción que tenga como consecuencia el que su equipo pierda el balón,deberá sancionarse siempre al menos, con golpe franco.Si a pesar de la infracción, el jugador del equipo atacante continúacontrolando plenamente el balón y su equilibrio corporal, no deberáseñalarse golpe franco.
 13:7. Si se ha interrumpido el partido sin que se haya producidoinfracción alguna y un equipo se encuentra en posesión del balón, serádicho equipo el que deba reanudar el juego desde el mismo lugar donde seencontraba el balón en el momento de la interrupción. Lareanudación seefectuará después del toque de silbato con un golpe franco o con elsaque correspondiente (16:3 a).
 13:8. En el caso de una sanción contra el equipo en posesión del balón,el balón debe ser dejado inmediatamente en el suelo (17:3 d).

Page 33
                        

Regla 14. EL LANZAMIENTO DE 7 METROS
 14:1. Se ordena lanzamiento de 7 m. en los casos siguientes:a) Cuando con una infracción en cualquier parte del terreno de juego, sefrustra una clara ocasión de gol, incluso si la comete un oficial.b) Cuando el portero introduce en su propia área de portería el balón quese encuentra en el suelo fuera de ella o entra con el balón dentro de suárea de portería procedente del campo de juego (5:11-12),c) Cuando un defensor entra en su propia área de portería obteniendo unaventaja sobre el jugador atacante en posesión del balón (6:2 c).d) Cuando se lanza intencionadamente el balón al propioportero, dentrode su propia área de portería y este toca el balón (6:7 b).e) Señal de fin de partido, no justificada, existiendo una clara ocasiónde gol.f) Evitar una clara ocasión de gol por la intervención de una persona noparticipante en el juego (excepto 9:1 Comentario).
 14:2. Cuando se ordena un lanzamiento de 7 metros, losárbitros debendetener el tiempo de juego (time-out 2:4 y Comentario 1).
 14:3. El lanzamiento de 7 metros tiene que ser efectuado
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directamentehacia la portería y dentro de los tres segundos siguientesal toque desilbato del árbitro central (13:1 m).
 14:4. Cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 m. el jugador que lanza nodebe tocar ni franquear la línea de 7 m. antes de que el balón hayasalido de su mano (13:1 m).
 14:5. Después de un lanzamiento de 7 m. el balón sólo podrá jugarse denuevo después de que haya tocado de nuevo al portero o a la portería(13:1 m).
 14:6. Cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 m. únicamente el lanzadorpuede permanecer entre las líneas de área de portería y de golpe franco.
 14:7. Si un jugador del equipo atacante toca o rebasa la línea de golpefranco antes de que el balón haya salido de la mano del lanzador, sesanciona con un golpe franco favorable al equipo defensor (13:1 m).
 14:8. Cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 m. los jugadores contrariosdeben mantenerse a 3 m. como mínimo de la línea de 7 m. Si un jugadordel equipo defensor toca o rebasa la línea de golpe
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franco o se acerca amenos de 3 m. de la línea de 7 m., antes de que el balónhaya salido desu mano, se decide lo siguiente:a) Gol, si el balón entra en la portería.b) Repetición del lanzamiento de 7 m. en todos los demás casos.
 14:9. Cuando el portero franquea la línea de limitación para el portero,línea de 4 m.(1:6 y 5:14), antes de que el balón salga de la mano del lanzador, ellanzamiento de 7 m. se repetirá si no se ha conseguido gol.
 14:10. Los árbitros no sancionarán con lanzamiento de 7m. una falta delequipo defensor en el caso de que haciéndolo, el equipo atacante quedaraperjudicado.Si una clara ocasión de gol es evitada por una infracción en elcomportamiento con el contrario, una actitud antideportiva o una señalde final de partido incorrecta, o por la intervención de una persona noparticipante en el juego, intentando evitar que un gol seaconseguido,se sancionará siempre con un lanzamiento de 7 m. comomínimo.Si a pesar de la infracción, el jugador del equipo atacante continuacontrolando plenamente el balón y su equilibrio corporal,
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no deberáseñalarse lanzamiento de 7m.
 Regla 15. EL SAQUE DE ARBITRO
 15:1. Se ordena saque de árbitro en los casos siguientes:a) Cuando jugadores de equipos diferentes cometen unafalta al mismotiempo dentro del terreno de juego.b) Cuando el balón toca el techo o algún objeto fijo por encima delterreno de juego.c) Cuando se interrumpe el juego sin que exista infracción a las reglas yningún equipo posee el balón.
 15:2. Siempre que se produzca un saque de árbitro, hay que proceder a unainterrupción del tiempo de juego (time-out) (2:4 y Comentario 1).
 15:3. El árbitro central, en el centro del terreno de juego, lanza elbalón verticalmente hacia arriba con toque de silbato (16:3 a).
 15:4. Cuando se ejecuta un saque de árbitro, todos los jugadores, aexcepción de un jugador por equipo, deben mantenerse al menos a 3 m. dedistancia del árbitro que ejecuta el saque.

Page 37
                        

Los jugadores que disputan el balón deben situarse al costado delárbitro, cada uno del lado de su propia portería. Sólo se puede jugar elbalón después que haya alcanzado su trayectoria más alta (13:1 n).
 Regla 16. LA EJECUCIÓN DE LOS LANZAMIENTOS
 16:1. Todos los jugadores deben encontrarse en una posición según laregla correspondiente.Una posición incorrecta antes de la ejecución debe ser corregida (ver sinembargo 13:4 - 16:7).El balón debe encontrarse en la mano del lanzador antesde la ejecuciónde todos los lanzamientos.
 16:2. Cuando se ejecuta el saque de centro, de banda, un golpe franco, unlanzamiento de 7 m., una parte del pie del lanzador debetocarconstantemente el suelo (13:1 o), se permite levantar el otro pie yvolverlo a colocar en el suelo varias veces.
 16:3. Debe efectuarse toque de silbato del árbitro en los casossiguientes:a) Reanudación del juego (2:4, 10:3, 13:7, 14:3, 15:3).b) Si un lanzador se retrasa en ejecutar un saque de
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banda, un saque deportería o un golpe franco (11:2, 12:2, 13:2).c) Después de una rectificación o advertencia (13:4, 16:7).d) Después de una amonestación (17:1).e) Después de una exclusión (17:3).f) Después de una descalificación (17:5).g) Después de una expulsión (17:7).h) En caso de divergencia arbitral sobre el equipo que debería sersancionado (18:9).En estos casos el lanzamiento debe ejecutarse dentro de los tres segundossiguientes al toque de silbato del árbitro (13:1 o).
 16:4. Los lanzamientos se consideran ejecutados cuando el balón hayasalido de la mano del lanzador (Ver no obstante 12:2 y 15:3).Durante la ejecución de todos los lanzamientos, el balón debe ser lanzadoy no debe ser entregado de mano a mano a un compañero (sin pérdida decontacto); tampoco podrá ser tocado a la vez por otro compañero deequipo en el momento de la ejecución (13:1 o).
 16:5. El lanzador no puede jugar de nuevo el balón hastaque este últimohaya sido tocado por otro jugador o la portería (13:1 o).16:6. Se puede conseguir un gol válido por medio del tirodirecto decualquier saque o lanzamiento, excepto en el caso de saque de árbtro(Ver no obstante 9:1).
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16:7. Durante la ejecución de una saque de banda, de un saque de centro ode un golpe franco, los árbitros no deben corregir una incorrectasituación de los contrarios si ello no supone una desventaja para elequipo ejecutante con una puesta en juego inmediata. Cuando la situaciónirregular entraña una desventaja debe ser corregida (16:3 c).Si los árbitros han ordenado la ejecución de un lanzamiento a pesar de lasituación irregular de un jugador contrario, este último tiene derecho aintervenir normalmente en el juego.El jugador contrario que retrasa laejecución de un lanzamiento colocándose demasiado cerca del lanzador ode cualquier otra forma irregular debe ser amonestado y en caso dereincidencia será sancionado con exclusión (17:1 c, 17:3e, ver noobstante 12:2).
 Regla 17. LAS SANCIONES DISCIPLINARIAS
 17:1. Puede sancionarse con amonestación:a) En caso de infracciones en el comportamiento con el contrario (5:6,8:3).Debe sancionarse con amonestación:b) En caso de infracciones en el comportamiento con el

Page 40
                        

contrario asancionar progresivamente (8:4).c) Comportamiento antirreglamentario con motivo de la ejecución de unsaque o lanzamiento del equipo contrario (16:7).d) Actitud antideportiva de los jugadores o de los oficiales (17:11,17:12 a y c).
 17:2. La amonestación se comunica al jugador u oficial infractor y alanotador-cronometrador mostrando una tarjeta amarilla.
 17:3. Debe sancionarse con exclusión en los casos siguientes:a) Cambios incorrectos o entrada en el terreno de juegoantirreglamentariamente (4:4-6).b) Por repetidas infracciones en el comportamiento con el contrario, detal forma que tengan que ser sancionadas progresivamente (8:13).c) Actitud antideportiva repetida por parte de un jugador en el terrenode juego (8:13, 16:7 y 17:11), o fuera del terreno de juego durante untiempo muerto de equipo.d) No dejar caer inmediatamente el balón cuando los árbitros tomandecisiones contra el equipo en posesión del balón (13:8).e) Por repetidas infracciones cuando el contrario va a efectuar unlanzamiento (16:7)f) Descalificación de un jugador o de un oficial (17:5).Excepcionalmente se puede decretar una exclusión sin previa amonestación.
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17:4. La exclusión se comunica al jugador infractor y alanotador-cronometrador mediante el gesto reglamentario(levantando unbrazo con dos dedos extendidos).La exclusión se efectúa siempre por dos minutos de juego; la terceraexclusión del mismo jugador lleva consigo la descalificación del mismo(17:5 e).Durante el tiempo de exclusión el jugador excluido no puede participar enel juego y su equipo no puede ser completado.El tiempo de exclusión comienza con el toque de silbato de reanudación dejuego.Si el tiempo de exclusión de un jugador no ha terminado al finalizar laprimera parte, deberá cumplirse el tiempo restante al inicio del segundotiempo. Esta misma regla es aplicable a las prórrogas.
 17:5. Debe sancionarse con descalificación en los casos siguientes:a) Entrada en el terreno de juego de un jugador no cualificado (4:3,17:6).b) Infracciones graves en el comportamiento con el contrario (8:5).c) Actitud antideportiva repetida por un oficial o un jugador fuera delterreno de juego (17:6, 17:11, 17:12 d).d) Actitud antideportiva grave (8:14), igualmente por parte de un oficial(17:6, 17:11, 17:12 b y d, ver sin embargo 17:3 c).
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e) Después de una tercera exclusión de un mismo jugador (17:4).f) Agresión por parte de un oficial (17:6, 17:7 - Comentario). Ladescalificación de un jugador o de un oficial durante el tiempo de juegova acompañada siempre de una exclusión, por lo que el número dejugadores de campo se reduce en uno.
 17:6. La descalificación se comunica al jugador u oficial infractor y alanotador-cronometrador mostrándole una tarjeta roja. Ladescalificaciónde un jugador o de un oficial será siempre para el resto del partidodebe abandonar inmediatamente el terreno de juego y lazona de cambio.El requerimiento de abandonar la zona de cambio implica también que eljugador u oficial no puede situarse en ningún lugar desde el que puedatener alguna influencia sobre el equipo.El equipo al que se ha descalificado un jugador debe jugar con un jugadormenos (excepto 17:12 b) pero una vez transcurrido el tiempo de dosminutos de exclusión, el equipo puede jugar en el terreno de juego conel mismo número de jugadores que antes de la descalificación (vercomentario 4:6).
 17:7. Debe sancionarse con expulsión:En caso de agresión durante la duración del tiempo de
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juego, también enel exterior del terreno de juego (2:1, 2:2, 2:7, 8:7, 17:8-9).
 17:8. La expulsión se anuncia directamente al jugador culpable y alanotador-cronometrador inmediatamente después de interrumpirse el tiempode juego.El árbitro anuncia la expulsión al jugador culpable levantando losantebrazos cruzados a la altura de la cabeza.La expulsión se aplica siempre para el resto del partido yel equipo debejugar con un jugador menos durante el resto del partido.El jugador expulsado no puede ser sustituido y debe abandonarinmediatamente el terreno de juego y la zona de cambio.
 17:9. Si un jugador excluido comete una nueva infracción antes de quehaya sonado el pitido de reanudación, esta falta debe ser consideradacomo continuación de la anterior, y debe ser sancionada con una sanciónmás grave.
 17:10. Cuando el portero es excluido, descalificado o expulsado, otrojugador debe ocupar su puesto (4:1).
 17:11. En caso de actitud antideportiva, los árbitros deben sancionar con
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una amonestación al jugador culpable (17:1 d), se encuentre dentro delterreno o fuera de él.En caso de reincidencia el jugador que se encuentra dentro del terreno dejuego debe ser excluido (17:3 c). Si el jugador está fuera del terrenode juego (reserva o excluido) debe ser descalificado (17:5 c, 17:6).La actitud antideportiva de un oficial debe sancionarse con amonestación(17:1 d) y en caso de reincidencia, con descalificación (17:5 c, 17:6).En el caso de actitud antideportiva o agresión durante una interrupcióndel juego o del tiempo de juego, el partido se reanudará mediante ellanzamiento correspondiente a la causa de la interrupción.La entrada al terreno de juego de un oficial sin autorización (4:4) debeser sancionada como actitud antideportiva o como actitud antideportivagrave. Cuando un jugador o un oficial cometan simultánea o sucesivamentevarias infracciones (acciones antirreglamentarias, actitudesantideportivas, agresión), que requieren diferentes tipos de sancionesdisciplinarias, sólo se decretará la sanción más grave.
 17:12. La actitud antideportiva o agresión dentro del recinto de juegodebe sancionarse como sigue: Antes del partido:a) En caso de actitud antideportiva con una
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amonestación (17:1 d).b) En caso de actitud antideportiva grave o agresión con descalificación(17:5 d y f) no obstante el equipo puede comenzar el partido con 12jugadores.Durante el descanso:c) En caso de actitud antideportiva, con una amonestación (17:1 d).d) En caso de actitud antideportiva repetida o grave, o agresión, condescalificación (17:5 c, d y f).Después del partido:e) Informe escrito.
 Regla 18. LOS ÁRBITROS
 18:1. Cada partido será dirigido por dos árbitros, cada uno de los cualestiene los mismos derechos. Son asistidos por un anotador y uncronometrador.
 18:2. Los árbitros vigilan la conducta de los jugadores desde el momentoen que entran en el recinto del partido hasta que lo abandonan.
 18:3. Los árbitros examinan el estado del terreno de juego y de lasporterías antes del partido. Verifican los balones (3:1) y designan el
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que será utilizado. Si son de diverso parecer, la decisión compete alque ha sido citado en primer lugar en la convocatoria oficial.Los árbitros debidamente uniformados, comprueban la presencia de los dosequipos y verifican el acta del partido. Igualmente examinan lavestimenta de los jugadores y la ocupación reglamentaria de la zona decambios, así como la identidad de cada uno de los responsables de cadaequipo inscritos en el acta del partido.Cualquier irregularidad debe ser corregida (4:7).
 18:4. El árbitro citado en primer lugar en la convocatoria oficial,procede al sorteo entre los capitanes de equipo, en presencia del otroárbitro (10:1).
 18:5. Antes de iniciar el partido, el árbitro citado en segundo lugar enla convocatoria oficial, se coloca como árbitro central detrás delequipo que ejecuta el saque de centro y señala con un toque de silbatoel comienzo del partido (10:3).Cuando el equipo que no efectuó el saque de centro recupera el balón, elárbitro que estaba como central, en el centro del terreno de juego, seconvierte en árbitro de portería situándose cerca de la línea deportería.
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El otro árbitro se sitúa como árbitro de portería en el inicio del juegoy pasa a ser árbitro central cuando el equipo que ocupa su campo seconvierte en atacante.Durante el partido los árbitros deben cambiar repetidas veces de campo.
 18:6. En principio, un partido debe ser dirigido por los dos mismosárbitros.Cuidan conjuntamente que se observen las reglas de juego y tienen eldeber de señalar las infracciones. (Ver sin embargo 13:6 y 14:9).Si un árbitro debe abandonar el partido en el curso del juego, el otrodirigirá solo el resto del partido.
 18:7. Corresponde en principio, señalar con toque de silbato al árbitrocentral:a) La ejecución de todos los saques y lanzamientos conforme a las reglas(16:3 a-h), así como después de una interrupción del tiempo de juego(2:4).b) El final del partido, si la señal automática del final del partido nolo marca, o si el cronometrador no ha hecho sonar esta señal.El árbitro de portería debe usar su silbato para:c) Conceder la validez de un gol (9:1).
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18:8. Cuando los dos árbitros señalan una infracción a las reglas contrael mismo equipo, pero son de opinión distinta en cuanto a la sanción quehay que fijar, se aplicará siempre la sanción más grave.
 18:9. Cuando los dos árbitros señalan una infracción a las reglas o elbalón ha salido del terreno de juego, pero son de opinióndistinta encuanto al equipo debe tener la posesión del balón, se aplicará siemprela decisión del árbitro central.Después de una clara señal del árbitro central, se reanuda el juego contoque de silbato (16:3 h).
 18:10. Los dos árbitros son responsables de la cuenta de los goles.Anotarán, además, las amonestaciones, exclusiones, descalificaciones yexpulsiones.
 18:11. Los dos árbitros son responsables del control del tiempo de juego.En caso de duda sobre la exactitud del cronometraje, es el árbitrodesignado en primer lugar en la convocatoria quien decidirá.
 18:12. Después del partido los árbitros tienen la responsabilidad decomprobar si se ha redactado correctamente el acta del
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partido.Las descalificaciones fuera del terreno de juego, las motivadas porofensas a los árbitros y las expulsiones deben justificarse en el actadel partido (17:5 c,d y f, 17:7).
 18:13. Las decisiones de los árbitros fundadas en sus observaciones delos hechos son irrevocables.Decisiones tomadas en contradicción con las reglas de juego pueden serobjeto de reclamaciones.Durante el partido únicamente los "oficiales responsables de equipo"pueden dirigirse a los árbitros.
 18:14. Los dos árbitros tiene derecho a interrumpir el partido osuspenderlo. Antes del partido, los árbitros deben hacer todo lo posiblepor asegurar su buen desarrollo y su finalización.
 18:15. La vestimenta negra se reserva a los árbitros.
 Regla 19. El ANOTADOR y EL CRONOMETRADOR
 19:1. El anotador controla la lista de jugadores (sólo se autorizan losjugadores inscritos en el acta) y, con el cronometrador, vigila laentrada de jugadores que completan su equipo o que
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están excluidos.Lleva el acta del partido, indicando en ella los datos necesarios (goles,exclusiones, descalificaciones y expulsiones).
 19:2. El cronometrador controla:a) La duración del juego (2:1, 2, 4 y 7); los árbitros son quienesdeciden la parada y puesta en marcha de los cronómetros (2:4).b) El número correcto de jugadores y oficiales en el banco de reservas(4:1).c) En colaboración con el anotador, la entrada de los jugadores quelleguen tarde, para completar su equipo (4:3).d) La salida y entrada de reservas (4:4-5).e) La entrada en el terreno de jugadores no cualificados (4:6).f) El tiempo de exclusión de los jugadores (17:4).Si no hay instalación mural de cronometraje con señal automática de finalde partido, el cronometrador debe señalar claramente el final del primertiempo y el final del partido.
 19:3. Cuando hay una interrupción del tiempo de juego, el cronometradorindica a los responsables de ambos equipos el tiempo jugado o el quequeda por jugar (salvo que se utilice una instalación mural decronometraje).
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19:4. Si el sistema mural de cronometraje no es capaz de indicar tambiénel tiempo de exclusión (al menos tres por equipo en partidos organizadospor la IHF), el cronometrador deberá colocar una tarjeta sobre su mesa,que muestre el tiempo de finalización de cada exclusión, así como eldorsal del jugador excluido. En caso de no ser esto posible, la tarjetadeberá ser entregada al oficial responsable de equipo.
 Después de saber esto, juega bien para que ganes tu mismo…
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