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Psykologi B – Psykiska sjukdomarPsykoser, neuroser, Bipolär sjukdom, narcissism, schizofreni, psykopati, borderline, paranoia, DI
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Psykiska sjukdomar• Inom psykiatrin finns två huvudsakliga linjer. Den ena fokuserar på
 biologiska och kemiska bitar, främst i hjärnan. Man söker orsak och sätter in medicin mot psykiska symtom, s.k. psykofarmaka.
 • Den andra linjen är inriktad mot psykologiska delar, dvs. patientens upplevelser. Man vill förstå och påverka dessa med hjälp av psykoterapi.
 • Det finns inget klar svar till varför människor drabbas av sjukdomarna och hur de ska behandlas. Många rapporter som görs inom forskningen är färgade av forskarnas grundinställning.
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Psykiska sjukdomar - Psykos• Den viktigaste förklaringen i det stora begreppet Psykos är ”förlorad
 verklighetskontakt”. • Vissa människor kan helt och hållet avskärma sig från andra, eller se
 andra människor som fiender och förföljare.• Psykoserna brukar definieras som att du minst under en dag har
 vanföreställningar, hallucinationer eller uppträder desorganiserat (bete sig och prata underligt och förvirrat under en hel dag).
 • Orsakas av någon form av psykisk överbelastning, exempelvis förluster eller stora förändringar. Inte ovanligt att drabbas av det.
 • Kan gå över ganska snabbt och aldrig synas igen, t.ex. förlossningspsykos.
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Psykiska sjukdomar - Psykos• Inte alltid lätt att avgöra vad som är verklighet och inte. • Människor i en exempelvis frireligiös rörelse som talar i tungor, ser
 och hör Jesus kan inte bedömas som en psykotisk hallucination. Upplevelser som dessa är accepterade och uppmuntrade.
 • Om någon busschaufför dock skulle stanna bussen stup i ett för att Jesus står på vägen och dirigerar trafiken, så skulle man kunna se det som en psykotisk episod.
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Psykiska sjukdomar - Neuros• Neuros är mer en samling av beteckningar för psykiska
 störningar som inte är så allvarliga att personen helt tappat kollen och fotfästet i tillvaron
 • Personer med neuros vet om sin problematik. • Man kallar det neuros när den dels har sin grund i omedvetna
 konflikter, som trängts bort av ett starkt jag och dels ger vissa förtjänster för den neurotiske personen.
 • Med ”hjälp” av sin sjukdom kan personen kontrollera sin omgivning.
 • Exempel på neurotiska störningar, enligt den internationella modellen ICD-10, är fobier, ångeststörningar, somatoforma störningar (fysiska symtom med uteslutande psykiska orsaker, exempelvis panikattacker och hypokondri)
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Psykiska sjukdomar - Neuros• Människor som lider av någon ångestneuros (panikattacker,
 ångest och liknande) har ofta gemensamma drag. En del aggressionshämmade.
 • Vrede och ilska hålls tillbaka så länge som möjligt. Tar åt sig all kritik, är noga med att göra ”rätt”
 • Fungerar det inte, kan fysiska symtom uppträda, exempelvis hjärtklappning och illamående.
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Psykiska sjukdomar - Neuroser• En person med en tvångsneuros kan lindra sin oro och ångest
 genom att utföra vissa ritualer, antingen genom tankar eller handlingar.
 • Många personer har vanor och ritualer, men när de blir till ett måste och som styr ens tillvaro, kan man kalla det tvångshandlingar.
 • Om fobier, tvångstankar och ritualer samspelar kallas det för tvångssyndrom (OCD – Obsessive Compulsive Disorder).
 • Medvetna om sitt beteende, skäms över det.
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Psykiska sjukdomar – tvångssyndrom (OCD)• Personer med den här typen av problematik känner obehag kopplat
 till sina tvångshandlingar, både då de inte kan utföra dem och kring behovet av att göra dem. Lika vanligt hos män & kvinnor
 • Fem kriterier enligt internationell definition: *tvångstankar hos personen som denne försöker bli av med, samt tvångshandlingar som måste genomföras.*Insikt om det orimliga eller överdrivna om dessa handlingar*Skapar stort lidande och är tidskrävande*Om personen har andra diagnoser, är inte tankar & beteende begränsade till denna (skuldkänslor vid depression)*Störningen är inte orsakad av droger eller kroppsliga sjukdomar
 • Alla fem ska vara uppfyllda• Behandlingen av detta brukar vara Kognitiv Beteendeterapi (KBT)
 och anti-depressiva läkemedel.
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Psykiska sjukdomar - Narcissism• En grandios känsla av att vara en mycket viktig och
 betydelsefull person. Begreppet hämtat från grekisk myt.• Man är så speciell att bara andra mycket speciella kan förstå
 en.• Drag som utmärker:
 *Kräver beundran & särbehandling*har mycket lite empati*ofta utnyttjas andra*Ofta avundsjuk & arrogant.
 • Har en person fem av dessa sex drag, har denne en narcissitisk personlighetsstörning
 • Orsaker kan variera. Brist på uppskattning i barndomen, och då vilja synas och bekräftas i vuxen ålder.
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Psykiska sjukdomar – Behandlingar av neuroser• Fler söker hjälp idag, mindre ”skamligt”. • De som har en neurotisk karaktär, kan vara svårbehandlade.
 De tycker inte att de är psykiskt sjuka. Psykoterapi brukar vara användbart, men det är en svår process.
 • Andra risker: de vill inte ha stämpeln ”problem i psyket”, utan ofta andra orsaker.
 • Om förändringar och hjälp ska funka, måste personen själv vilja!
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Psykiska sjukdomar - Schizofreni• Inte att förväxla med dubbla personligheter! Betyder ”kluvet sinne”.• Termen schizofreni myntades av schweizaren Eugen Bleuer,
 psykiater, mycket intresserad av psykoanalysen.• Schizofreni inte en enhetlig sjukdom, mer en cocktail av tillstånd
 som gav likartade symtom. Utbryter i intervallet 20-35 år• Viktigaste symtom:
 Autistiskt beteende (”lever i sin egna värld) associationsrubbningar (brist på sammanhang och logik i språket. Uttrycker sig gärna gåtfullt)ambivalens (har motsatta känslor för samma sak. Älska och hata en förälder, handlingsförlamning när enkla beslut ska tas)affektiv rubbning (känslokall vid tunga besked, kan t.o.m. skämta om händelsen)
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Psykiska sjukdomar - Schizofreni• De fyra symtomen måste inte förekomma på en gång, men är
 ganska typiska för schizofreni, s.k. primära symtom. • Schizofrenin har också sekundära symtom (förekommer ofta i
 sjukdomen, men finns också hos andra!)• Exempelvis hörselhallucinationer (röster inom dig hotar/befaller).
 *Någon har trängt in i huvudet*Man är förföljd, utsatt för farlig strålning
 • Motoriken påverkas, rörelser blir långsamma, oroliga och tvekande. Kan också ligga fastlåst i någon konstig ställning.
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Schizofreni• För att diagnosticera schizofreni ska man ha minst 2 av
 följande symtom (förenklad modell): 1. Vanföreställningar2. Hallucinationer3. Desorganiserat tal4. Tydligt desorganiserat beteende5. Utarmning av känslolivet (känslokall), tankar eller vilja
 • Dessa måste också pågå under minst sex månader.
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Schizofreni - Behandling• Varför blir då folk sjuka? (i Sverige: ca 30000-50000 som behöver
 vård för schizofreni). • Det genetiska arvet, tidig hjärnskada, miljöfaktorer (konflikter,
 depression, trauman av olika slag m.m.• Behandlingen av schizofreni har varit annorlunda och till en början
 väldigt primitiva. Fram till 1950-talet använde man med insulinchocker, elchocker, spännbälten och lobotomi (genom kirurgi skära av nervbanor från pannloben till djupare delar i hjärnan). Skandinavien var i topp under dessa årtionden i användningen av lobotomi.
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Schizofreni• Så småningom använde man medicin, s.k. psykofarmaka. Det
 resulterade i att oroliga patienter blev lugnare och behövde inte spännas fast.
 • Vissa patienters symtom blev dock bättre även utan medicin, det finns i regel ganska stor självläkning vid schizofreni.
 • I Sverige jobbar man mycket med familjen som involveras tidigt i vårdplaneringen. Man är beroende av familjen i större utsträckning. Ensamhet, missbruk och hemlöshet är vanligt bland människor med schizofreni.
 • Kan man då bli frisk från det här? Det är stor återfallsrisk under de första fem åren, men med hjälp av familj, psykofarmaka, terapi, vårdmiljö, så kan man minska inläggning vid återfallen.
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Psykiska sjukdomar - Paranoia• Termen brukar beteckna systematiska vanföreställningar hos
 en person som i övrigt fungerar relativt normalt. • Det finns lite olika varianter: paranoid schizofreni (schizofreni
 med paranoida inslag) samt en paranoid personlighetsstörning
 • I den sistnämnda har en person egenskaper som: lättkränkt, svartsjuk, misstänksam, gillar konspirationsförklaringar och storhetsidéer.
 • Är den personligheten konstant (ändras inte), är man svårbehandlad. Man är inte sjuk, men har en säregen personlighet.
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Paranoia• Skillnaden mellan paranoia och schizofreni: Schizofreni täcker
 upp stora delar av personligheten, paranoian har vissa specifika underliga idéer. Ofta om förföljelse av något slag , där grannar och släktingar konspirerar mot en.
 • Storhetsidéer om att man ska frälsa världen, man är ett geni är också vanliga, så även att man vill ha polisskydd från främmande ligor.
 • Svårbehandlad, ibland kan paranoian komma och gå, men i vissa fall är den kronisk. Man vet inte heller vad den orsakas av, men stress, kränkningar, leva isolerat och åldersförändringar kan bidra till.
 • Tror den paranoide att han inte blir trodd, blir behandlingen svår och ibland kan denne behöva tvångsomhändertas.
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Psykiska sjukdomar - Borderline• Avser en personlighetsstörning som ligger på gränsen mellan
 psykoser och neuroser. Kan också kallas för instabil personlighetsstörning.
 • En person med borderline har: *en svag identitet (är osäker på vem hen är)*Pendlar mellan ytterligheter i relationer (antingen är du älskad eller hatad). Du kan vara helt beroende av någon, för att sen stöta bort samma person. Ofta starkt och våldsamt.
 • Kärleksrelationer är stormiga och avbryts snabbt med avsky. • Borderlinepersoner kan vara självdestruktiva, mycket
 deprimerad och uppleva sig själv som värdelös.
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Psykiska sjukdomar - Borderline• Orsak? Arv är en orsak.• Det är inte ovanligt att Borderlinepersoner som är
 självdestruktiva, haft en mycket svår barndom.
 • Behandling med psykofarmaka ska man vara vaksam med, inte ovanligt med missbruk.
 • Psykodynamisk och kognitiv terapi används ofta, men det finns ingen ”universalkur”, då personer med diagnosen har haft olika problem i botten.
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Psykiska sjukdomar – Manodepressivitet/Bipolär sjukdom• En persons stämningsläge svänger onormalt kraftigt, med
 längre återkommande perioder av intensiv aktivitet eller djup depressivitet.
 • I en manisk fas är man otroligt aktiv, pratsam, associerar snabbt så att omgivningen inte alltid hänger med, lite sömn och är motoriskt orolig.
 • Det kan skifta till en djup depressiv period, där man ser sig själv som ond och värdelös.
 • Orsakas ofta av stressande livshändelser, och risken för att insjukna i bipolär sjukdom ligger på en till två procent. Andra saker som påverkar är det genetiska arvet, signalsubstanser i hjärnan och traumatisk barndom.
 • Behandlas i regel med psykofarmaka, och även sömnmedel.
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Psykiska sjukdomar - Psykopati• En favorit bland rubriksättare i kvällspress, en term som
 många svänger sig med utan att vara helt hundra på innebörden.
 • Begreppet hör mer hemma bland personlighetsstörningarna. Ett annat namn är antisocial personlighetsstörning.
 • Psykopatiska drag: Bristande hänsyn till andra människors känslor, till sociala normer och förpliktelser är vanligt.
 • ”Kort stubin” och dålig impulsstyrning av aggression, svårighet att känna skuld är andra kriterier.
 • För att få diagnosen antisocial personlighetsstörning måste dessa drag ha setts innan 15 års ålder och exempel ska ges.
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Psykopati• Personen behöver inte lida av sitt tillstånd, eller tycka att han
 gör fel. Verklighetsuppfattningen fungerar, även om personen manipulerar sin omgivning och struntar i sociala normer, vet denne vad som gäller.
 • Orsakas av vissa genetiska faktorer och vissa kroppsliga drag (hög smärttröskel, behov av omväxling och yttre stimulans.)
 • Människor med psykopatdiagnoser har ofta haft en svår barndom, grundläggande behoven har inte mötts (värme, närhet, förståelse).
 • Bristen på överjag (samvetet) och empati, tillsammans med svårigheter att tackla frustration och impulser, kan leda till kriminella handlingar.
 • Svårbehandlad, psykopaten vet ju inte att han är sjuk!
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Psykopati – 20 tecken• Talför/ytlig charmig• Förhöjd självuppfattning/grandios• Behov av spänning/blir lätt uttråkad• Patologiskt lögnaktig• Bedräglig/manipulativ• Saknar ånger och skuldkänslor• Flackt, ytligt känsloliv• Kall/bristande empatisk förmåga• Parasiterande livsstil• Bristande självkontroll till exempel lättväckt aggressivitet• Promiskuöst och egoistiskt sexualliv• Tidiga beteendeproblem (före 12 års ålder)• Saknar realistiska, långsiktiga mål; agerar kortsiktigt och kan inte planera på lång sikt• Impulsiv• Ansvarslöshet, till exempel som förälder eller chef• Tar inte ansvar för sina handlingar• Många kortvariga äktenskapsliknande förhållanden• Ungdomsbrottslighet (före 15 års ålder)• Överträdelse av villkorad frigivning/utskrivning, begår till exempel nya kriminella handlingar under permission• Kriminell mångsidighet, flera typer av lagbrott bland de följande 10: inbrott, rån, narkotikabrott, olaga
 frihetsberövande, mord/mordförsök, olaga vapeninnehav, sexualbrott, grov oaktsamhet, bedrägeri, rymning från fångvårdsanstalt (är ej ett lagbrott i sig)
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Psykopati• Ungefär 1 % av befolkningen är psykopater, och det är fler
 män än kvinnor som är psykopater (män visar mer antisocialt beteende, kvinnor är mer olämpligt sexuellt provokativa)
 • Psykopater är en gångbar filmfigur, ett exempel är Hannibal Lecter i ”När lammen tystnar” och även Alex DeLarge i filmen ”A Clockwork Orange”.
 • En annan karaktär som skulle kunna klassas som psykopat är:
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Psykiska sjukdomar – Dissociativ identitetsstörning• Kallas också multipel personlighetsstörning. DI är ett tillstånd
 där en enskild person uppvisar tydliga multipla personligheter, ett alter ego (latin, betyder ”ett andra jag”).
 • Varje ego har olika mönster och ageranden mot omgivningen. • Den uppstår ofta som en slags försvarsmekanism hos en
 personen, som försöker hantera ett allvarligt trauma och då skapar olika personligheter för att hantera all ångest.
 • Det är vanligt att personens alter ego blir tvärtemot den riktiga. Vanligen är den drabbade passiv, beroende av andra, deprimerad och skuldbenägen. Alter egot är aktiva, aggressiva och hotfulla. Vissa gånger kan det ta kroppsliga skillnader.
 • En kvinna med diagnosen bar glasögon, men alter egot hade klar och tydlig syn..

Page 26
                        

Psykiatrin• Under 1960- och 1970-talet kritiserades den stora konsumtionen av
 psykofarmaka och mentalsjukhusen. • Man ville istället ha små upptagningsområden och små enheter som
 tog hand om den psykiatriska vården i respektive område.• Man försökte behandla personer så nära deras egen miljö som
 möjligt. Öppenvården så nära patienterna som möjligt.• Om sluten vård skulle användas små behandlingshem. Mer
 demokratiskt arbetssätt, både mot patient och personal. • En av bieffekterna: bland de hemlösa i storstäder syns fler och fler
 psykiskt sjuka.• Sociala skillnader syns vid val av behandling: krävs kunskaper
 om utbudet, ekonomi (psykoterapi är dyrt!). • Man vill att distriktsläkare ska kunna remittera till
 legitimerade psykoterapeuter.
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